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Sis materials domats tiem, kas vélas iegat papildu atpazistamibu un ienakumus savai lauku
saimniecibai, amatnieka darbnicai vai razojoSam uznémumam, uznemot apmeklétajus.
Lidz ar to saimniecibai rodas vél viena darbibas nozare - tlrisms. Macibu materials kalpo
ka vadlinijas saimniekiem vienota, konkurétspéjiga un klientiem atpazistama "Lauku
Labumu" tarisma produkta veidosana.

Atvértas saimniecibas jeb ,Lauku Labumu” saimniecibas ir dazadas gan péc nodarbosanas,
gan lieluma, gan apmeklétaju uznemsanas mérka.

sLauku Labumu” saimniecibas pamata var bat, pieméram:

naturala saimnieciba

razojosa lauku saimnieciba

amatnieku darbnica

jau sakotnéji uz apmeklétajiem orientéta apskates saimnieciba
lauku krodzin$

pirts

Naturalai saimniecibai vai mazai amatnieku darbnicai apmeklétaju uznemsana var but
nozimigs papildu ienakumu avots, un ta var apmeklétajus uznemt regulari. Lielakas
saimniecibas var apmeklétajus uznemt retak, pieméram, ipasas atvérto durvju dienas,
iesaistoties sava novada tlrisma pasakumos, utt., lai popularizétu savu saimniecibu.

Atvertas saimniecibas jeb ,Lauku Labumu” saimniecibas piedavajums var but,
pieméram:

saimniecibas apskates ekskursija

saimnieciba razotas produkcijas degustésana
saimnieciba razotas produkcijas iegade
apmeklétaju iesaistidana lauku darbos

amatu demonstréjums un macisana apmeklétajiem
pasakumu programmas

cits skaidri formuléts piedavajums apmeklétajiem
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Lai izveidotu savu ,Lauku Labumu” piedavajumu, planojiet un rikojieties:

e apziniet savus resursus, kas pieméroti ,Lauku labumu” piedavajumam, novértéjiet,
kas jums ir, un kas pietrikst labam piedavajumam,

o meklégjiet labus piemérus, no ka iedvesmoties un atdarinat — gan Latvija, gan citas
valstis. Izpétiet interneta pieejamo informaciju, izmantojiet iespéjas piedalities
pieredzes apmainas braucienos, apmekléjiet pasi ,Lauku labumu” saimniecibas un
seciniet, ko gribat parnemt sava pieredzé un ko vélaties darit citadi,

e noskaidrojiet iespéjamos ieguvumus gan no pelnas, gan marketinga viedokla,
apziniet ari iesp&jamos riskus,

e noskaidrojiet pieprasijumu, uzziniet, kadi klienti apmeklé lidzigas saimniecibas,
kadu varétu veidot jas,

e konkréti formuléjiet savu produktu, nosakiet cenas,

e veiciet marketingu, sniedzot par sevi informaciju maksimali daudz bezmaksas
kanaliem (draugi un pazinas, socialie tikli jusu pagasta/novada tdrisma
informacijas centri, tdrisma asociacijas, lauksaimnieku, amatnieku vai citas
atbilstoSas organizacijas, Jusu pagasta/novada pasvaldibas majas lapa, utt.)

e saimniecibas atvérSana viesiem ne tikai dod jaunas iespéjas popularizét savu
darbibu un produkciju, bet ari prasa papildus laiku un darbu no saimniekiem.
Sadaliet pienakumus - kur$ no jusu gimenes vai saimniecibas darbiniekiem
nodarbosies ar apmeklétajiem - atbildés uz zvaniem un e-pastiem, pienems
rezervacijas apmekléjumiem, vadis ekskursijas, nodarbosies ar marketingu un
finansém, un citiem ar apmeklétaju uznemsanu saistitiem jautajumiem.

e neatkarigi no ta, kads ir Jasu produkts, planojiet budzetu! Ar apmeklétaju
uznems3anu saistitie izdevumi nedrikst parsniegt ienakumus. Aprékiniet sapratigu
maksu par apmekléjumu/ekskursiju, apsveriet iesp&jamos ienakumus no
produkcijas pardosanas uz vietas. Ja apmeklétaju uznemsana jau sakotnéji ieceréta
vairak ka reklamas, ne pelnas pasakums, apmeklétaju uznemsanas bilancei jabut
vismaz ,pa nullém”.

Sis materidls papildina informativo aprakstu "Kas ir lauku labumu saimnieciba". Taja
raksturoti, Lauku Labumu” saimniecibu veidi un to piedavajums tarisma.
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1. CELA NORADES

Skaidras norades uz saimniecibu nepiecieSamas,
jau sakot no iebraucama cela. Norades saturs
atkarigs no saimniecibas specifikas un saimnieka
interesém.

: Ja vélaties piesaistit garambraucéjus, uz norades
"i‘fZEzli}}wil" = ; jabat maksimali daudz informacijai par jasu
e VA piedavajumu, pieméram: nosaukumes,
nodarbosanas veids, piedavajums apmeklé-
tajiem, darba laiki, talruna numurs. Dalu
informacijas iespéjams attélot grafiski -
piktogrammas, simbolos, zimé&jumos, logo, utt. Noradei vélams bt ar atstarojoSiem
elementiem, lai ta ir pamanama ari tumsa.

Ja nevélaties piesaistit garambraucéjus, bet vélaties uznemt apmeklétajus péc
iepriekséja pieteikuma, cela norade var bt lakoniskaka, tacu tai jabat viegli
pamanamai.

2. AUTO NOVIETNE

e Auto novietnei minimali nepiecieSams lidzens
laukums ar segumu (granti, Skembam, asfaltu,
utt.), lai neveidojas dubli.

o NepiecieSams pietiekami daudz vietas auto
novietosanai, atbilstosi planotajam apmeklétaju
skaitam.

e Ja planojat uznemt apmeklétaju grupas,
nepiecieSams pietiekami daudz vietas, lai auto
novietné varétu iebraukt, apstaties un

apgriezties taristu autobuss. Saja gadijuma japarliecinas, vai iebraucamais cels ir

atbilstosa platuma.

Auto novietnei nepiecieSams atbilsto3s apziméjums — vélams, visiem atpazistama cela

zime ar P burtu.

Dazos gadijumos nepiecieSamas ari virziena norades uz auto novietni, lai svesaja vieta

auto vaditajiem, 1pasi lielo autobusu 3oferiem, ir vieglak orientéties, pieméram, ja

piebraucamais cels sazarojas, ja saimnieciba ir vairakas €kas vai laukumi, utt.

Apmeklétajiem ir érti, ja auto novietné ir izvietotas ari atkritumu tvertnes.

Ziemas laika auto novietnei jabut adekvati koptai, lai taja var iebraukt (janotira sniegs,

ledus, janokaisa grants vai cits materials pret slidésanu).
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3. PREZENTACIJU VAI DEGUSTACIJU TELPA

e Saimnieks var sagaidit apmeklétajus ari ara,
turpat iepazities un sakt ekskursiju pa savu
saimniecibu. Tacu, ja list lietus vai laiks ir véss, ir
vélames, lai virs galvas ir jumts. Ta var bt nojume,
terase vai cita viegla bave.

e Atseviska prezentaciju un / vai degustaciju telpa
bUs nepiecieSama, ja stradajat ar apmeklétaju
grupam. Taja pirms ekskursijas pa saimniecibu
notiek visparéja iepazistinasana ar saimniecibas
darbibu, péc ekskursijas notiek produkcijas
degustacija, grupas dalibnieki var uzdot
jautajumus.

e Ir jazina telpas optimala ietilpiba - cik lielu
apmeklétaju grupu varat izvietot.

e Ja planojat stradat ar pieredzes apmainas

grupam, ir labi, ja pirms ekskursijas varat paradit
prezentaciju vai video par saimniecibu, razosanas ciklu, produkcijas veidiem, utt. Tam
nepiecieSama prezentaciju tehnika.

Ja planojat prezentacijas vai degustacijas, telpa nepiecieSamas mébeles - galds
prezentaciju tehnikai, galds degustacijam, krésli vai soli, utt. atbilstosi uznemamo
apmeklétaju skaitam. Ja nav atseviskas telpas garderobei, nepiecieSams stativs ar
pakaramo virsdrébém.

Telpa nepiecieSams labs elektriskais apgaismojums. leteicams izvéléties ekonomiskas
spuldzes ar patikamu, siltu gaismu.

Telpa vélama komforta gaisa temperatira +18-25°C.
Vélams, lai grida ir no viegli kopjama materiala, jo apmeklétaji neparvelk apavus.

Telpa ieteicams izvietot informativus materialus par saimniecibu un produkciju, piem.,
foto, plakatus, produkcijas aprakstus, reklamas lapinas, vizitkartes lidznemsanai.

Nepieciesami degustaciju trauki. Erti ir vienreiz lietojamie trauki, ta¢u vélams, lai tie ir
labas kvalitates un videi draudzigi.

4. APMEKLETAJU TUALETES

e Apmeklétaju tualetés regulari japarbauda, vai
darbojas tualetes pods, apgaismojums, durvju
slédzene, vai nav beidzies tualetes papirs.

e Tualete regulari jatira, jaiztukSo atkritumu
tvertne.
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e JanodroSina iespéja viesiem mazgat rokas - izlietne ar teko3u udeni, skidras ziepes,
papira salvetes roku slaucisanai vai roku zavétajs.

e Uz tualetes durvim jabut noradei.

e lespéjams ari izmantot sauso tualeti ara. Ari tai regulari japarbauda tualetes papira
krajumi. Ara tualetei nepieciesams pietiekams apgaismojums - ara gaisma vai
elektriskais apgaismojums.

5. DROSIBA UN HIGIENA

e leteicams saimniecibu apdrosinat, sadarbojoties
ar apdrosinasanas brokeriem, lai noteiktu jums
svarigakos riskus un piemérotako
apdrosinasanas veidu, ka ari lai pilniba izprastu
iespéjamo apdrosinasanas atlidzibas apjomu un
nosacijumus.

e RaZos3ana janodala no apmeklétaju teritorijas ta,
lai ir ievérota gan apmeklétaju, gan pasa
razosanas procesa drosiba (piem., dzivnieku

saskarsme ar apmeklétajiem, apmeklétaju iespé€ja piek|ut razoSanas iekartam, utt.).

e Péc ekskursijas pa saimniecibas telpam, pieméram, kati, ka ari pirms degustacijam
viesiem janodrosina iespéja nomazgat rokas.

e Lai izvairitos no infekciju parnésasanas, apmeklétaju grupam saimniecibas katis var
nodrosinat specialu apgérbu, pieméram, vienreiz lietojamas bahilas, uzsvarcus vai citus
aizsardzibas lidzek|us. Tas vairak tiek darits rGpnieciska apjoma razojosas saimniecibas.

e Partikas razo3anai nepiecieSamas atseviskas telpas, nav pielaujama saimnieku privatas
virtuves izmantosana pardosanai paredzétas partikas razosanai.

e Partikas razotajas saimniecibas, kas vélas atvert durvis apmeklétajiem, noteikti jau zina
un izpilda Partikas un Veterinara Dienesta prasibas. Seit daZas visparigas lietas, ko vérts
nemt véra saimniecibam, kas vél nav registrétas PVD, bet vélas piedavat viesiem lauku
labumu degustaciju:

0 Meébeléem un iekartam, kas var nonakt saskaré ar partiku, jabat gludam
virsmam, kas ir higiéniskas un viegli tiramas;

0 Siltais ediens jauzglaba vismaz 60°C temperatura,

0 Dzeséjama partika jauzglaba temperatura no -1°C lidz +4°C,

0 Saldétas preces jauzglaba -18°C vai zemaka temperatura,

0 Partikas preces jasarga no aréjas vides ietekmes, lai mazinatu inficésanas risku,

0 Produkti janovieto vismaz 60cm virs zemes, jasarga no saules staru iedarbibas,

o Ediena sagatavo3anas un pashieg$anas vietas, tai skaitd, degustacijam,
nepiecieSsamas atkritumu tvertnes pietiekama daudzuma.

0 Darbiniekiem, kuri strada ar partiku, nepiecieSamas no apmeklétajiem

atseviskas sanitaras telpas.
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e Saimniecibas atvérSanai apmeklétajiem nav nepiecieSamas ipasas atlaujas vai
saskanojumi darbibai tarisma. Lai uzsaktu uznémeéjdarbibu tarisma, vispirms ir vérts
iepazities ar citu lauku tarisma uznéméju pieredzi un noskaidrot praktiskus jautajumus
- piemérotako koncepciju, paredzamo pieprasijumu, konkurenci, tirgus tendences,
risinajumus dazadam praktiskam lietam, utt.

e Ja tiek veidots jauns uznémums, saimniecisko darbibu registré atbilstosi izvélétajai
uznémeéjdarbibas formai. Kartiba, kada registré saimniecisko darbibu, publicéta Valsts
lenémumu Dienesta majas lapa:
http://www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&id=475&h|=1

e Ja velaties uzstadit cela noradi uz saimniecibu, tas jasaskano ar sava rajona Autocelu
direkciju. Neplanojiet tas uzstadit uz valsts galvenajiem (A klases) autoceliem! Sikak par
to, kur drikst uzstadit $is norades, lasiet MK noteikumos Nr. 402 (3ajos noteikumos
tarisma saimnieciba tiek uzskatits par informacijas objektu).

e Ja vélaties apskates saimnieciba piedavat ari édinasanu - skatiet LC izstradatas un PVD
apstiprinatas vadlinijas édiena gatavosanai lauku tarisma mitné
http://macies.celotajs.lv/course/view.php?id=24.

e Ja planojat piedavat apmeklétajiem majas razota alkohola degustaciju, vispirms ir
javérsas ar iesniegumu sava pasvaldiba, lai sanemtu pasvaldibas izzinu. NepiecieSama
ari PVD atlauja, ko sanem, vérsoties ar iesniegumu teritorijas PVD nodala, Lai sanemtu
atlauju, jaieriko atseviska telpa, kura razo alkoholu; ta nevar but pasu virtuve. Ja
razojumu pudelés grib ari pardot, jasamaksa akcizes nodoklis. Ari uz majrazotajiem
attiecas Alkoholisko dzérienu aprites likums http://liku mi.lv/doc.php?id=88009
Ipasi japievér$s uzmaniba atvieglotajiem noteikumiem - lasami 3. panta
http://likumi.lv/doc.php?id=88009#p3 . Ja vélaties viesiem tikai radit procesu un
dot degustét, bet ne pardot pudelés, tad to visu nevajag - tad ta ir ekskursija ar
degustaciju.

e Aktuala praktiska informacija lauku tarisma uznéméjiem (likumdosana, nodokli, utt.)
regulari atrodama asociacijas,Lauku celotajs” majas lapa www.prof.celotajs.lv

e Lauku tdrisma uznéméju profesionalo diskusiju foruma ikvienam ir iespé&ja uzdot
praktiskus jautajumus un atspogulot aktualas problémas:
http://macies.celotajs.lv/mod/forum/view.php?id=19.

Uz foruma uzdotajiem jautajumiem atbildes sniedz gan pieredzéjusi lauku tdrisma
uznéméji, gan asociacijas ,Lauku celotajs” specialisti, gan kompetento iestazu,
kontroles dienestu, ministriju specialisti.
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Saimniecibas produkts ir gan tas razojumi, gan ari nemateriala puse - piedzivojums,
pieredze. Lauku saimnieciba un tas razojumi japrezenté tada veida, lai apmeklétajiem ir
interesanti un saprotami, un - razotaju gadijuma - ari, lai rodas vélésanas produkciju
iegadaties. Svarigs ir sekojosais:

e Produkta apraksts - saimnieka stastijuma vai
rakstiski. Uzsveram produkta labas ipasibas, ar ko
tas ir noderigs, nepiecieSams vai pat
neaizstajams cilvekam, kas to lietos, un kapéc.
Garsigs? Skaists? Vértigs? Labs veselibai - kada
veida? Kadi ir iesp&jamie pielietojumi?

e Produkta iepakojums - estétisks, érts un
aspratigs iepakojums rada profesionala produkta
iespaidu. Tiesi pievilcigs iepakojums var radit
vélésanos  produktu iegadaties.  Dabigu
materialu, pieméram, lina, papira izmanto$ana
atbilst lauku dzives télam un stereotipiem.
Janem véra ari produkcijas veids un iepakojuma
izmaksas.

e NogarSosanu jeb  degustaciju ieteicams
noformét péc iespéjas atraktivi un parliecinosi —
ar estétiskiem traukiem, 1ipasi degustacijai
iekartota vieta, rupéjoties, lai pasniegtajam
édienam/dzérienam érti var piekl|at visi grupas
dalibnieki. Nav ieteicams izmantot planus
plastmasas vienreiz lietojamos 3kivjus un krizes,
jo tie ir neérti.

e |zméginasana. Ir labi, ja apmeklétaji var ne tikai
aplikot, bet ari pielaikot vai izméginat
razojumus, pieméram, amatnieku darbus un
rokdarbus, novertét, cik labi tie izskatas un cik
érti ir lietoSana. Apmeklétajiem  patiks,
pieméram, tautas térpa vai ta dalu, rotu
pielaikosana un citas atraktivas darbibas.

e Prezentéjot savus darinajumus, ekspozicijas
telpa pie sienam var izmantot ari fotoattélus,
kuros redzami jlsu razojumi lietosana,
pieméram, jauniesi rakstainos cimdos, keramikas

o celotajs.Ive traukos pasniegtas garSigas pusdienas, pirti

' gajéji kubla vai tml.

e lespéja vérot un izmeéginat, ka produkts top, ir dala no prezentacijas. Apmeklétajiem ta
ir iespéja novértét roku darbu, izgatavosanas nianses.
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e Produkta pieejamiba. Prezentéjot produktu, ir japastasta, kur vél arpus saimniecibas to
var iegadaties. lespéjams, ta paplasinasies jusu produkta pastavigo pircéju loks.

e Ja nav iespéjams paradit visu razoSanas / saimniecibas darbibas procesu vai
interesantakos ar to saistitos faktus, var sagatavot prezentaciju slaidu vai video
formata.

e Ja jusu produkcijai ir sertifikati, izstaZzu balvas vai citas atzinibas, izcilibas zZimes (piem.
biologiska saimnieciba, sakoptaka séta vai tml.), izskaidrojiet tas apmeklétajiem: par ko
tas pieskirtas, kas pieskira, kas bija javeic, lai varétu pretendét uz $adu atzinibu, utt.

1. IEPRIEKSEJA INFORMACIJA PAR SAIMNIECIBU

Lai potencialie pameklétaji ieinteresétos par jusu
saimniecibu un pie jums atbrauktu, ir svarigi dot par
P SR e S sevi praktisku informaciju, kas palidz saprast, ko tiesi
KOTRU DTNU 10°°=14g°°: . - . .
= jus piedavajat, cik tas maksa, kur jas atrodaties, kad
saimnieciba ir atvéerta apmeklétajiem, utt.

AT
" 1ol 287728790

Svarigako informaciju par saimniecibas darbibu un

akalpojumiem var noradit piktogrammas.
o p poj piktog

Seit ka piemérs dotas asociacijas ,Lauku celotajs” izstradatas piktogrammas:

Apmekléjums ieprieks japiesaka

Pienem individudlus celotajus

Pienem tikai grupas

I = Xll, ménesi, kuru laika pienem apmeklétajus

Vieta ar konkrétu darba laiku, kas janoskaidro ieprieks

ACH A==

Biologiska saimnieciba (sertifikats)

frama
)

Naksnosanas iespejas

Edinasana iespéjama

[ oo

Asocidcijas ,Lauku celotajs” biedrs

Latvian Rural Tourism Associalion

Kultaras zime ,Latviskais mantojums”

MANTOUUMS
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Nemot véra esosos atvérto saimniecibu veidus, ,Lauku celotajs” izveidojis dalijumu, katru
veidu apziméjot ar Ipasu piktogrammu.

1. DZIVNIEKI, PUTNI

Briezu darzi, zirgu stalli, safari parki, savvalas
zirgi un govis, eksotiskie putni (pavi, strausi, utt.)
un dzivnieki (kamieli, lamas, alpakas, Sinsilas,
utt.), majdzivnieki un majputni (trusi, kazas,
aitas, zosis, piles, vistas). Daudzas saimniecibas
piedava izjades ar zirgiem, ponijiem, var
iegadaties saimniecibu razojumus - olas, kazas
sieru, no strausu spalvam gatavotas rotas, utt.

e briezu darzi piedava dzivnieku vérosanu voljeros,
no skatu tornisiem, lauj dzivniekus ari barot. Saimnieki piedava ekskursiju ar stastijumu
par briezu audzésanu. DaZas saimniecibas piedava nogarsot un iegadaties medijuma
galas izstradajumus.

e Zirgu stalli piedava izjades, vizinasanos pajlgos vai kamanas. Izjades notiek iezogota
laukuma vai briva daba, pa saimnieku izstradatiem marsrutiem. Bérniem parasti
piedava vizinasanos zirga mugura, ko saimniecibas darbinieks ved pavada.

e Savvalas zirgi un govis apskatami briva daba, plasas iezogotas platibas. Saimnieki
piedava ekskursiju, stasta par savvalas govju vai zirgu ieradumiem, dzivi briva daba,
apmeklétaji var tos fotografét. Saimniecibas apskati var apvienot ar pikniku briva daba
labiekartotas piknika vietas.

e Eksotiski putni un dzivnieki apskatami savvalas aplokos un baros vai slégtas telpas.
Dazas saimniecibas eksotiskie putni un dzivnieki tiek turéti tikai apskatei, citas — ari
galas, olu vai vilnas razo3anai.

e Latvija tradicionalie lauku sétas majdzivnieki un majputni - trusi, kazas, vistas, govis un
citi. Bérni var tos apskatit, pabarot, paglaudit, kopa fotograféties.

Piemérs: Zemnieku saimnieciba , Livi”
Madonas novads, Béerzaunes pagasts.

Vieni no lielakajiem Latvijas kazkopibas produkcijas
razotajiem. Audzé ~ 160 tirSkirnes kazas (Alpu,
Anglo, Vacu balta dizciltiga) un majas cikas kuilus
(vaislai). Ekskursija un iesaistisanas kazu ganisana. No
marta - kazlénu apskate. Vairaku siera S3kirnu
degustacija, slauk3anas (~17:00 diena) demons-
tréSana. Piedava ari galas konservu degustaciju un
iegadi. Produktiem nepievieno konservantus!
http://www.celotajs.lv/Iv/e/kazas_piena_produkcija_livi?33
http://qgalerija.celotajs.lv/g/Bounty/Latvia/20181/20181_2.JPG?size=800
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~-7 2. BITES

Ekskursijas biSu dravas, iepazistot bisu dzivi.
Medus nogarsosana, vaska svecu lieSana. Pie
biteniekiem var iegadaties medu.

e Ekskursija var but ieklauta dravas apskate,
ieterpjot  apmeklétajus  bitenieku  térpos.
Saimnieki paradis stropa uzbuvi, stastis par bisu

: dzivi un hierarhiju, senam un mausdienigam

: s celotajs.ly i U medus ieguves metodém, dazadiem biskopibas

produktiem, iemacis, ka atskirt istu, kvalitativu medu.

e Var nogarsot dazadas medus Skirnes un iegadaties to, kura garso vislabak - medus tiek
ievakts dazados laikos, no dazadiem augiem. Dazas saimniecibas var iegadaties ne tikai
medu, bet ari citus biSkopibas produktus.

e Ekskursija tiek papildinata ar apmeklétaju lidzdarbosanos, kur iecienitakais
piedavajums ir vaska svecu lieSana. Apmeklétaji savas izlietas sveces nem lidzi uz
majam.

Piemérs: Padure ,,Medulaji”
Kuldigas novads, Padures pagasts

Bitenieks vada ekskursiju pa biSu dravu, demonstré
medus ieglsanas procesu un piedava dazadu ziedu e s, s
medus, ziedputek3nu, propolisa, bisSu masu un
saimju iegadi. Saimnieciba iekartots muzejs ar vairak

neka simts gadu veciem bisu stropiem.

www.celotajs. [y RS S

http://qgalerija.celotajs.lv/Iv/f/Bounty/Latvia/20534

() 5 stues

Sitaki, austersénes, meza sénes un sénosana,
degustacija, produkcijas iegade, pagatavosanas
receptes.

e Sénu audzétaji piedava ekskursijas gan briva
daba, gan telpas, stastot par sénu audzésanu, to
vértigajam ipasibam, izmantosanu partika.

LT S e o . - - .. -
¢ '} A ”_I‘\".w‘ Interesenti var sanemt ari konsultacuas senu
‘-.-‘“nnn celotajsilvy, audzesana.

o Apmeklétaji var iegadaties sénu izstradajumus, pieméram, kaltétas sénes.

e Dazas saimniecibas piedava ne tikai degustacijas, bet ari maltites no saimnieciba
audzétajam séném. Ja ar édinasanu saimnieki nenodarbojas pasi, ir iesp&jama
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sadarbiba ar kadu no tuvéjiem édinasanas uznémumiem, kur apmeklétajiem ir iespéja
baudit saimnieciba audzéto sénu karbonades, mérces un citus interesantus édienus.

e Ir saimniecibas, kas piedava viesiem sénosanu meza - savas ipasajas sénu vietas.
Saimnieki kopa ar viesiem dodas sénot, parzina sénu sugas, atSkirot édamas no
mazveértigajam vai indigajam.

Piemers: ,Dulbeni”
Burtnieku novads, Rencénu pagasts

Saimnieki audzé Sitaki sénes un piedava ekskursiju ar
stastijumu par sénu audzéSanu un to labajam
ipasibam. Sénu iegade, konsultacijas. Piedava
biologiska veida razotu lauksaimniecibas produkciju,
medu.

v A
N www.celotajs: 1y, '

http://www.celotajs.lv/lv/e/zs_dulbeni?58 http://www.dulbeni.byethost17.com/

~— 4. AMATNIEKI

Keramiki, akmenkali, kokgriezéji, pinéji, audéji,

mucinieki, kaléji, adas apstradataji, rotkali,

instrumentu  meistari. Darbnicu apskate,

suveniru veikalini, iespeja darboties pasiem un

iegadaties razojumus.

e Amata meistari gan stasta, gan rada, gan lauj
apmeklétajiem pasiem ieméginat roku un, ja
iespéjams, sanemt lidzi pasu gatavoto lietu.

e lIrariiespéjams iegadaties meistaru razojumus.
e Daudzi amatnieki strada etnografiska stila tradicijas, citi ir izkopusi savu ipatnéju
rokrakstu, ir ari tadi, kuru darbi iederas misdieniga stila interjeros.

Piemérs: Salmu muzejs - darbnica "Salmu lietas"
Darzniecibas iela 4a, Tukums

Vienigais Salmu muzejs Latvija (~ 370 salmu/sienu
skulptaras/lelles). Salmu radosa darbnica ikviens
(ipasi — bérni) péc ipasi izstradatas metodikas var
iegut pamata prasmes darba ar salmiem un sienu.
Sagatavotos darbinus var nemt lidzi. Saimnieki no
salmiem gatavo svétku noforméjuma un dizaina e & e
elementus, ka ari atraktivus suvenirus. 3 overcelotujs RS

http://www.celotajs.lv/Iv/e/salmu_lietas www.salmulietas.lv
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G 5. DARZIUN STADI

Darzi ar interesantiem, neparastiem augiem,
Latvija selekcionétas puku skirnes, daildarzi -
dazadu konkursu balvu ieguvéji, stadu
audzetavas.

e Darzu apmekléjumu sezona atkariga no
gadalaika, ieteicams tos apmeklét ziedu laika.

e Saimnieki piedava ekskursijas darza, padomus
darza ierikoSana, kopsana, pardod stadus, puku

www. celotajs.ly

sipolus un citu stadamo materialu.

e Stadu audzétavas piedava iegadaties puku, dekorativo augu un koku stadus, sniedz
padomus to kopsana.

e Dazas saimniecibas apskatami ari darzenu un garSaugu darzi, kas vienlaikus ir gan
dekorativi, gan praktiski.

Piemérs: Udensrozu diki
Vecpiebalgas novads, Vecpiebalga

Vecpiebalgas centra, Bérzkroga — Madonas cela mala
redzams dikis, kura audzé dazadu skirnu un krasu
udensrozes. Te var noklausities saimnieka stasta par
to, ka radusies tik populara ,tautas dziesma” par
Vecpiebalgas Gdensrozém. Stadu iegade un praktiski
padomi. Kamér vecaki klausas stastus, bérni var
pabarot karUsas, kas éd no rokas.

http://www.celotajs.Iv/lv/e/vecpiebalgas _udensrozes?103

B 6. OGAS, AUGLI, DARZENI, GRAUDAUGI

~4 Zemenes, lielogu dzérvenes, avenes,
*  krammellenes, arbuzi, vinogas, tomati, gurki,
kabaci, kartupeli, kirbji, graudaugi, kanepju un
citas seklas.

e Sezonas laika var iegadaties ogas un auglus, pasi
salasot tiesi no lauka, siltumnica vai abeldarza.

e Saimnieki stasta par dazadam S3kirném un
audzésanu, piedava nogarSot un iegadaties
dazadus karumus no saimnieciba izaudzéta.

e Dazas saimniecibas audzé arbizus, melones, vinogas, ko iespéjams iegadaties.
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Piemérs: "Abullaci”
Beverinas novads, Brengulu pagasts

Saimnieks Abula upes krasta nogazé pirmoreiz
Latvija (1996.g.) uzsaka krammellenu audzésanu.
Tagad 3eit zel plasi krimmellenu lauki. Ogu un stadu
tirdznieciba,  ekskursija ar  degustaciju  un
konsultacijas, darzu projektésana un apzalumosanas
darbu planosana.

www.celotajs.ly

http://www.celotajs.lv/Iv/e/zs_abullaci?112 www.abullaci.lv

g 7. ZIVIS, MAKSKERESANA, ZVEJOSANA

Zivju diki, makskerésana, izbraucieni ar zvejas
laivam, vada vilksana, negu taci, zivju zavésana,
kupinasana, produkcijas degustacija un
iegade.

e Zivju dikos piedava makskerét karpas, foreles, un

citas diku zivis. Dazkart saimnieki iznoma ari
makskerésanas inventaru.

o www.celotajs.ly

e Piedavajums var ietvert ari iespé&ju nokertas zivis
pagatavot vai nu uz ugunskura vai labiekartota virtuvé.
e Zvejnieki, kas iet jara, piedava iegadaties kupinatas jlras zivis un/vai piedalities
kUpinasana.
e Piedavajuma ir ari ieSana jura kopa ar zvejniekiem, kas notiek agros ritos. Janem véra
laika apstakli un drosiba.

Piemeérs: Zivju kiipinasana pie Dzintara Zamarisa
Pavilosta, Smilsu iela 17

Katra ménesa otraja sestdiena (ieprieks$ vienojoties —
arl citi laiki) saimnieka klatbatné katrs pats var
iemédinat prasmes zivju kdpinasana, kam seko
pagatavoto zivju degustacija.

www.celotajs.l

http://www.celotajs.Iv/lv/e/dzintars_zamaritis?120
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c 8. LAUKU GARDUMI

Maizes cepéji, konditori, majas siera, galas, desu
un citu gardumu razotaji. Saimniecibas var
iegadaties izcilas kvalitates partiku, kas tiek
razota mazos apjomos un nenonak lielveikalos.

e Piedavajums loti plass un daudzveidigs, te ir gan
lielakas raZojoSas saimniecibas un uznémumi,
gan mazi individuali razotaji.

e Ekskursija pa razotni vai saimniecibu parasti
beidzas ar produkcijas degustésanu un iespéju iegadaties razojumus.

e Saimniecibas nereti médz gan razot izejvielas, pieméram, pienu, gan ari gatavot
partikas produktus, pieméram, riguspienu, paninas, sieru, jogurtu.

e Daudzas saimniecibas ir vairakas nozares - razo gan piensaimniecibas produktus, gan
darzenus, ogas, auglus vai lopkopibas produktus. Nozares cita citu papildina, lidz ar to
saimnieciba apmeklétajiem ir interesantaka, jo piedavajums ir daudzveidigs.

Piemérs: Lauku majas ,,Donas”
Smiltenes novads, Blomes pagasts

Maizes cepsana notiek péc sentévu tradicijam: abra
plaucéta, ar rokam micita, milota mikla, uz klavu
lapam veidoti kukulisi, kas tiek cepti ar malku
kurinama krasni. Viesiem iespéja veidot kukuliti,
aizvest majas pasa gatavotu ciemakukuli. Var baudit
an citus latviskus lauku labumus - zavétas kotletes,
putraimdesas. Ja vajag, bus ari 17 sieru veidi!
http://www.celotajs.lv/Iv/e/lauku_maja_donas?48
maizesdarbnica.blogspot.com/

“ 9. DZERIENI

b7
W ww.celotajs.ly

Atspirdzinosie dzérieni: bérzu, smiltsérksku un
citas sulas. Majas vins, pasdarits alus, likieri,
uzléjumi un stiprie dzerieni no licencétiem
majrazotajiem.

e Daudzi saimnieki piedava ekskursijas savas
razotnés.

© e Vini Latvija tiek razoti gan no visdazadakajam
ogam un augllem gan kIavu un bérzu sulam, gan pat no rabarberiem un citam ne tik
ierastam izejvielam.

e Katrai razotnei parasti ir degustacijas telpa un iespé&ja vinus iegadaties.
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Piemeérs: Bio bérzu sulas produkti

no Libertu gimenes
Ikskile, Vindaru iela 12

Vieniga vieta Latvija, kur apmeklétaji ekskursijas laika
tiek iepazistinati ar pagrabu, kur no bérzu sulam
gatavo sirupu, bérzu vinu, dzirkstoso vinu
(Sampanieti), limonadi un bérzu sulu stipro. Piedava
produkcijas degustaciju un iegadi.

http://www.celotajs.Iv/Ilv/e/bio_berzu sulas?127
www.libertu.lv

10.KRODZINI

Krodzini, kafejnicas un citas vietas laukos un
mazpilsétas, kur piedava garsigus, no svaigiem
vietejiem produktiem un ari péc tradicionalam
latviesu virtuves receptém gatavotus édienus,
kas katra Latvijas novada ir atskirigi.

e Piesaistot apmeklétaju grupas, tiek izstradatas
www.celots. y : ipasas programmas, kuru laika ne tikai pasniedz
édienu, bet ari stasta ar to saistitas svétku un

ikdienas tradicijas, dzied dziesmas. Dazkart programma paredz apmeklétaju
iesaistiSanu édiena gatavosana.

e Edienkarté tiek izmantoti vietéjie édienu nosaukumi ar paskaidrojumiem, vietéjais
dialekts.

e Piedavajot latvisko virtuvi, ar interjera tiek izmantots etnografisks stils vai vietéjo
meistaru darinajumi - trauki, mébeles, tekstils, utt.

Piemérs: Krodzin3 ,Pie Lielas Karotes” AR ;)"‘-"“-""3‘\@' =
Vecumnieku novads, Vecumnieku pagasts, Rigas iela 20 . L ' = .

Krodzind Vecumniekos, kur uz dzivas uguns tiek
gatavotas brokastis, pusdienas un vakarinas seno
laiku gaisotné. Edieni tiek gatavotie péc vecasmates
recepsSu gramatas. lespéja nobaudit garsigos culkas
¢ingulus ar skabiem kapostiem. Saldie édieni
gatavoti no dabigam izejvielam. Piedavajuma firmas
édieni (rokam gatavoti piragi ar majas zavétu galu).
http://www.celotajs.lv/Iv/e/lielakarote?165

; Y s |
S_www.celotajs.ly
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11.PIRTIS

Pirts rituali veselibas uzlabosanai un
skaistumkopsanai, pirtnieka pakalpojumi.

e Daudzi lauku pirtnieki ir macijusies Latvija
popularas pirts skolas un piedava pirts ritualus
jeb noteiktu pérsanas praksi. Katram pirtniekam
ir sava specifika, pérSanas un pirti ieSanas
panémieni.

e Pirts un pérsanas piedavajums ir attiecigi sagatavots — ar dazadam zalu un zaru slotam,
uzléjumiem gara mesanai, nepiecieSamajiem pirts piederumiem, utt.

e Skaistumkops3anai tiek izmantoti no dabigiem materialiem gatavoti skrubji, ellas, utt.,
ko nereti gatavo pati saimniece vai saimnieks no saimnieciba audzétam vai iegatam
izejvielam.

e Parasti pirts ir ezera vai dika krasta, vai ari tiek piedavats kubls vai baseins.

e Pirtnieki parzina ari dazadu arstniecibas augu un téju iedarbibu, piedava un iesaka tas
viesiem.

Piemeérs: Piekani
Vestienas pagasts, Madonas novads

Pieklnos piedava latviskos pirts ritualus, kur
pérsanas process apvienots ar tautas dziesmam un
zalu téjam. Pécak atputu var baudit senlatviesu stila
no apalkokiem veidotas gultas. Kopa ar saimniekiem
var doties pargajienos un uzzinat - ka muasu sendi ir
sadzivojusi ar dabu - augiem, akmeniem, energijam.

www.celotajs.lv

http://www.celotajs.Ilv/lv/e/piekuni_pirts?181 www.piekuni.lv

&g 12.ARSTNIECIBAS AUGI UN TEJAS

Arstniecibas augus apskates saimniecibas audzé
gan nelielas platibas, piemajas darza, gan
rupnieciskos apjomos.

e Ekskursijas pa arstniecibas augu laukiem,
iegadajamas zalu téjas un suveniri ar arstniecibas
augu pildijumu, parstrades produkti - ellas,
tinktaras, sirupi, kosmétika no dabas veltem.

e Padomi un ieteikumi veseligam dzivesveidam,
arstniecibas augu pielietojumam. Saimniecibas
veido arstniecibas augu takas ekskursantiem, iepazistinot ar augiem daba.
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e Retaks, bet labs piedavajums ir saimnieciba ierikota téjnica, kura var nobaudit
saimnieciba audzétas téjas.

Piemérs: Zemnieku saimnieciba ,Ragares”
Skriveru novads, Skriveru pagasts

Saimnieciba (atrodas Daugavas senlejas krasta
augsdala), aug vairak neka 100 augu sugu un 3kirnu
- dekorativie, garsaugi, arstniecibas augi, ka ari
tradicionalie latvieSu sétas augi. Te apskatami Latvija
lielakie Mandzirijas aktinidijas (t.s. Ziemelu kivi)
stadijumi. Ekskursija, augu stadu iegade, téju, auglu W

un ogu degustacijas un konsultacijas. 7 el Ay,

http://www.celotajs.lv/Iv/e/zs ragares?208 www.raqgares.lv

13.PIEMAJAS SAIMNIECIBAS

Nelielas lauku saimniecibas, kuras var redzet
tradicionalo saimniekosanu un piedalities lauku
saimniecibas dzivé. Te saimnieko pa vecam, pasi
audzéjot visu nepiecieSamo iztikai.

e Sajas saimniecibas ekskursija vai stasts bds
daudzveidigaks, neka specializétas saimniecibas,
ari iegata pieredze katra apmekléjuma var but
cita, atkariba no gadalaika, konkrétiem saim-

niekciba veicamajiem darbiem vai citiem apstakliem.

e Daudzas saimniecibas sezonas laika var iegadaties pienu, maizi, sieru, auglus, darzenus,
medu, ogas. Bérni var apskatit un pabarot majdzivniekus.

o Viesivar iesaistities lauku darbos - siena vaksana, malkas skaldisana, kartupelu talka, utt.

e Piemajas saimniecibas dazkart piedava viesiem ari naktsmajas, taCu tas netiek
pielidzinatas trisma naktsmitnei - Seit viesi, ja vélas, var tik izgulditi klétina, sienaugsa,
telti vai kada no saimnieku istabam.

Piemeérs: "Indani”

Kandavas novads, Kandavas pagas

Lauku séta kopa ar bérniem var iepazit
majdzivniekus, aplukot seno darbariku
kolekciju, izbaudit lauku pirti ar bérza un kadika
slotinam, ka ari iemalkot zalu téju ar medu un
sklandrausiem. Vasaras piedava nakSnosanu klétina
vai pirtsaugsa.

www.celotajs:lv
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