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1.71" AKtovais tIlrilsgimgu. Epmaig pkds park
»Aktogvais tirisms ir atbllengg'anZSO é(lﬁlcf'anva'setvuéi,ods.el

kur tlrists | gdzdarbojas zuléjkgla, gér‘?mgé.f&gél’
gokQJfUMe faktori, ir° sv
sekonllgtspUJ deaausdzvteucdlodagalts Lhs _ ,
kul tlras mant oj uma aizsar dzrnbsa{nsta %trﬁ(ﬁ%ﬁ% 'm, J.E {
SvarQagi athvU'tIrlsma‘eI mé fjlo i__}?lﬂl@li’(tr)g.gp.qy'%s
izgl ot oba, cieAa un vUro %Irnti?t 'Ueld_grs.c]) agidg @%a? L_ij(
| ¢ dz d.a(wonaetive-tourism.com) u riur adgipct ] as €
val stu ir bagUta ar dabas
i i ezeriem, upUm un megi e
Statistikas I|i€ddpntd, k a (MilesWame i amatni eku ra
potenci Ul's sekmUt nodar bi niftzgibkia urnunek aaemion ko i U
i zaugs mi lauku apvidos, |manttaocsj uimiu t(rp?|g|U| sl,lel_btakz[ih(

soci Ul ekonomi skU aktivitUtkomBi hOpagmSiadpeis@bbesur
nodroginot aptuveni 12% noakvtiisym WtaUnp,a Kk Uet Ym.e mOUr
lepazgstoties tuvUkt@rtri | aviy Odlersi, s mea kkgwaelr 0gana, v
secinUt, ka veiksmes faktpamats w@dugmg@a‘tqatamtkeu
un sadarboba. Svargga Eiropas vUrtoba
CentrUlajU un Austrumeir optQuvaikmsov alins, awedselagSas pi
sporta un lauku t1riasms |aLﬁent|3kakauk1$mg|$m@|u§ptkra|dukl\taau
svarogUkie jaunie sektori.cilvUkam bit mijiedarbghb
Tirisma aktivitO
tradicionUlUm wun
uz konkrUto regio
UrespektU vietUji
n paragas. Aktivi
zstrUdUt Ul tikuO
espektUtU dzi mumu
Um jUOUveicina ci
oOpagi tiesQbas
ai zsar gUt Uimb Uyrrnui peChm,
senioriem un cil
invaliditOti,
minoritUtUm un
iedzovot Ujiem.
EkotlTrisms ir «cie
i pUjkddb ar o eko
Ul o un vides
ma . Tas veicCl
vot Uj u, kas
g
b
A a

. = — = —

anas, lzst
posSmos,
Avots: Francisco Moralejo( Sp Ui j a ) cel ga nos.
Pasaul es TOrrgiasnmaz (ycliojbadsl Use kot I ri sms veicina dab
prognozes,  nosakot  tirgus  segmentus mantojuma saglabUgapuw. un
2020. gadam, i ekNauj : sBoropas tirgsmpUj 0ga t1r
piedzovidbgtuarsu,un kultiras tdarribsonbuas |mlulkrus nepieci ec

i
SO0
t 1
i e
p |
da
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http://www.active-tourism.com/

lnoda

SpeAs|

vidi un dzgves kvalitUOti tvajiasdwmohbylr aumlrsjeorsi, o rkile ma.r

regionos, kurus ietekmU I|G%I|@ehb[gswaofégpgpp@tzg|
pllsma. Tie ir arg bl tiskip |,a[kgttoe\,rum,{S\ar,p@,lﬂéJkupmlojE
Eiropast | r iismdau st ri j U. Mktogva Tirisma Rokasgr Ur
Aktovais tlrisms var radgtai |IHiﬂI’I’TBUFIIuedtILESHU|IlﬂEZOt
vietUjo kopienu, ja reglomwdarueﬂUkapamt|Uet$puJ|Uank
pUrsniegta. Gal veni e |faktd(raltrgaJdUJehuntEekrsotpUU ipri e al
teritorijas, kas tiek |zkn\aanltloftla(sUtraakc!;zArotgeampaLUka

sati ks me, ko rada tIrlstUIrtlrsanaspcarktts vi tl dteenesn, (i
patgri AanalizUcijas piesUrlAoijwapanduewn.dg. k.0 ar

radotais atkritumu daudzunmsi.er Qiakis IlFf:UrunenSoesloﬁéb

var radot lielie tirisma OsbtJreL}(ktt'urUU‘tLpa%'s’%@m's’ XiUn (@
tTrisma aktivitUtes, kurUstulmnuteLnr;SQ\fl,Sthgkulzdraagnatso
l auku apvidi (pi emUram, Va§|alapz(bg)éurhﬁ)|aquaul mLprvnedsoes

motorizUtUtsesaktpive mUram, byjay kif@der PdtekmUs dagUdu
kvadracikliem).

Ja ekotlrisms un aktovais i [ pUr | dgt s
ilgtspUjogU veid0U, tas lePrQJﬁkta@arth"Un(gga
ekonomi skUs iespUjas V'etakth?rdSZBVlﬂNS@UFm U
Gie abi tlrisma veidi wvar nai.s =i nUllj u
avot s aizs@abgsiJjaneUsitorlju, Uﬁf”uln | ]
atbal stoQt vi des saglabUganu un il gtspUjodgu
'Zma[‘_togar‘“-_ AcTour projekta partne
VietUjiem tlrisma atthtQpbraOSfegnléJmujelm i Ui2dIvEetrob a
stratugij a, | ai ieguvUji nbel\,tamsyl,gtkbgjsi%rg@,d,z;gw@,tju
ietverot fizisko, finansiiUl ot iun smachpl kb“pkoajpurﬁlplsa
attostobu, ktU?hm”(;BleB'amdtoi’é“éJtCUdl@IéonsultUcuu k omp
pieejamobu. partner. darboj as al ter
lauku teritorijUs, dagi
P . Vi etUjUs rocobas grupas
1.2 Akltoivdma projekt s etz ne tikai proj

il gtspUj oggai attQstsfpdratautisku projektu ¢

VAT ovur

AcTour projekts fAAktQvais VOCATIONAL TRAINING CENTER )gal
attogstobaio ir Leonardo
pUrneses projekts Migizgl IH[QEE,HTEI,?

real i zUt s 102 0niUn eggaudsa (onkot o |
2013.gada martam). Infocenter E OO D (Bu) gUrija

TO 1aik0 paredzOts pUOrnest n2@@2antHar 2EboDYaidd | ¢
PortugUlU realizUtU projeksg QAAkataQ_gvaténttrsrlsmgs
jauns profesiju profilsoxvaepedi tUtys. pi efeCulgowgo i
projekts paredzUts, | ai rtq-?cquj__gln@émtrlsno,vea;tteqk_\__/nwﬁ D
profesion0l Us apmlUcobas rsi|Ssit”UJrﬁallsmUL§zb¢|MQV%jtltJQ_st(‘g
tlrismU, balstot tos uz dgﬁbgutd)ﬁgus-rygmagg@ﬁ ,mm
un pieaugogaj Um iespUjUm q||lg\{lglpluefr§g@r apagyYdmy ,
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noc

apmUcodbu vajadzobas un bwaiuciiremtl0, gvUpat putnus
sadarbogbu, vei doj ot |novakmgk/auApuseenjaumanUDanbalpa
Infocenter atrodas pagU BulegUriojrag Usent k Uas kulags, n A t
pi | sTUtjlaviryd¥na)(kur vUsturi skiaamanamj ot tur pieejamUs

mi sdgané walsidalbsn.a TrijnUmaPké&vienoto vUrtobu Ura

kokgriezUju un ikonu glephnetddjdu vipedmdlt@ha kas ves
joprojUm uztur 18. wun 19.gadssmfAaemigalraukudritriirsitd ma
izvUlas doties uz go p|IsaL[{ttuVIdIUNtessvabirgQU/dkaalanmn L
gaisa, unik Ul Us 19.9gs. abdhiterddg@jsiienosgeamla, i zj UOdes
amatniecgbas un migdijegwd smOépsod@aana.Pa

gadsi mt a 70. un 80.gados gaj U regionUO tik
izveidotas aizsar g Uj amUs dabas t g+~ 7

Tfavnu apbrono cilvUki, k a kal nu
pastaigas un gleznainos pi cTour
projekta rezultUti atrisin ietUjUm

apmUcobu vajadgobdimei kls i |
at st obu ¢gaj U teritorijU.

CENTER ZA RAZVOJ
LITIJA, d.o.o.

Attostgbas Centr)s Litija

- Centrs darbojas kU viet

attostobas agentlra un

I:atvuasLaukutI r‘l SaB‘Ina.CI\UCI ] a N SlovUnijas Attost obas Pr
ALauku ceNot)Ujso (Latvija Centr Ul Us SlovUnij
iLauku ceNotUjso ir profeksooornddlnaatlbaskuur I rvasdna

asociUC|ja, kas |zveidotaerQ)£g3agnarda@ puds@bialdcigjr as
biedri KU 3@0r Dauku tlrlsmatqsteaastodantrs ALi ti
servisu pakal poj umu snledzc}JmmIuLahSiowUnanLaasukslrd
ceNotUjso ir biedrs Eiroppoapsul draiuk@ T ismagvald
FederUcijU AEurogiteso. SIovUn|JU NeskartU daba

Viena no fiLauku ceNot Uj ao klrtblgrbdass Masnlomk @ ms @i 6§ 2
aktovais tirisms, asomUC|aJpamesl<deérb§Pasza9rlOankUtQVllL
tirismdppakmu sniedzUjiemhepkagialUmapOm,bespUjas: C
vietUjOm iniciatovas grup0UmdogiajUmatumsbdagdt wnv!
veicinUtu brogvdienu aktlvarUtt@JsumakU/lepaémUrb@anC

k0Oj OmgUj Uju margrutus, velecirsa ukkgasnu k1 Vi g ltan  mu
margrutus visos valsts redil®rosi.opsiogiUmagatcd Wi ak :
darbinieki ir Obamentazigti vitOg@sunr altuvUs, pilos ur

t OpUc visus aktovUO tiriymd m&PgeQ@tusml g vecve
produktus pUrbauda pagi.apmkadkd cteRsoDUsy sagl a
sagatavo kartes, ceNvegus Wm0 vwdabaass amuzpailus Tun snfun
veicinogas publikOUcijas. SIovUnijas Sirdo pieejar
At pl goties Latvijas Iaukoé‘tpfI %} 'a?ngp%ﬁaekdgzao%%u
dagUdas aktivitUtp®s, gganncoel\POJ P Lem atplta
vienatnU. CeNot Uji var i Quoourg'ﬂas?%'lg 5 2 \_/Ud
velobraukganu gar smllgaﬁgﬁlr@a}

Pé?t”&‘"? ’
megos, kU ar9 pa dabas ?nf bola,gar%kfst%o ungogsrvu
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T
IRMASLi Restaur Ucijas un
Institlty (SpUnija
I RM ir uzAUmums, kas specializUjies apsmBogboUvonalejo
un l auku attogstobas, dabas mant oj uma
ai zsardzogbas un dabas resur su ilgtspUjdggas
i zmantoganas projektu vaddoganU. Insdiybtamtiur a 1
i el a pieredze sadarboQbai ar organi zUcij Um,
uzAUmumiem un iestUcum, kas saistoti ar |
attogstobu wun tas ir darbojies sekojogUs jomUs:
vide, ekologiskU |lauksaimniecoba, eko un aktovais
tirisms, valriekstu un sUAu audzUgana u.c.
UzAUmuma ir pieredze sadarbdbai gan vietUjU
| 9meAa, gan nacionUlajos projektos, kas deva
i espUju pAletd@av @ttbesi Amao pilotprojektU
un pagreizUj0O inovUcijas projektU AAcTouro,
turkl Ut | RM darbinieki ir pUrliecinUOti, ka aktoQv
tirisma attdstoba var sekmUt darba vietu raddoganu
un lauku regionu attostobu kopumU.
Castilla vy Le-n regionU ir miInga ainavas
daudzveiddoba (upes, ielejas, stOvi kalni, alas un
ai zas, kU aro plagas pNavas), |1 odz ar to tU0O ir idx
vi et a, | ai nodarbotos ar piedzogvoj umu sporta
veidiem un aktivitUtUm. Neatkarogi no ceNotUja

fiziskUmcCaptjOma y Le-n iespUjamas

dagUdUOkUOs aktivitUtes. RegionO piedUOv0Ot0O atpltu,

vi di un bagUtu kultiras mantoj umu, kU ar9 Noti
pievilcQggas vietas, Kur nodar boties ar aktovo
tTrismu. Dagas no regionU piedUOvUtajUm
aktivitUtOm ir: lidogana ar gai s a bal onu,
paraglaidings, pl anUgana, pUrgUjieni,
orientUganUs, velobraukgana, gol fs, gaugana ar
stopu, kIl ingu kUpgana, ifdenssl Upogana,

| ai vogana ar kanoe, kajakiem un pl osti em,
sUrfogana, burUgana, snorkel Ugana, slidogana,
kUOpgana pa ledus sienUm, kalnu un distanlu

sIDmoag,a§ vbords un braukgana kamanu
I

no
suAu pajlgu




‘_Mantoj uma interpr
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3 21.Kas “i'r “i'nt?2erpret Uclij a

JUdziwemsdefingcijas
Mantojuma interpretUcija var tiKkt def g
informUcijas tulkojums ) ma ¢
saprotamUTasal odUkomuni :
kas izveidojies par tehnikas grupu, ko izmanto
skaidrojogos pasUkumos.

InterpretUcijas mUk s |
nqci_onUIajos parkos da
vUIl Uk to izmantoja arg

tagad biegi to min kU

Galvenie atsl Ugas vUOrdi§
akti vietfleétke iod viar val oda. !

VA

Interpr ate@dinjgad jas i ek Na uf§:
AfdnterpretUOcija ir i
kuras mOUrgis ir atkl Ut
izmantojot orig i n U bbjelsus, pieredzi no
pirmavotiem, i |l ust,y deivji 8s v i ek [ (s B e by ¥y
sniedzot faktui n f o r @iken,j1967). T e e 4 T

Afdlntdcpiat miksl a i z s kvail ditro t(1992) sUka popularizU
apmekl Ut Ojam vi etuasacelhozrvldesglgterpietUc Q jaiaskaidrotu t i egi vi d.
saglabUganas . gdidgemé7§)u mu t Us sagl abUganas interpreid

A Mantojuma interpret UcHnterpretUa:lJlaemmLmHgklUm j as
| 0dziedkéji ®m un sajitUOm, k Sagatavejdt Qidret e:rlprvdptltuwﬂlmj asr |
saprast sevi uno (Au siti r Gsleiwji aatpnki Uer nt mUrglem kas ma

Interpret Uci,po8% Asoci Uciijnat er prpeltWrca jrali @ mEBmam

A “interpretUc iijra komuni kUckag a$ ep 2 CLECSTHB A
rada emoci onUl u savienojumnt e | .e Ll:%UJFIlﬂ(LAIDE

starp auditorijas i nt es resursa
raksturggaj Om." (rNacziQonm[l'}mus T|R|SMA

I nterpr &s 0ci Udrékjorm spadome, MENEDGMENT S

2000) e EKONOMSKULAUKU ATTOSTOBA

- RKETI NGSVEI ClI Ni GANA
Vi sas g0s ddadfUsngar | aksomunl Ltiélﬁdllrﬁ"ﬁE .

procesu, kas pal 0dz Ci Kiem, nUl | un | (
intelektuUli saprast dabas VERLGY tU‘SrﬁéBl\FQ?Q PO st BSAd ¢
mantojumu. e MANTOJUMA SAGALABUGANA

VI DES SAGLABUGANA




z
o))

MUi @m j UbTt sk aiatskaiotieslue f i rrlbarpret nt) ¢ ilgjeiacspi °
|zstrUdUtmvmrraagratmm pUrliecinUOti, k a <
interpretUcija darbojas [Freemad Ziidens (1957)f ie Kdrmulij .ig £ d u s
principus: _

Daglgalvenle interpretUcijas programmas =
mUr gi varUtu bilt: Adebkurai nt erpret Bebja, i kN

A Sniegt ‘vispL'_JrL"Jju dinformUxp me k p@sdiiskagieradze, b T gel t gga.
APal gdz Ut cilvUkiem s a Alnfaral ¢ inpeav 0 1 & c p jIraesptetlicji § a
procesus dabas terltornJrUsatkuIntkMS,C|kIa\sUIb$1IstQt

ietek mUj i s vidi. pil nogi atggerQogTaUsr [vii es
APal gdzUt saprast kU sociinklelspruent Ueckiojnao mieskNeasuj i n
vajadzobas ietekmUjugas V|AdnterpretUC|ja ir mUks | a, k
A Radot interesi parIalobdekdenvamUKVS|IeUnm neskato
vei ciantktlur t ot u apmeeld\lloungrptmnementUtle materi Uli ir

at k|1 Ut ur ajkasutnuarsa papged.g 0 bas ar hit e_:k]telblkajs.a mUksl a zinl
i emUc Uma.

Specifiski mUrwyar Ot:u bt AGal venai s interpretUci]j
Alzzi Aasi msgiJisu apmekh®tBUpuamija, bet provokUc
jOuzzina Alnterprjeuvuécndjoa t 0, 1 ai

A EmocionUlie i mldagi Jiskwwupumu nevistaiij Gazr dalupl
apmek!| Ut Ujam jUjTt auditorija.

A Uzvedobasi knalsr 37T su apmekl Ot Uj am

jUdar a

Source: Annette Pereira (Spain)
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Mant oj uma

interpr

A InterpretUci j ai , kas
i emUram, | §dz
nevaj adzumlueakulgtugo
daNUm, ir

VislabOk bitu
programmu. )
lr tros vUrdi, kas

e Provoc & i n Utuk ldteresi
levies jaunas idejas vai izpratni,
apmekl Uti Gjmasn t oj ot
val odu wun

o Sasaistiar apmekl Ut Uju
Lietoanal ogi j as
koncepcijas
saprotamUm

ar
| i et Um.

vUr st a
12

jUpielieto

predvas neas tpmwaum&.ﬂojéa £ikd
principus: provokU ¢ j spsaiste,at k1 Ugana:

| gadﬂq@d&’m*u ﬁ“idktLPé'llj a un

prezentUcn;aesr pr et Ucij a
fundament Ul i cita pieeja.

bUrniem |wveied @t etalcsiejvaisd pur ocesa ¢

komuni k

jaut Uj umus.

nodot 2|Ay t Ol Ok no viena
ProfesionUl ai interpretUc
iesaisti tehnikas ko pielietot, lai nodotu idejas
i zvUlmGr gdwesiptUdraisj,ai .
i kdidnas Irtl)ftl)rglgceldjza nav interprletUci

ula s anie sj@ufab u a s
apmek!| Ut UjJdiuems

jddatezien@mlm kan

komuni kUcijatbetpueete!

« 10Y3

Lai

jaudddPyiig@acotugyl

e Atkl Uj neaivamsitrist amu
Pl Unoj ot interpretUciju
ko vUlaties, | ai

PadomUj i ejaunulaﬂidl W s mi izpratra i

vaj adzAttrodisatAe mOmu®
i den tdinfsi cUrﬁeépﬁeHJC'Jl @baista
organiz0t I PAPESMPGdII 4, b Tyt o aprud:

vi Ai em

vieno vi su .sTUma s

pal 0dzlUsasot un
identificUt un nodot
Mant o] uma

)
apmekl Ut U‘] iJ Udteckég\'

jlagga i auditorija
informUcija

Afp e k 1 Utitdgisa reakcijg. U
welsqddaz@mdeJk
i espl

apme PORMF am gal veno

zi Au.

| nt e
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Nol emj ot wveikt interpret dr i,
jUAebir U, jo tU nav tikai K& '
parUdogana apmelkrd Uf Uput g
saiknei starp elementem untas k Ut os s a v
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interpretUcijas :pl Unogan
1-KOpUc Jums ne piea ire@dna | g
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potenci Ul i zmantogana pal 0dzUs s a

interpretUmu.jas svaroggu

PlUnogah@ses
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publikai. Go b rjoudms j Gilkddeimkur ~ komunikUcijas punkti:
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InterpretUc i jmadji

Metodes, me h Un j resursi vai instrumenti, Nepersonaliz Uglig d z e k Ni

kas pi eej ami idej as rezent Ugana.
apmekl Ut Oyi emi eg Ok tie@NorUd pistendi
personaliz Ut aj os -parsonaliznlet ajao s, o _ o
personmnlbez per sPersofdlai z OtN %" Oda  visniedze mormUc i jvai
mediji izmanto gi da, kas dar wtgri)r%ttécmjp%gal v ema K t0bhiektg ir
interpretUtUjs mijieda
Pakal poj umi bez personU
objektus, kasap me k| Ut Uj am nodo cASk aifdu a u 1 AStatiski objekti
informUci| ANesniedz detali
ARel at gvi ATi kai viens inf
izgatavot Avar tikt pakNau
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b. Publik Uci j as ) o
G grupa iekNauj drukUt -
gr Umab mes g lorealsykartpsunpl ak Ut i f -
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Priekgrocobdsl kumi 5
AZemas izmaksas ANav tiegs ko
Avar tikt pad personUlu
suvenor.i ANav atbildes uz
Avar tikt izl specifiskiem
brodo jaut Ujumiem
AvairOki 1ietfAvar tikt i zmg
ADet aI i 7 Ut a atkritumi ) Avots: Jests Nifiez ( SpUni j a
ANevar regul Of
e. AutomUt i akidi ovimellnies mi

Grupa i e k Nitmag, aut o mast i slkodr Ud
c. MasumUdi j i . nokl aus Uhkstus, ierakstus un citas
Go gr up aadio,elewia wijpoesi@urnUlgygioyvizullas prezent Ucij
un laikraksti). darbinieki.

Priekgrocobdsl kumi Priekgrocobasi kumi

Avar aizsnieqADOrgi Akval i intotmiea |ADUr gi

auditoriju AParasti apvienots ar ARada 9pagu aANepieciegama
Avari edroginOt| mOrketinga Apapildus informUc i j |ABez personU 1, a
apmek!l Ut stratUgijUm AMudina cil vU nesniedzatbildes uz
Avarr e k | @mlatg a apmek! Ut specifiskiem

jaut Ujumiem
ANepi eci egama

aktivitUOtes
AnformUcija

| gmeAos kontrole

f.lzstDdes
d. Pastaigu takas:
. ) Tie ir objekti vali kol ek
Gaj Us takUs cilvUkbrOdmaniue vd Bkddiotuaksonkr Ut o subij e
un informUcijas paneNust Umi zmeahas glaenra[grsaus gan
l'ai sekotu margrutam,. i zst.OUwaepadz Ut u elemantas\ skast

maAas: i
k1 ¢

visas 3
apskat Umi ,

i esai st a
smar goj ami,

Priekgrocobdsi kumi Priekgrocobasi kumi

Al ti apmek! ( ABezgida neatbild uz AOsti obj ekt i| Astatiskiobjeki
AkoncentrUjag specifiskiem Anpmekl Ut Oj s |ANeizskaidro
teritorijas AVartiktpgkNautas apskat ot sav| ANavathildes uz
Avar stimul0 tma A u vandUlismam Avar transpor| specifiskiem
orgUnus _AGH“ Jeamtro Azemas izmaksas jautOjumiem
Aledrogina 1qg uzturUt uzturUganai |AParasti nav
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Personaliz Utliged z e k Ni

A. Ekskursijas AudiovizuUpllezent Uci j a

1. Ekskursijas gida p(,jwadeUPrezent kUcnjna$rprpe|teUdtaUJLSS,

. . |zska|drotu yal atbildUOtu unz j
ApmekI_UJ_.umln,glkia vai c |nteprpe| eUt'[thjl?. audloVazu[TJIellT{slila
pavadab KWur g seko 'ZeprwaI@I@:JQs ar. - |sllrg1ldnnU bktora

mar grutam, kaut tUma wun pr%zmearhtt%cg‘drﬁlf bR dme o £ Yooy

atggirties.,

Priekgrocobakrikumi C. Specializ Ut aarss n Ul s

Apersonisks kontakts ARezulitrOtait kar l_Demonstr:Ucijas

ar interpret/| gida _ _ .. _ .
AKontakts ar Aapmek | Ot Bjima Parasti izstrUdUspprofadsizd
resursu j ObTt tOdam akti\iitUtUm ar prasmju
Avar izmantot|Aerobe@otgdni pi emUr am, dai Namatniecg
Asniedz atbildes uz skaits (< 20) ripniecgba u.c.

specifiskiem

jaut UOj umi em

ATiepOrval dgbq 2. AktivatbUgstoba

resursu izma

Dagi pi emlrgiu jikzjithdgeus ,k Up g
akt

2, Ekskursijasar motorizUtiem fotograt@ganalda cita
transporthodzekNiem parasti Naaig me k | Ut U @ dnaode& t o v i
TUOs ir organi zUt as ) ) - - .
transport Ipddkczek Nt einkt a Priekgrocobakbrlkumi
margruta Alr persona, kas uztur AMazas grupas
AstimulUatt §st ot ANepieciega
3. Ekskursijas arnemot ori zUti em prasmes aprokoj ums
transporthodzekNiem Acedpmek! Ut Uj u| AJUbTt labie
TOs ir ritwdibraucguu i, zj j}xﬁfﬁga Zrl/3\uas instruktoriem
pme IU]
apmekIUtUJlalarru kJamao\Akwrm atce S
opaga vUroba jUpievUrg alpmek % lﬁju drogogba
B.

Priekgrocobds i kumi

3. Konferences:

ANepieciegalAlaksun margrut i
dagUdas sp| ierobegoti » .
AMa Auzmant o(ANevartiktadaptd @ gi0d ;)/?dae ?kngrtzs,i kas dk:gmgadnvi;g(]aidmsesgigsotsa
Aontakts ar publikal zinOgarenkOrg0 vsapraand, k
interpret (AAt kamolgika oA
AResursu pOjf apst OkNi em visai publikai.

AQp adgiogobas pas

ADzgvnteklganas

noteikumi
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D. AnimUci:j a -

L pas v i mOei i a MUr §i emsk@bdri dpifmsnOtie <

—Pasovaln| mUc i interpretUcijas novUrtUg 3

Persona teatfrilhlt(or ipdieras U MURGI S JaUtUJum' | -

aktivitUtes, izmantojot AvO L &d aOnlAko ein| varig Yrph ys [k U2

atainotaj @ml v&hdmatdez @aviijmuUt

fakt us un nelesastat publiky. a s AEmoci on(JAKUdas sajitas?vUl

2 Akt oarli mUcij a AuzvedobAKo JTis vUlaties?|

Akt i vitUOtes, publika uni metietoi st Us
iepriekg iegltas zimdganhisk!liouizi dgneikNilgWtvarmlr gii
l ai kO iemUcGlaams Ialettvam\mtkélﬂit\/ﬁlkt novUrtUganu

i ek Naut | omu vaiteatd&susspUl es i
uzvedumus,k O ar o kpUdeulsi ertgoktus iNoOWIU4 H@%PHSiekNan
nol TkU, nevis ar .mUrg¢gi git zinUganas
APi rms UkruomaUr t U¥ecntai k|1 9 d z
, _ B = ) not ei kti mUr §gi , | ai pi e
____Priekgrocobdslkumi publikas zinUganUm un vaj .
AnterpretUt Ojarskaidrot [ACi | v f@dkaija noteiks AFormatQ voovUrt Ugiaelui et o i z:
koncepciju izdoganos stagdigiUtestUt Kk U apmekutt\LErt Uj i
Aedrogiunogi |Avar pielietotmaz Om dagUdas interpretbleimlasama
motivUjogi grupUOm izstrUdU di zai niunf od and@d i
Astimull  a tjahadt |APrasadaudzlaiku un stendemun novUro, kurg apmek
spUj as personUl u vi spi emUd etspllaiainkt aro iz
auditorija uztveAt karad vle n

nov Urt Udana st dizains evan saturs var

- L ti kt maingts, | ai sasniegt
E. lkdienas pakalpojumi: ALaboganasUrt Ugiaknlagdz i zs

. , . -~ . .. un visi elementi ir pabeigti, nepieci e
| ek Ntarugs vei da :piafdralcpioju T#Soaudia'ssaklp@rgﬂa@pLNapus sas
uermgamnegaldqtu (jpeald kpurz mi KOdi
vietU un)IsautugUacnljnUav t'eguodvredgd ms?%f Vi si i 5
ar vi des |nG|eerppaIt<aJklc|pq>gJ| i etiekami efekt
vien pilda sabi ednevistikad §u rﬁabvtﬂovolﬁ?ut (ligkaveikta, kad
snledz_ a.‘.tb'l.\.de_s LUz 8?0] \ﬁe@%uer{nlr ?espujams n
naktsm@gtnUm, UdinUganas LJ rgtﬁmja atbilsClQ Uz

oL |nformUC|Ja var tltkurmmu;klaje
InterpretUc 1 pnas Urt Ugana programmas izstr0OdU.
l zvUrtlgmsnanepieciegama, |ai novUrtUtu
progresu un interpretUcijas aktivitUgu

rezul NOviWst Ngasa Jums saprast vai
mUr gi ir. sasniegt.i




Mantojuma i nt er p

Lai
izmantot divas pamatmetodes:

1- Kvantitatvas metodes, kas dod skaitliskus
datus. Skaitaunnov Ur t U konkr Ut Us
2- KvalitatoyU smetodes, kas shiedz informUc i j u
par ap mevietokit 93 jal, tatfieksmi un
uztveri.

Skaitliskie dati var tikt st ati sti ski
datora p&Ilviedzigtbaut v Us
anal gae Dbit sareggota
i zskat Qg anms noderggas
iegl ganas.

Apkopot k v a | i tkartagivt 0 dHlatus Gaw hi <
|l ai ki et dUp @iit témni kit savas

priekguocodbagumi Go iem

saulktnuovUrt Ut espdlgtaussy ai r 6t 0s

novUrtUganas

Avots: Jes(s Nufiez (S pijd)

no s
apsvUrt

nepieci egams
Ird a g U tklanikas:

NovUrogana
T Taitieligme: cik laiku pavada lasot

Aa'pme K [
stendu,vai atkUrto te&stu

AKur publika dodas, kokdaku mg

A paviaid a2 Uvti jklai zidat Us paéko

sk 4

Wil trad@ikwwa nt i t at o v m

Intervijas - Fokusa grupas

Alaianal ikzolhtkuraspekduv ai r Ok Um p
uzdod atvUrtos jautUjumus.

Eksperiu panelisl

Al nt er pr ekspertuikijtikas

i espUj ami
tehni



24.ZaNais Tirisms

ewn [o1uepn

Viens no zaNU un ar9 aktovU tirisma ugaltwlikn@ljdsn

ainava, aizsargUjamas dabas teritorijas, augu =su
tTrisms bltu ilgtspUjogs un saglabUOUtu dabas vUrt
nodroginUganai noder gi dsu ipzaglad tpdohj ausmi p a skUk uami q
padomi dagUdiem ceNoganas veidiem.

i edOvisjuanm €alNajos padomos dagUdUm aktivitUtOUm

-

Kas | Udeadiroai zs ar g UNaturaP09O0 tdearbiatso rviaji Us

SaudzUsi m wmigdddluss dabas objektus, jo tas ir
apmekl Ujam pagi!
e lepazosties ar  koinkerk@tUjsOs t ekrGirttojrbiajsasnot ei k umi

informUcijas vai nacionUl U parka apmamubsUt Uj u cen
e Ugunskuru kurinUsi mpatriekdaziUt gj b wmOegUmun ievUr ¢
ugunsgrUka radotie zaudUjumi dabai nav skaitNos
e TaupOsim dabas resursus pat tad, ja tie ir | Ut
atjaunojamo resursu!

e MaksimUli izmanto vietUjo diilepwllkwi esi evgteadlj Pa k
ieturi kUdO |l auku krodzi AU, paliec ceNoganai izv

ZaNi e paodomni acgeN ai vUm




Mantojuma i

nterp

Laivoganu wuzsUc vypiekitdednk urer ovd (bjgdti krasta n

netraucUjot krasta iemdtniekus.

At kritumus neat sitvOdd ktroass t1U) dvza.i Tcad,urkad sapr a
sUksi donmetatzeaeNdpk .1 dendo, | ai kas tas bitu.
Saudzogi izturies pr°t TdeAu krastos raddto |

Atceries - NATURA 2000 teritorijUs drogkst nakgAot
| abi ekUrtbottiUsi wtiwetdtspalit akse nvpiientgloss. Ja t Udu na
mot nU;

ZaNie padomi velobraukganai
e CeNojot ar videi draudizggiutéemiansporeéesi | pdzek
pal §dzi saudzUt tUs vUrtogbas globUl U mUrogU!
e Nebrauc pa jlitdignUme ms@mwlm, krastu nogUzUm u.
jo velosipUds atstUs dzi Nas sliedes, kas nei:
e Ar velosipUdu pUrvietojies tikai pa takUm, ce¢
e Pirms kraUmbmueNai iepUrdipasowmblUetp@jrUtwei kdlkO
atkritumus, jo tie bis jUved I 0dzi

ZaNi e padomi dabas vUroganai

Dabu vUro ne tikai ar acom, bet iitdmasktadi ar

mikroskopu-ar ti em v@avisaakaciogtu, bet Dbl akus eksi s
Pat, ja esi Not i erudoQts, i z maintke dos daudkgasnu gi d
zinUganu, turklUt Tev neierastU veidU!

Ja Tu vUro putnus vai dzovniekus, tadasdanr i

ligzdoganas vietUs. lzmanto tUlskati. Dzovni
NekoncentrUjies tikai un Vvienggi uz retUm a
DagkUrt daudz interesantUkas ir tUs sugas, k:
Neapmekl U dzovni ekt ud padqiu atradnes, to wvair
ziemoganas periodU. NetraucU dzdvniekus to
pagu mUj Us!

NeAem 1 90dzi dagUdas dabas | i eitiaesguunp aweiudgaujsy n
gliemegvUkus. Arigirt iNot ik abultt insekdaz odvaibas vi des
Agri vai vUlu tUpat tos izmetdgsi atkritumu ur
NevUc augus un dzovniekus kolekcijUm, herblU

neattaisno ieglito rezultUtu!
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AutomagoQonu
un vietUjie
Neesi starp
magonas un
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padomi autobraucUjiem
novieto tikai atNautUs vietUs wun
m iedzovot Ujiem.
tiem, kuriem tlannitoma gobpektilogar
aizej 19dz tam ar kUj Om.
auto, ik pa brodim i-skUpeso NOmU

Ja brauc ar

Apvieno autotlrismu

At kritumus
maks U.

ved

| odzi

ar kUdu no aktovO tlrism
autzk rmiGtjuCmu  uunr niUz mepta rs akvulr
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e Atved mUjUs palikugajiem |lauku | abumus. Tie

vel osomO.
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ZaNiem padomi naktsmdtnUm >
e NonUkot lauku tlirisma mdtnU vai viesnogcU, 2t a
siltumu un gUzi maksUjam AEiropas cenaso.

l, ~ {Z\2
LD

ZaNais sertifikUts

ZaNo tirismu popularizU ar9 laukulLbtvigma mdrm®
nacionUlo ekosertifikUtu AZaNasardzghasi kBtsegpil

ministra rokojumu izveidota novUrtUjuma komisi,]j
apliecina, ka tirisma uzAUmums saimnieko videi d
SertifikUta galvenie uzdevumi ir sniegt praktisk

draudzgogu tirisma produktu veidoganU, kU aro dot

draudz9ogas naktsmotnes ar tirisma pRrO6dBkgadboga
serti fpii kel@tgsnrltjrsO n. 5

| | ust r®ain{ &skovskis
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3. nodaRs

3. L. Akt avli s ma <
. = A Aktovie tliristi, gal Ve
pl epraSQJ ums sievietes, vidussl UAa vcai

vecumU starp .18 Ide 50 g

Akt(g\(ais t T rismss, |ar\k|NeI|V|A$¢>|§\I|%t(ykZQ|Q,cbp}qjlnMr ceNotUJ u o pi
cil vUki Uy Ub @y ckaBdu pi e d Z0kVi 0i) WiV E t e i

un pat Ur U
un aktivitUOtes, kas ba'Sthetl\?‘osngrFaéjabé‘ISaEIG&Hé?ntEh“leﬂm
i ndustrijas mUrketlngu.
InformUC|Jasbrpcngaler]aanblanAoprlrgLaczlojvaojumu ceNotUjlerr
I nternet U, ir pladias @y usi@éldigdzqvtpas _uneNpgamsa@ibas t |
pieejamUku dagU0dUm patUngthdekatgs(?dﬂB%ﬂlnth
. ATIrlstuu i @a @kinilu piere

SociL'_JIHL"Js un demogr_Ufljaslkégm{ 8§ |ﬂzlm@é,ngju}gg,,§ (
ar g tlrismu un t U tirglene b;n@}“u_novecmoga

sabiedrgba, gi menes, kUAUFSIUﬁB]ot'r ppe nOeru[]Utes,
arvien vairUOk pOru bezi npYUF mOEHnu K vaerQu uzved
|nd|V|duUI|ea|cne(;>l\]outgu1|<:e|l\rgg_|§zprg§)tunsa\,us _apmekl! Ut
atpltas pieprasgj umu. DaFga{JtdLyrem U’:lj t(?gVUupasr'sanaaa da
pat UrUtUju  tipiemtsmgeépiaadidaiMiores dabU un dab
pledeUJuml_. Dagas ‘aktISthat Uptteasutl'§kU§Nl{\éthj%~°nces
daudz plagUkas, tUpUc atgegrsroqnagUstlaZrVq“(elrlstlem
un profesionUlajOm gruplm ”sa\)’anothykglﬁalsé‘@d|dékaupretatt|
SavukUst akttaltUteoSJaunazguddar Oddausm a kitti VQ|ptaLgt|Un]1aunu Ci
| ai apmlerantu tik dagU_@Ié)odoI eepurnaSnQUkLb'Blie a@%bVYe
tendence iegUdUties dagUdu aktivitUgu paketi,

kur U kombinUta, draelai,gikjual,{zi u
ieguve,pildzrvoj ums dabU. 31 gelh%ahn

AktivitOtes un pieredze AYboUppasayloyeiedpnavot Ut
jOvada veidos, kas resp@ktdrdigamO®bss@audunstrauju

k
veicina vienl gdzobu. upas. 2025. gadU bis 1.
cumU pUc 60 gadi em.

AktovUO tirista raksturof®m§i ori pieaug gan sk

g

v

fozomogumU, jo nUkotnU vi
ATiristus visbiegOk ied@ICdMHodr UPAi mu'nies, letekml
vecuma un nodarboganUs. thrismu.
AAktovajUO tTrismU |ekNé&u?en'°ngr g efrady gl yRat nav
pieredzes veids un IqméjnUiNs_ PABS a!rfasu gy Un 1z
savvaNattireksme pret dagUfdl'enf Y vegd'd?lfaas_ nozomega
stiliem. _naudg ceNoganal. TUpat Vi
ATik dag0dOs aktovO tTf”‘PQhacee{\'IPtga\Plat'Utue? brogat
nosedz plag8sci Ul Us un ekg)Lhro I shiplsa JUp'eIUgojaS J
grupas, tUOpUc ir griti nbde&sn P &A?IN8 'bU l?_lLb”tup""I
A Piedzovojugal vtelnroikstr t |g|ru|?va'r'ie r tovi, Imn
vi dUjea u ma, | abi |zgvia|(gto'ota|t(?k \mal‘dodé'& esveldu V_'A"
profesionUl os amatos un Pﬂibé jaunUm piere

vi Airem ierobegojumi, kas

vai s a

bi eerbas viedokli par




‘_ipagbs grupas

A GajU vecuma grupU ir de
5 priekgrocobas. Lai pa ApL"
:'. segment u iT jzZbbnGgan@ r’n U n
o ceNoganas ieradumi em, | ai
5 3 bitu piemUroti viAu vajad:
A Aktova tirisma nodrogin
T prUtU0 vecUku cilvUku ti
3 vUl mes un spUjas. JUDbT t
motivUjogiem faktoridsem. A

dal gba aktovU tirisma akt

vesel gbu, rada soci Ulos k

novecoganos.

32.Ci l vUki ar inval

CilvUKki ar invaliditOti

potenci Ulais tirgus. Eiro
ceNo par s piojtas itnrflok umbdacr
i espUj amai negatovai pi er
aptuveni 7.5 miljoni tilri:
miljioni gultas nakti s. Gis skaits
|l iel Uks, ja piedUOvUtie opr
vi Au vajadzobUm.

Avots: Sirpa Arvonen, Suomen Latu (Somija)

Tas ir augogs segments, |
A CeNoganaiWcinma vaatpbia
gi menes un draugu apciewoé¢mnandymii aql @tdhaksme kN
fiziskas madaphdtas nUganUs

A Past Uv f akliedz rnodarbotiesa ar AlaunUs tehnol ogijas i n
t Tri szmaksas, lai ka trVé&selsobasdaudz pieejamUku un vei
ierobeggi menes s hdlesoparl i s piemUroganu.

drogobhmtereses, spUjkwmsun

apr okoj umainfarmUick y ms un naudBi skri minUcijas | ikumi
A Kaut ar9 titagursnianses, klUi, el suyzAemganu.

piemUram, nepUrtraukti mainUs paaudgu atggirobas

un neviendédddgmsns vairs naWPipegejcams i enUOkumi.
kritUOrijs, jat gecierlbolans stOvoklis,

| 9dzdal gbas | gmenis un newitkhar dtp®@&at g qivraalsi,diptalt ij a
cilvUki ir.viena vecuma rati AkrUslu, spiegiTomkrug
A Senioru grupa ietverda g Udlzves stiirl usugst s procents sl Upt
intereses, atti eksmes un patUsrnrAdas mordeMNiu8ma s, di abUt s
Seniori nav Vviens wemd&alm(pngm)cgg@meJrMSproblUmas val
nav vienUdas intereses ueri otUékm® mobdali dtdiies Ci
vienUs akiji vgrtupaldsvardt ai war dii feelrad mdt sensomgajr 9,2 |
pUc vecuma, pieredzes unpagadlrdlpaes. vai mobilajos.




Avots:AEPGA( Por tJug Ul e

Pasaul es Vesel gbas orgaian%@.@iﬁé jaBFOgAmM ir dotice
atggirshasp traucUj umi e mhodarbgtipszAy kalpu; SROR.

trikumiem un invaliditOti:

Dagie_m sporta veidiem ir ne
A TraucUj pnis:t Ovogi vai Pi ¢labgpi gmi I ai nodrogin
psihologiski, fiziologis%adl,adahmasomi ski _zaudUj umi _
vai patalogijas ger meda AZNUIVVQL?”vaaﬁU”TaUnkk%Q Cljié”ad“e&nL
Alnvaliditr@ueUj umi , k a rUs,IZura,nsealzmanto pleznas.
i erobegojumus vai samazy hal ¥EU]<%§ A\p@,slhalgaso r
aktivitUOtes parast0 velMapadzpgs ~ug @?P&Pé”@s_
veselam cilvUkam. Alai vei ktdiaNspbrelvéldio] Ub i t
AFiziski ttrril kkwinmii kans k&R @i sapratnei st r_p pa
ierobego | omu mzoprlai'ddtlkarlqa‘J@nBWr’['CUt .dagUdos veidos
no vecuma, dzi muma, SOC|‘(J!§P|méJr‘h rpbkhltpler sektU hf
faktoriem (Abeyrane, 1995) pal ogu un_ j Ukomunl C U gan

ga pieskUrieniem.

Pateicoties speci dlaamzQG fr KPR) N dTh personUm ar a
val sattgtsospdista aktivitOt o HI!kVI\UkslteepﬁgnraézrsUtks.n Dagi
opagUm vaJTaodnzujrbUm oprojuﬂn Vgl iggigt Yigi gl st panUku.l

ir ier€begtks. ar vizuUlilh thOFVé{VdPéeU’]'kalem .
vai daNUju paral gzir Ota rkl é’b'lvtogsap”lﬁ?:J ai jublt
laiv0, sl UpomUgiettlamwhi OPhaeredzei Kk pare|2|ha|.rl
aprokoj ulmaimyU lwar Utu Orti
Ly speci Uli veidots apr(')kojums kO:
ORWC(foRoa}dWhe_elchalr)Jeb bezceNu rati AkrUsls, kuram ir 3 vai 4 ri_te,&i, disku brel
rati AkrUsl 0 cemioat ipeakasmiOvlgat (pra t akUm vai mega creNidemritelais.!| @aop. kGildi s\
aro labas riepas, vilkganas iekUOrta, kUju aizsargaudums u.c. arg var bit n
Joelette -i r  Naogtlis wkireUsl s ar vienu ritenl un garnQra stabiem priekgU un ai
Claudel. Divi gUjUji nes personu ratiAkrUsl 0O k0O nesUji nestuves wun

noteikti ji0dbdampgrwpPly un nesUjiem, kas var mainoties.
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o
“ AktovU0O tirisma pavadoAi clil i

kU vadotUjs integrUcijai, | Ira

dzgQgves pieejamobai. Cilwv ir

daudz kmO|Ugatakt|V|tUtUm

vi Al iegl st ar o UZtICQ

sasnieguma sajltulalkarnotu

vi Aus iesaistoties dagUdUs:

Gobrod ir pieejamas da

i espUjas kU jebkad agr Uk a

atpltas pakal pojumu snie

pi emUrotu pi edUOvUj umu

darbaspUka, | ai apmier

invaliditUOti daudzvei dogUSyv

Past UOv ¢gUdliaiggpliregdail 9t os ak

A Personiskie faktori:s zigat

tri kums, vesel Qbas

psi hol ogi skas). _ "

A Faktori, kas izriet no [ ‘on ' bla s

ar apkUrtUjo vidi (slikt@ My £

A urUjie faktori (Uku ar} a

attieksme).

FiziskUs barjeras var novUr st ar Ao NBOPPRC -goipbr (Bo pyluo Ol e

naudas |l 0dzekNi em vVali adog d .

Negatovu attieksmi un st%qe%??'Wsﬁ%ﬁ@apcqlq'sz%qﬁam"

ar invaliditOti ir daudzP Fltébkplptuq'svar' 5 P Ié é“g.cel

ti ek uzskatot s, nel<paecg|a<-:|gS L apro OJuma bz m

i zdevumi, | ai uzst Odot @ Ya'mbggus'speciﬂli

glptralolngjoL%;telpas, k U argdadpl%rugalstsephor}ct)lsoglJas vali
Adapt Ut U sporta filozofi]
veids var 'Eikt pUrveld

ort
TerapeitiskU atpita I |
TerapeitiskUO atplita jeb'ng{SJTpHy ay Urrh_va mUmr

atpitas vai izklaides E:]Hmﬁ' s'F’Hm'e gaper01|

cilvUkiem ar altrpvletlalsdlvteUtdz p'&;l & nas sHeLUpeess
cilvUkiem ar inval itest U agvavUHJ (p _ngﬁ‘tégerﬁ)ce ;
viet Uj U koplenUnlveIrnsdlthlﬂtéer Ty, res slifegu s L
TerapeitiskUs tpltas er)lf%@%ré(UFl[i kobertdi% Y3% s
Dei vi ds Ostins saka: ATSerapp ?s_%oet themmLp
mUr gtiecoga |ejaukganUs,pR|als°5n'z?na?1 ) ?ﬂt%‘f’ u

p a ntUk vesel gbas uzl ab oPya>n% uih'g erb apakgde
potenci Ul s, I ai uzlabotg;%“em)/ Vgrelt' ! tlf?t'n alpngaanotun

Bagr|e2|en|em ]
KI'ingu kUpganan I‘_hUrngraq]lair
TerapeltlskU atplta palqooi eéUpng@(mae IN”&&&?@W&““”

vajadzogbUm apmierinUt emocionUl Us,

augsta | omeAa | absajitu.




3 noq_aRa
©
QD
Tdenssl Upogana u it Dal gbaakWriWitUtUs?T c
ir popul Ur s veild e, ar invaliditOti p
iepriecinUganai jlaipagci eAu, atpita$s
mijiedarbobai S iemaldas, k0 ar g
idenssl Upoganas | izaugsmi.
dod iespUju cil vl obu
ierobegojumiem VAT ‘ Daba veicina | abk
traucUj umi em baudots : atjaunoganos. AprQkc
prieku no Tdenss|pas ) mUr gi s ir cilvUki el
pielUgotU Tdenss I &4 traucUj umi em padar
jauns un augogs , pieejamUku sniegh
tas vUl nav Qsti =% emepieciegamo patst Oy
sporta veidu sini g 0ba
un fiziskajiem i eguvVvumiogamearedudoteu
jObit pieejamiem neatkarggi no

spUjUOm un invaliditUOtes. ‘ )
A CilvUki ar invaliditUti

Dal 0ba AadathtaJos piedzovoijumosoVvvdri paplaggizUtgri b I zV
Acelt patstUvggumu un pagoireofgur;ammu un veikt aktivit
Auzl abot spUku, | okan@buundraugidmal ansu;

Auzl abot ¢germelAa fizisko sagatavotobu;

Auzl abot emoclitoun;Ul o | abs@ijl vOku ar invalidit@ti
Acelt izziAas iemadas; piesaista tiegi tUOdu pagu
Apal 0dzUt korigUt invalibddz OtiinjvaliditUtes. Kempi

Aradot uzticUganos wun pearkstqmustkUagsu a tptoipeud Qalra st ; Ut es
Auzl abot komuni kUcijas sdalyjCadsu sun mﬂmdLAwUJumus ar
Avi enot gimeni inval iditUti
ApalielinUt pagkontrol i
AsamazinUt sirds un pl aulgru stvampdiu vesdat jauktas
Auzl abot IUmumusmUjea&semgaglaans cil vUkbh em iamvalgiaahitUtc—:
AsamazinUOt soci Ulo |zoIUcbrlawdnggdelboundn@werstu C
kvalitUti un personisko nomdluhttvktaUtcllkalem ar
Auzl abot kopUjo vesel gbas stUvokl i

Jauns, pi emUrots aprokoj
Tas var aro palielinUOt a&tihalUkiamtoskd ui onwnalviedicti Bt0
integrUciju sabiedrobU. aktivitUtes.

Avots: NRC-APPC - Coimbra ( Port ug Ul el )

Akt ogvUO tirisma pieredzeg
AattopafotmUtobu un iz
attiecdbUm ar citiem:
AveicinUt pagmUcdbu;
Avei dot kopobas sajit
Aattostot izpratni unf
t
It

Avei dot spUju atpls
Auzl abo dzoves kvali
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Avots:AEPGA( Portug Ul e

Tqu(, sakarU ar speC|fllkaaaquJm gi anddui vpldeueLJIaarmaUsm spo
vUIl mUm gos aktivitUtes vakt iesicti IOkrUike term ad U rdgalhkUadsU. m

ProfesionUNi em |za|C|nUpnmsdlstranIpU|eIsU|ng3t0|geasna
tehni ski un gar Qgi gqsmaguglgpeasUgasnpaemUk/erhnraukg
vajaszbUm un grupas Vvagdpdrati s, kauraUrgQanaegLIrt br at
pllsgganUganas par i zmanmot ociablri&mj uindenss| Upoga
cilvUku vajadzgobUm. arQ komandas sporta veid
Tiristam ar individualdeNaj umidaudz vair Uk

nepieciegama |nd|V|duUIazApzraq(rqu,&ns,Sppngh@§ vi et
konstrukcijas un aprokojammsa| Vtiotiu rgoods Parkitq kU t W e

dzgves jUgu sevi |zalC|g1|ogg|kol.ﬂ(bL5anov,peatslﬁJuueskop,e
klasiskajiem kalnos kUpganas mar gir Mt d eMOtVodiu par _invalidit
t akUm. GgUr gNi C|Ika|e|d‘r|aSaUV.|nvaI|ditUti var

at Aemt iespUju i zbaudqt drigddurs a Rl Gdni wkiud UsSkai t
kas var uzlabot viAu dz M?émeﬁ'thblqdu sabiedr ol

5.Stipendi j u i espUj as privO0Ot,

NUkotnes attgstobas vQzija nespUj atNauties adapt Ot/
Lai nodroginUtu, ka cilviUkspthj aasr, itmvaluigdsittdtii z mark s
pi eej ama |r|nfamrmSJp0[aa un atthas

iespUj Um, kU ar¢ pasUkumi esm,bibelctrug meipi etcli tew a nebiuaz Ae m
pieejamlkwwWku ar ¢gpagUm va
Ura undabvésaeida izbaudqcg




















































































































































































