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Par benzopiréna saturu kapinajumos
un zidainiem paredzetaji partika

Pedgjas dienas sabiedribas diskusijas izraisfjusi ES regul&juma atsevisku normu spéka staSanis
ar §.g. l.septembri. K& §is normas iev&roSana tiks kontroléta, ir atkargs tikai un vienigi no Latvijas
atbildigajam institlicijam.

Ka zinams, tad regulas 835/2011 pielikuma punkts 6.1.4. nosaka benzopiréna maksimali
pielanjamo koncentraciju (MPK) kupinatai galai un kiipinatas galas produktiem 2 pg/kg punktiem, bet
6.1.8 un 6.1.9 nosaka MPK 1 pg/kg, kas attiecas uz zidainu uzturu (biezeniem) un, termins, ko aizliegts
lietot, bet p&c biitibas to var ta Saukt,— mates piena aizstdj€ju. '

Apviendto Naciju Organizacijas Partikas zinatniskd padome ir ieteikusi maksimali pielaujamo
dienas devu cilvékam 6 nanogramus uz kilogramu kermena masas diend, kas izriet no 420
nanogramiem diend cilvékam ar vidg€jo masu 70 kg, 3o normu ir akceptgjusi arT Eiropas Komisija.

Ja pienemam, ka cilvéks ne ar ko citu benzopirénu neuznpem, tad pastavot normai 2 pg/kg, lai
diend uznemtu 420 nanogramus, cilvékam katru dienu jaapéd 210 g kipindjumu. Lai parsniegtu
veselibai kaitfgo slieksni ar veco normu 5 pg/kg, diena ir jaaped 84 grami kiipinajumu.

Saskand ar datiem no zinojuma ,Latvijas iedzivotdju visaptverofo partikas patérina pétijums
2007-2009”, ko finans€jusi Zemkopibas ministrija subsidéta projelta ,,Latvijas iedzivotaju partikas
grozs un partikas un lauksaimniecibas produltu bilance Latvija no 2006. Iidz 2009.gadam” ietvaros,
galvenais benzopirgna avots uzturd ir maize, kam seko mijputnu gaja un graudaugi un to &dieni. 8T
pétijuma ietvaros piedalijos vizités Vines Universitates Uztura instititd un Vacijas federdlaja Riska
noveértésanas institita.

Kada no intervijam viens no Latvijas lielakajiem galas parstrades uznémumiem ir noradijis, ka
reguléiri, bet ne retak ka vienreiz gada, veic produktu benzopiréna analizes, un saskana ar tam nevienam
no kipinajumiem rezultati nav parsniegusi 0,5 mikrogramus uz kilogramu. Sie rezultiti ir apSaubami,
jo tie ir mazaki par MPK zidainu partikai un robeZojas ar dabiga fona piesfrnojumu svaigai galai.

Saskand ar Skotijas Partikas un vides pétijumu agentiiras 2013.gada datiem atseviku svaigu
zivju paraugos benzopiréna saturs sasniedz 5,6 pg/kg, kas ir ekstremals vides fona piesdrpojums

atseviskos piekrastes rajonos un atsevisku sugu zivis.



Ideja pieskirt naciondld produkta statusu ir populistiski naiva, jo kiipindgjumus razo daudzas
valstts un regionos, tatad — kipindjumi nav Latvijai specisks produkts. Kas biitu veicams?
NepiecieS8ams zinatniski pamatot benzopir@na vid&o saturu Latvijd raZotajos partikas produktos,
noskaidrot to patérina statistiskos raditajus, veikt riska analizi un izstradat ieteikumus iedzivotajiem §T
riska vadibai. Pamatojoties uz iegiitajiem rezultatiem vartu pieprasit kop&ju izp€muma statusu
bijusajam PSRS republikam (vai austrumeiropas valsiim, vai nabadzigigakajam valstim) jo $aja
teritorijd kiipindjumi nav ikdienas &diens, bet ekskluzivs svétku produkts. Vai més ikviens ap&dam

katru dienu 200 gramus kiipindjumu?

Pagaidam, kamér $ads pétijums nav veikts un savd ikdienas dzIve javadas tikai no regulas un
teorijas, ka zinatnieks ar pilnu atbildibu un sirdsapzinu iesaku atturdties no zidainiem paredzgtas
Eiropas Saviemba razotas partilas iegédes, jo ta var but bistama zidainu tdldkajai attistibai un nakotng
izraisit vézi. Pamatojums: I pg/kg jeb 1000 ng MPK zidainu partika, pienemot, ka 11 ménesu vecuma
tiek pat€réts 333 g partikas diend un pienemot vid&jo b&rna masu 10 kg, 1000/ 3 /10 = 33 ng. Tatad
teorétiski, ja bérns tiek barots tikai ar zidainu pértiku, tad uz vienu kilogramu kermena masas tiek
uznemti aptuveni 33 ng benzopiréna, kas vairdk ka 5 reizes (!) parsniedz ieprick§ min&tos 6
nanogramus. Zidaigiem un maziem berniem paredz&tas partikas lielraZotajiem ir tik spécigs lobijs, ka ir
atlauta tik nesamé&rigi augsta norma — tikai 2 reizes zemaka ka kiipinatai galai. Arf lielveikalos grilétajai
galai benzopiréna MPK palick nemainiga ari péc 1.septembra, kas ir 5 ug/kg, ko nosaka regulas
835/2011 pielikuma punkts 6.1.6.

Kamér nav veikti precizaki p&tijumi, bet tiem nepiecie3ams finans&ums, varam tikai spekulgt ar
no konteksta izrautiem faktiem. At viedokla izstridei un zinatniskajam pamatojumam ir nepiecie$ams
laiks un kaut nelieli fidzek[i. ArT Sis parskats nav finansgts.

Visikuma muiZas fonds ir dibinats 2009. gada. Viens no organizicijas darbibas mérkiem

mérkiem ir ilgtsp&jiea tradicionala lauku dzivesveida veicind$ana. Ir pieredze art zinatniskaja darbiba,
starptautiskaja sadarbiba un patérétaju izglitoSana.
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