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lzdevums ,Videi draudzigas un ilgtspéjigas da-
bas verosanas pamatprincipi” ir veidots daudzu
gadu garuma, balstoties uz Latvijas Lauku tdrisma
asociacijas (LLTA) ,Lauku celotajs” veiktajiem Latvijas
ipasi aizsargajamo dabas teritoriju un NATURA 2000
teritoriju un tajos eso3o tdrisma objektu apsekoju-
miem. To rezultata ir apmeklétas > 100 dazadas teri-
torijas, konstatéti gan loti pozitivi, gan ari negativi
dabas resursu izmantosanas piemeéri. '

Vadlinijas ir kopsavilkums no atsaucé pieminéta
zinojuma, un to mérkis ir veicinat videi draudzigu,
ilgtspéjigu un dabas resursus nenoplicinosu tarismu
gan teritorijas ar dabas aizsardzibas statusu, gan ari
arpus tam.

Sis izdevums ir domats lauku tarisma uznéméjiem,
pasvaldibu darbiniekiem, ka ari citiem, kas plano
veidot, piedavat un reklamét dabas turisma produ-
ktu, izmantojot to sugu daudzveidibu, ar kuram esam
tik bagati.

Foto: J.Smalinskis

lzdevuma ir ieklauta batiskaka informacija par to,
ka verot augus, sénes, zvérus, putnus, kukainus, un
ka iztureties dabiskas teritorijas. Te ir atrodami prak-
tiski padomi aktiva tirisma marsrutu veidosanai un
markésanai daba. leklauta ari parskata karte ar 30
izcilakajam Latvijas dabas teritorijam, kuram piemit
liels dabas vérosanas produkta potencials. Pievienoti
ari noderigi informacijas avoti.

lzdevuma sagatavotajs ir LLTA ,Lauku celotajs”
(2011. gads).

'T‘T.‘.__ Natura 2000 ir Eiropas Savienibas
N dabas daudzveidibas saglabasanai
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NATURN 2000 izveidoto aizsargajamo teritoriju tikls.

1. Sk.:J. Smalinskis, A. Junkurs. Pozitivie un negativie dabas resursu apsaimniekosanas
un izmantosanas pieméri popularos un potencialos tdrisma objektos/teritorijas.
Zinojums. LLTA ,Lauku celotajs’, 2010. gads. Elektroniski dokuments ir pieejams:

www.macies.celotajs.lv



Latvija ir mazskarta daba, cilveki lauku teritorijas
dzivo viensétas un muasu saimniekosana parsvara
ir ekstensiva. Ta rezultata Latvija ir saglabajusies
liela biotopu un dabisku teritoriju daudzveidiba,
kas ir arl galvenais iemesls lielajai sugu
daudzveidibai.

Eiropa joprojam esam mezu lielvalsts.

Mes atrodamies mérena klimata zona, kur
nokriSnu daudzums parsniedz iztvaikota udens
daudzumu, tadé| ir pietiekami daudz adens, lai
veidotos Udeniem bagatas upes, ezeri un dazadi
mitraji - purvi, seklie piejlras ezeri, mitrie mezi
un mitras plavas. Katra no Sim ekosistémam ir tai
raksturigais sugu klasts.

Latvija var novérot Eiropas lielako plésigo zvéru
Jtrijnieku”: laci, vilku un lGsi vai to atstatas pédas.
Sameéra biezi var redzét Eiropas lielako briedi - alni.

Foto: J.Smalinskis, E.Kaléja

Latviju skérso viens no nedaudzajiem pasaules
putnu migraciju celiem: Baltijas - Baltas juras
migracijas cels.

Latvija ir vietas, kur relativi neliela teritorija var
novérot baltmugudzeni, vidéjo dzeni, trispirkstu
dzeni, melno un peléko dzilnu, kas Latvija ir ari
samera parasti ligzdotaji.

Latvija saméra bieZi ir sastopamas tadas Eiropa re-
tas sugas ka melnais starkis (Ciconia nigra) - 500
- 700 paru (Eiropa lielakais blivums), grieze (Crex
crex) - 26 000 - 38 000 (Latviju déve par Eiropas
griezu metropoli) un mazais érglis (Aquila poma-
rina) — ap 4000 pari (10 reizes vairak ka lgaunija).

Latvijas iedzivotajiem ir Eiropas méeroga neparasta
tradicija - rudenos doties senot un gatavot dazadus
sénu édienus. Kopuma mums ir sastopamas >
4000 sénu sugas.



Latvija atrodas daudzu augu sugu arealu
(izplatibas robezu) krustpunkta: te ir sastopamas

dazadas ,zieme|u’, ,dienvidu’, ,rietumu” un ,aus-
trumu” sugas.

Latvija atrodas uz robezas starp ziemelu
borealajiem meZiem un dienvidu lapu koku
meziem, tadé| Seit sastopamas gan vieniem, gan
otriem meziem raksturigas augu sugas.

Skatit,,Lauku celotaja” izstradatos
aktivo un dabas celojumu marsrutus
www.tures.celotajs.lv

Foto: J.Smalinskis

NepiecieSamais inventars:

« Udensnecaurlaidigi apavi

«  Apgeérbs, kas piemérots ieSanai daba (silts,
nav spilgts, necaukst)

«  Binoklis putnu, zvéru vai sparu vérosanai

- Fotokamera ar teleobjektivu (putnu, zvéru
fotomedibas) vai makroobjektivu (kukainu,
augu fotomedibas)

+ Sugu noteicéjs

+  Lupa kukainu, sénu un augu vai to sikaku
dalu labakai iepazisanai

«  Nazis un grozs (sénu vaksanai)

+  Pretodu lidzeklis

«  Kads,naskis” un silts bezalkoholisks
dzériens
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Foto: V.Skuja

U Z Z I N I Latvijas ziditaji: http://www.latvijasdaba.lv/ziditaji/
AT Latvijas ziditaji: http://latvijas.daba.lv/dzivnieki/hordainhi/ziidiitaaji/
VAI RAK. Siksparnu lapa: http://latvijas.daba.lv/dzivnieki/hordainhi/ziidiitaaji/sikspaarnhi/

Zvéri (ziditajdzivnieki) Latvija ir sastopami biezi, tacu
to slépta dzivesveida dé| tie daba redzami saméra
reti. Tiesi Sis apstaklis zvéru vérosanu padara par ipasi
pievilcigu nodarbi, jo zvéru vérotajs vélas sasniegt
konkrétu merki, kas ne vienmeér ir garantéts. To istenot
vislabak palidzés gids - vietéjo zvéru parazu pazingjs.

+ Atceries, ka zvéru véro$ana ir ilgstoss, pacietigs un
loti mérktiecigs process. Parasti tas notiek slépni,
kada mednieku torni vai citur. Ta dalibniekiem ir
neuzkritoss un necaukstoss apgérbs, tie izturas
loti klusu un neuzkritosi.

« Gidam ir jazina zvéru atrasanas vietas (barosanas,
vairo$anas), japazist to atstatas pédas (kepu
nospiedumi, ,vannas istabas’, ekskrementi, cits),
ka ari japrot stastit interesantus stastus par tiem.

« Zvéru véroSana gids ripéjas par to, lai vérojamie

objekti neatgriezeniski nepamestu 3o vietu
vérosanas procesa laika vai péc tam, tadé| pirms
zvéru vérosanas tares ,noverté” savu klientu - ko
vinam var un drikst radit.

Zvéru verosana notiek mazas grupas (dazi
verotaji).

Zvéru vérotaji netraucé Ccetrkajus pie vinu
majokliem.

No zvéru vérosanas procesa ir japanem lidzi tikai
pozitivas emocijas un fotografijas. Tas nozimé, ka
pret ikvienu dzivibu ir jaizturas ar cienu!

Izveido sava apkartne sastopamo zveru sarak-
stu un pieliec tam klat veiksmigak uzpemtos
fotoattelus.



« Collins Bird Guide (2 end Edition). The most complete Guide to the birds of Britain and Europe. Lars Svensson, 2010.
-+ Latvijas meza putni. Maris Strazds. Latvijas Ornitologijas biedriba. 1996.

- Latvijas lauku putni. Maris Strazds. Latvijas Ornitologijas biedriba. 1998.

Latvijas Gdenu putni. Maris Strazds. Latvijas Ornitologijas biedriba. 1999.

+ Putni Latvija un Pasaulé: http://www.putni.lv/

«  Latvijas putnu vérosanas celvedis: http://www.calameo.com/books/0002063108f2ee40d46c4

+ Latvijas putnu fotografijas: http://www.birdphoto.lv/

UZZINI
VAIRAK!

- Latvijas Ornitologijas biedriba: http://www.lob.lv/ )

Putnu vérosana ir $obrid viens no popularakajiem dabas  Sagatavo tematiskas ekskursijas par plavu, meza, tdenu,
vérosanas veidiem, kura iesaistas gan lieli, gan mazi. Latvija juras piekrastes un purvu putniem, ka ari putniem
salidzinosi biezi ir redzamas putnu sugas, kas citviet Eiropa dazados gadalaikos.
vairs nav, vai ir reti sastopamas. « Vienmeér paturi prata, ka putnu ,intereses” ir pirmaja
Putnu véro3anai ir piemérots jebkur$ gadalaiks, tacu vieta, tadél, vérojot lidonus, maksimali izvairies no to
lielako putnu daudzveidibu noverosim pavasara un ierasta dzivesveida un dzivesvietas traucéjuma.
rudens migraciju, ka ari ligzdo3anas laika. - Izmanto putnu vérosanas tornus, citus paaugstinajumus, no
« Neradi retu un aizsargajamu putnu ligzdvietas. kuriem var parskatit plasaku apkartni un redzét vairak sugu.
« Macies putnus noteikt ne tikai péc izskata, bet ari péc - Ziemas laika piesaisti putnus ar barotavam, bet pavasa-

balss. lzmanto pieejamos putnu balsu ierakstus, kurus ros — ar dazada izméra putnu bariem.

nem lidzi putnu vérosanas laika. + Uztaisi pacu bari!
« Vac interesantus putnu stastus, dalies tajos ar saviem

Putnu verosanai piemerotu talskatu parametri:

Jaras, udenu putniem: 10x50 reizu palielinajums, ka ari
teleskops ar palielindgjumu 32-60 reizes. Meza putniem:
8x30 reizes liels palielinajums.

klientiem.
- lzveido tuvakas apkartnes vai tava ipasuma esoso putnu
sarakstu un ievieto to majas lapa.



Foto: J.Smalinskis

U Z ZI N I Latvijas kukaini: http://latvijas.daba.lv/dzivnieki/posmkaaji/kukainhi/
= Latvijas kukaini: http://www.latvijasdaba.lv/kukaini/
VAI RAK! Latvijas Entomologijas biedriba: http://leb.daba.lv/

Kukaini ir daudzveidigaka organismu grupa uz Zemes
- Sobrid zinamo sugu skaits tuvojas miljonam. Ar
Latvija kukaini ir sugam bagataka grupa.

Kukaini ir mums visapkart un tos var redzét vienmer,
iznemot ziema, kad sugu skaits ir salidzinosi niecigs.
Kukainiem ir liela loma cilveka dzive, tadée| tos vérts
iepazit tuvak!

+ lzmanto kukainiem draudzigus kerSanas veidus: ar
taurinu keramo tiklu, ar sietinu (Gdens kukainiem),
ar gaismosanu vakara vai nakii.

+ Kukainu vérosanas procesa uzaicini entomologu -
kukainu zinataju, kas pastastis daudzus interesan-
tus stastus par Siem musu mazpazistamajiem
kaiminiem.

Kukainus véro atklatas vietas, plavas, mezos,
Gdenu krastmalas, Udenos, uz kokiem, kokos,
apdzivotas vietas u.c. Visvairak tos sastapsim siltas
un saulainas dienas.

Izveido sava apkartné konstatéto kukainu sugu
sarakstu un fotoalbumu.

Lai ,tiktu” Iidz kukainim, neboja un neizmaini ta
dzives vidi.

Kukainu verosana nenozimé kukainu kolekcijas
vaksanu, tadél no kukainu véro3anas panem lidzi
tikai labas atminas un foto.



Foto: J.Smalinskis, E.Kaléja

Latvijas augi: http://latvijas.daba.lv/augi_senes/

U ZZ I N I Latvijas augi: www.latvijasdaba.lv/augi/
ALK Latvijas indigie augi: www.liis.Iv/indigie/galvena.htm
VAIRAK! Latvijas botaniku biedriba: http://botanika.sapnis.com/

Dabas muzejs: www.dabasmuzejs.gov.lv

Latvija ir > 5,5 takstosi augu sugu, bet cik no tam
més pazistam? Macies pazit biezak sastopamas algu,
kérpju, sunu, staipeknu, kosu, paparzu un ziedaugu
sugas. Ja dzivo arpus pilsétas vides, tavas majas
apkartné noteikti ir sastopamas vairaki simti
dazadu augu sugu!

+ Savu piedavajumu veido g.k. no augu sugam, kas
ir sastopamas biezi un mums visapkart.

« Jaradi un atklaj retu un aizsargajamu augu sugu
dzives vietas, parliecinies, ka $ada riciba neap-
draud to talako pastavésanu.

+ Par katru sugu pastasti kadu interesantu stastu -
kur to cilvéks praktiski izmanto, kada ir tas loma
cilveka dzive un vésturiskajos notikumos.

Izveido tuvakas apkartnes augu sarakstu un ie-
vieto to sava majas lapa.

Sagatavo savas apkartnes biezak sastopamo sugu
foto — noteicé&ju.

Sagatavo tematiskas ekskursijas par plavu, meza,
Udenu krastmalu un purvu augiem, arstniecibas
augiem, ka arTaugiem dazados gadalaikos — ziema,
pavasari, vasara un rudent.

Péc ekskursijas uzvari augu vérotajiem garsigu
augu téju.

www.celotajs.lv ez



Foto: J.Smalinskis

( Latvijas sénes: http://www.senes.lv/
U Z Z I N I Latvijas sénes: http://latvijas.daba.lv/augi_senes/senes/
= Latvijas indigas sénes: http://www.liis.lv/indigie/galvena.htm
VAIRAK! Latvijas mikologu biedriba: http://miko.ldm.gov.lv/

Dabas muzejs: www.dabasmuzejs.gov.lv

Latvija ir sastopamas > 4000 dazadas sénu sugas,
tacu cilvéeks uztura no tam izmanto tikai ~ 1 %.
Sénes ir neparasti organismi, kuram ir liela nozime
daba, jo daudzas no tam (pieméram, piepes) piedalas
koksnes sadalisana un vielu aprité. Séném piemtt liela
formu un krasu daudzveidiba, tapéc tas ir interesants
novérosanas objekts.

« lzzini sava apkartné eso3as sénu sugas. Saja procesa
nekautréjies piesaistit sénu zinatajus, kas palidzes
atpazit atrastas seénes un sniegt par tam interesantas
zinas.

+ Par katru no senu sugam megini atrast kadu inte-
resantu un saistoSu stastu.

+ Apkopo apkartné sastopamo sénu édienu receptes.

+ Sagatavo savas apkartnes biezak sastopamo sénu
sugu foto — noteicgju.

Sagatavo tematiskas sénu ekskursijas dazados ga-
dalaikos: pavasara sénes, vasaras sénes, rudens
sénes, sénes ziema, indigas sénes, @damas sénes u.c.
Piedava saviem klientiem biezak sastopamo sénu
noteicéju, lupu un kadu vietu, kur tie péc senu
vérosanas var nolikt un izpétit atrastas sugas.

Ja kadu seni vélies panemt degustacijai vai
noteikSanai, nogriez to rlpigi ar nazi, nebojajot
micéliju (sénotni).

Sénes, par kuru indigumu neesi parliecinats, labak
atstaj meza.

Péc ekskursijas no labi pazistama séném pagatavo
kadu garsigu édienu degustacijai.



DIzKOKI izcili koki, neparasti

un vesturiski koki

Foto: J.Smalinskis

UZZINI Gramata par dizkokiem: Guntis Enips:
VA|RAK! www.celotajs.lv, sadala ,Vérts redzét”

~\

“100 dizakie un svétakie”, 2008. g. J

Vecs koks ir ista biologiskas daudzveidibas salina —
uz ta majo simtiem dazadu augu, sénu un dzivnieku
sugu. Jo vecaks koks, jo tas dabai ir vértigaks.

Ar atseviskam koku sugam ir ciesi saistitas musu tau-
tas tradicijas un rituali. Ir koki - vésturisko notikumu
»aculiecinieki”.

« Sagatavo informativu plaksniti ar koka nosau-
kumu, izmériem, kadu interesantu nostastu,
vésturiskam fotografijam, ta apdzivotdjiem -
kérpjiem, sinam, seném, putniem, kukainiem u.c.
noderigu informaciju.

« Noradi, ka koks ir aizsargajams dabas vai kultdras
piemineklis.

+ Lielus valéjus dobumus apklaj ar dabiskiem

materialiem, lai tajos neieklist lietus un sniegs,
kas veicina koka atraku trupésanu un bojaeju.

Vainaga platuma kokam apjoz nelielu nozogo-
jumu -sétinu, kas pasargasta saknes nomajlopiem
un lauksaimniecibas tehnikas.

Ja nepiecieSams, ar stutém atbalsti lielakos koka
zuburus, kuri laika gaita var nolGzt.
Uzliec veca ozola pucu buri, tadejadi piesaistot
savai teritorijai jaunas putnu sugas.

Noradi koka apmeklésanas labas prakses noteiku-
mus.



Latvija sastopamais smilsakmens un dolomits ir
veidojies Devona perioda > 300 mlj. tala Zemes
pagatné. So nogulumiezu atsegumi ir nozimiga
dzives vide algém, sinam, kerpjiem, kukainiem un
atseviskam putnu sugam.

Savukart, iezu atsegumos veidojusas alas ir unikala
dzives vide ar tikai tam raksturigu augu un dzivnieku
sugu kopumu. Alas ka ziemoSanas vietas izmanto
vairakas siksparnu sugas.

« Lai iepazitu iezu atsegumu, uz ta nav jakapj un
japarvietojas pa ta virsmu.

« Nekada veida neboja iezu atsegumus un nemeklé
tajos esosas fosilijas.

Foto: J.Smalinskis, E. Kaléja

 Latvija sastopamas alas ir parak mazas un tas ir
jatigi biotopi, lai tajas vestu taristus, ipasi siksparnu
ziemosanas laika.

« Arl pats izvairies no nelielu alu apmekléjumiem
- tajas nav to ,brinumu” - stalaktitu, stalagmitu,
milzigu pazemes zalu un ezeru, kas ir novérojami
lielajas karsta alas;

« Tadu alu ieejam, kas apdraud cilveku drosibu, bet
vienlaikus ir arl nozimiga siksparnu ziemosanas
vieta — uzliec drasu pinumu, lai tajas varétu ieklat
Sie mazie ziditajdzivnieki.



Aktiva un dabas tarisma
marsrutu veidosanas 10 soli

Seit aprakstita metodika ir izstradata un testéta, praktiski
veidojot kdjnieku tdarisma, Gdenstdrisma un velotdrisma
marsrutus Sliteres, Kemeru un Rdznas naciondlajos
parkos, ka ari citas Latvijas IADT/Natura 2000 teritorijas.
Tie paredzéti g.k. gadijumos, kad marsrutus ikviens inte-
resents var veikt individudli. Dabas — augu un dzivnieku
vérosanas tures var notikt individuali vai ari zinosa gida
pavadiba. Ja tas tiek organizétas tada veida, ka tas var
veikt katrs pats kajam, ar velosipédu vai laivu, lieti noderés
talak aprakstitie 10 soli, kas palidzes strukturét darbu un
optimizeét ikvienu marsruta planosanas procesu.

1. Marsruta ideja.

Lai izveidotu aktivo vai dabas véroSanas marsrutu,
sakotnéji ir jabut generalai idejai un vizijai - kadu
geografisku teritoriju skérsos marsruts — kur bas ta
sakums, kur beigas? Kada ir ta tematika (daba, aina-
va, putni, kukaini, cits)? Kada veida ta veiceji noklus
marsruta sakuma un ka nokl|ds prom no ta galapunk-
ta (vai atgriezisies sakumpunkta).

2. Kartografiska materiala un dazadu literaturas
avotu studijas.

Kad ideja gatava, japievérsas informacijas avotu
studijam. Te noder dazadu mérogu kartes, tlrisma
celvezi, informacijas materiali, attiecigas Interneta

Foto: J.Smalinskis

vietnes u.c. ST sola galvenais mérkis ir saprast, -
kadi taristus intereséjosi resursi un kada tdrismu
atbalstosa infrastruktdra (taristu mitnes, dabas takas,
putnu vérosanas torni, édinasanas uznemumi, veikali,
apskates objekti, taristu apmetnes) atrodas planota
marsruta teritorija.

3. Marsruta ieskicésana.

Savienojot iepriek3éja soli minétos taristu interesu
punktus/dabas vérosanas vietas karté, rodas marsruta
idejas vizuals attélojums. Atkariba no marsruta ga-
ruma un ta gaitas izmantojamas dazadas kartes.
Vélamais mérogs 1: 200 000 (gk. velomarsrutiem,
kas Skeérso lielas teritorijas un iet galvenokart pa
autoceliem), 1: 100 000 (isaki marsruti, kas aptver vi-
ena novada teritoriju un iet, tsk. pa mazakas nozimes
celiem) vai 1: 50 000 (lokali un isi marsruti, kas iet
pa maziem, t.sk. meza celiem, takam, utt.). Pedéjie
divi mérogi ir piemérotaki tieSi dabas vérosanas
marsrutiem, jo dabas vérotaji nereti ilgstosi uzturas
viena vieta un neveic parak lielus attalumus.

4, Marsruta testeSana dazados gadalaikos.

Empiriski izstradats un uz kartes ieziméts marsruts
ir pasam jatesté daba, lai saprastu ta ,plusus” un
L,minusus’, ka ari apstak|us, kurus nevar paredzét
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ta teorétiskaja izstrades procesa. Aktiva tdrisma
marsrutu velams iziet/izbraukt pavasari (aprili — maija,
kad novertéjams grantéto un zemes celu stavoklis péc
ziemas un pavasari), vasara un rudens puseé (sazélusi
bagatiga vegetacija). Ta veikSsana dazados gadalaikos
sniegs papildus vértigu informaciju, kas ieklaujama
marsruta tehniskaja apraksta (sk. talak). Turklat, ja
marsruts ir paredzéts kadas konkrétas dzivnieku
vai augu grupas vérosanai, marsruta teritorija ir labi
japazist ari gada ménesu griezuma, jo, pieméram,
kukainu, ziedaugu un sénu sugas var viena un taja
pasa vieta batiski atskirties dazados ménesos.

5.“Grozijumu” veikSana.
Parasti péc pirmas marsruta veikSanas daba, rodas
jaunasidejas par ta papildinajumiem, grozijumiem un
alternativam. Saja posma sagatavo pirmo marsruta
tehniska apraksta versiju.

6. Marsruta tests ar potencialajiem klientiem.

Kad veiktie pirmie pieci soli, marsrutu vélams iziet/iz-
braukt ari lielaka interesentu pulka ar dazadas fiziskas
sagatavotibas gajejiem/braucéjiem, tsk. bérniem.

Katrs dalibnieks ta istenosanas laika sniegs savus
priekslikumus (ari attieciba uz novérojamiem objek-
tiem, sugam), objektivu vai subjektivu kritiku, kura ir

& www.celotajs.lv  ef

Foto: J.Smalinskis, E. Kaléja

verts ieklausities un nepiecieSsamibas gadijuma izdarit
attiecigas korekcijas marsruta tehniskaja apraksta.

7. Marsruta tehniska
sagatavosana

Péc 6. sola tiek sagatavots marsruta tehniskais
apraksts - praktiski lietojama marsruta lapa, kuru var
viegli parsatit pae—pastu, ievietot majas lapa, socialas
vietnés vai printét péc sadas ieteicamas shémas:
Marsruts: neliels marsSruta raksturojums, kura
uzsvérta konkréta marsruta ,rozinite”;

leteicama sezona: piemérotakais gadalaiks vai ménesi
marsruta istenoSanai;

Grutibas pakape:
viegls—piemérotsvisplasakajaiméerkauditorijai. Paras-
ti ved pa relativi lidzenu reljefu un nav nepiecieSamas
ipasas orientésanas iemanas;

vidéjs — garaki marsruti, kas atrodas Skerslotaka
apvida;

grats —marsruti, kas ved pa staviem un augstiem upju
krastiem (krasas reljefa formas) un/vai prasa zinamu
fizisko sagatavotibu to garuma dél;

Laiks: aptuvenais stundu vai dienu skaits, kas
nepiecieams marsruta veiksanai,vidéjam” taristam;
Cela segums: pamatne, pa kuru bus japarvietojas
marsruta veikSanas laika.

lapas - apraksta
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Velotdrisma marsruta gadijuma noteikti noradits aptu-
venais asfaltéto un neasfaltéto posmu ipatsvars %;
Sakums/beigu punkts: noradita marsruta starta un
finisa vieta;

Markeéjums: noradita markéjuma esamiba un formats,
jatadsir;

Marsruta gaita: uzskaititas nozimigakas apdzivotas
vietas un kilometraza starp tam, ka ari kopéjais
marsruta garums;

Citas ertibas: veikals, bankomats, dzerama Udens
papildinasanas vietas, utml.;

Alternativas: ieteikti citi marSruta varianti, iespéjas
marsruta apkartné;

Logistika: ka marsruta veicéjs nok|is no galapunkta
sakumpunkta, ja tas nepiecieSams;

Interesantakas apskates vietas: tie dabas un
kultarvéstures objekti, kurus noteikti ir vérts redzét
celojuma laika;

AtbilstoSsa meroga kartogrdfiskais materials un
marsrutu raksturojosi fotoattéli.

Der zinat! leklauti noderigi padomi, kuros butu
jaieklausas un janem véra.
Japlanotsdzivas dabas vérosanas marsruts—irjapiemin
un |oti isi jaapraksta tas augu un dzivnieku sugas, kas
piemérotos apstaklos bls novérojamas ,ar garantiju”.
Tas nozimé, ka marsrutam japievieno ari redzamo sugu
saraksts (nosaukumi), ka ari Zalie padomi.
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ﬂ Aktiva un dabas turisma
=7 marsrutu veidosanas 10 soli

Foto: J.Smalinskis

Ka noformét marsruta lapu? Lai marsruta lapa
izskatitos vizuali pievilciga, érti parskatama un lieto-
jama, ikviens pats, izmantojot atvérta koda datorpro-
grammas (programmas, kas ir lejupieladéjamas no
Interneta bez maksas), var sagatavot s$adu materialu.
Ta prieksrociba ir apstaklis, ka katrs pats atri, erti, léti
var izdarit nepiecieSamas izmainas marsruta lapa,
neiesaistot IT cilvékus, dizainerus u.c., kas kopuma ir
daudz ilgstosaks un dargaks process.

8. Citu uzneméju un interesentu iesaiste

Ja paredzétais mardruts ir, pieméram, kajnieku
tarisma, tdenstarisma vai velomarsruts un tas skérso
lielaku teritoriju, t.sk. vairakus novadus, - marsruta
lapu izsGta ari citiem sadarbibas partneriem -
uznéméjiem, TIC un pasvaldibu darbiniekiem, IADT
administraciju parstavjiem u.c., kuri komenté un iz-
saka savus priekslikumus par to, ka ari piedava savus
pakalpojumus (édinasana, tristu mitnes, lauku labu-
mu degustacijas, interesanti tlrisma objekti, amat-
nieki, u.c.).

Konstruktivie  priekSlikumi tiek iestradati jau
sagatavotas marsruta lapas projekta. Kad marsruta
lapa ir sagatavota, to izsita minétajiem sadarbibas
partneriem, lai tie ievieto savas majas lapas, izdruka
un piedava saviem klientiem ka papildus alternativu.
Ari planojot dabas véro$anas marsrutus, vérts iesaistit
citus pakalpojumu sniedzéjus.

www.celotajs.lv ez
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9. Marsruta markesana daba

Ja marsruts veicams individuali un tas iet pa terito-
riju, kur ir vérojams pietiekami liels koku Tpatsvars,
to var market ar krasu atzimeém uz kokiem. Saja soli
gan minéta darbiba ir jasaskano ar attiecigas teritori-
jas Tpasnieku vai apsaimniekotaju, IADT/Natura 2000
teritoriju gadijuma - ar Dabas aizsardzibas parvaldi.
Péc markesanas vélams veikt vél vienu marsruta
testésanu, lai parbauditu markéjuma pietiekamibu
un nepieciesamibas gadijuma to pilnveidotu.

10. Marsruta uzturésana / informdcijas aktualizacija
Marsruts, kas tiek aktivi lietots, ta izmantotajiem un
reklamétajam vismaz vairakkart sezona ir jaizbrauc
un japarbauda celu u.c. objektu stavoklis.
NepiecieSamibas gadijuma no takam janovac kritusi
koki, zari, jaatjauno markéjums un javeic citas
nepiecieSamas darbibas. Uzturésana jacensas iesaistit
ari aktivakos vietéjos iedzivotajus.

Aktiva un dabas turisma
marsrutu veidosanas 10 soli

Foto: J.Smalinskis, V. Skuja

Sis ir praksé parbaudits marsrutu veido$anas mo-
delis. Protams, tie, kuriem ir liela pieredze marsrutu
veidoanas procesa, kadu no augstak minétajiem
soliem var izlaist.

Tacu ka 1pasi batiski ir jamin soli, kas saistiti ar teri-
torijas apsekoSanu un citu eso$o un potencialo
sadarbibas partneru iesaistisanu $aja procesa.

Tehniskais marsrutu dizaina noformeéjums

“Lauku celotajs” marsrutu lapu noformésanai izman-
to bezmaksas programmaturu - Scribus http://www.
scribus.net/ . Tas dod iespéju izmantot izveidotas
marsrutu sagataves bez nepiecieSsamibas iegadaties
dizaina programmaturas licen-ces, kas lauku maju
saimniekiem un mazajiem uznémeéjiem butu
apgratinajums. Tehniska lietotaja rokasgramata, kas
soli pa solim saka, ka pasam k|at par sava marsruta
dizaineru atrodama http://macies.celotajs.lv “Dabas
produktu veidosanas” vadliniju pielikuma.
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Praktiski padomi

Ja planotais marsruts ir relativi 1ss (dazi lidz dazi
desmiti kilometru) un planots caur mezu vai terito-
riju, kura ir pietiekami daudz koku, ka piemérotako
markésanas metodi var izmantot krasu markéjumu
uz kokiem.

Minétam markejuma veidam ir Sadas
prieksrocibas:

Salidzinajuma ar lidz Sim pielietotajam metodém
(g.k. speciali veidotas norades, norazu stabi,
plaksnes) — loti |éta metode.

Nav nepiecieSama specialu un relativi sarezgitu
norazu zimju un infrastruktdras sagatavosana, to
transports, uzstadisana, kas veido salidzinosi lie-
las izmaksas.

Krasu markéums uz kokiem ir vienkarsa un
visplasakajam interesentu lokam pieejama me-
tode.

To var istenot ikviens bez iepriek$éjas apmacibas
- visu procesu iespéjams stradat vienatné.

Ta ir atra un efektiva metode.

Krasu markéjumu var atjaunot (parkrasot) dazu
stundu lidz vienas dienas laika atkariba no
marsruta garuma.

MARSRUTU MARKESANA DABA

Foto: J.Smalinskis
Loti léta ir markéjuma uzturésana ilgtermina.

Krasu markéjumu ir grati sabojat (atskiriba no
norazu stabiem).

Nav nepiecieSamas specialas saskanoSanas
(pieméram, ka stabu ierakSanas gadijuma). Pie-
tiek ar mutisku zemes ipasnieka saskanojumu.
Ja marsruts atrodas IADT/NATURA 2000 teritorija
vai Latvijas Valsts meZos — markétajs minétajas
institdcijas iesniedz planota marsruta shému.

Mezaina teritorija viens cilveks viena darba diena
var nomarkét ~ 20 km garu marsruta posmu.

Krasas izvele:

Markésanas procesa tiek izmantotas krasas, kas
ir noturigas pret aréjas vides faktoriem. Daba
uz koka virsmas ilgak noturésies krasas, kas ir
sintezétas uz ellas, nevis tdens bazes.

Izvélétajam krasas tonim un intensitatei ir jabut
tadiem, lai dazados meteorologiskajos un dien-
nakts apstaklos markésanas simboli butu pie-
tiekami labi pamanami.

Ir ieteicams izmantot 3$adas pamatkrasas:

B oo [N
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Praktiski padomi

Krasu markejuma simboli, formas un izmeri:

Katrs marsruts tiek markéts ar savu pamatkrasas
toni.

Par markejuma simbolu tiek izvéléts taisnsturis,
kura ieteicamie izmeéri ir: 15 x 5 cm. Taisnstara
garums liela méra atkarigs no koka apkartméra
(resnakiem kokiem var but garaks).

Lai markésanas procesa saglabatu markéjama
simbola izmérus, vélams lietot no plastikata
(izturigaks, vieglak sagatavojams) vai cita
materiala izgrieztu trafaretu.

Ja pa vienu un to pasu cel|u/taku lidztekus iet divi
vai vairaki marsruti, tad zem jau esosa markéjuma
(taisnstura) simbola ar citu krasas toni zimé
nakamo u.t.t.

Krasu uzklasana uz dabiskas virsmas:

Latvija visbiezak sastopama dabiska virsma ir
koks. Vairuma gadijumu ta ir priede. Var izman-
tot ari neliela izméra laukakmenus, tac¢u nedrikst
market tos, kam ir pieskirts dabas vai kultaras
pieminekla statuss (ari unikalus, vesturiskus
vai citadi ieveribas cienigus akmenus), ka ari
smilsakmens un dolomita atsegumu virsmu, kas
ir aizsargajami biotopi!

& www.celotajs.lv  e¢

MARSRUTU MARKESANA DABA

Y

Foto: J.Smalinskis

Krasas uzklasana notiek ar otu (neliela izméra, lai
precizak) un ieprieks sagatavotu trafaretu.

Pirms krasas uzklasanas saudzigi jaattira koka
virsma. Sim nolukam var izmantot vienkariu
drasu birsti. Attira tikai to sektoru, ko kraso.

Markéjuma simbols uz kokiem tiek krasots cilvéka
»acu [imeni” (aptuveni 1,50 - 1,80 m augstuma
no zemes un aptuveni vienads visa marsruta),
lai to atri un érti varétu parmarkeét ikviens bez
specialiem paliglidzekliem — kapném u.c.

Jair izvele, markéjuma simbolus kraso uz kokiem
ar viendabigu un péc iespéjas lidzenaku mizas
struktdru, pieméram, - uz egles, melnalks$na u.c.
Markéjumam jaatrodas vietas, kur to skatam
neaizsedz zari vai koku lapas (ipasi japarliecinas
par to, ja markésana notiek laika, kad kokiem nav
lapu).

Marsrutu markésanas vadlinijas

sk. www.macies.celotajs.lv
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Marsrutésanas principi:

Ja marsruts iet pa daba skaidri saprotamu ,kori-
doru” - celu, meza celu, taku, upes vai ezermalu,
utt., tad markéjumu liek tikai ,Saubigas” vietas,
— celu krustojumos, sazarojumos un vietas, kur
jamaina lidzsin€jais parvietosanas virziens.
Marsrutiem, kas braucami abos virzienos,
markéjuma simboli ir jaizvieto ta, lai marsrutu
varétu veikt abos virzienos.

Taisnos un garos cela posmos bez pagriezieniem
ka markéjuma simbolu lieto taisnsturi, kuru kraso
perpendikulari veicamajam celam, ziméjot uz
koka pusloku.

Vietas, kur ir janogriezas, markéjuma simbolu
papildina ar bultinu ta gala, noradot virzienu: pa
labi =, pa kreisi <, vai ari taisni T.

Virziena simbolu kraso uz attiecigas virsmas
pirms celu krustojuma vai atkariba no situacijas.
Saskana ar Sobrid pieejamo informaciju, krasu
markéejums ir jaatjauno ik péc 2 - 3 gadiem.

Markesanas procesa tika izmantots sads inventars:

Krasa un otas;

Trafarets;

Organiskais skidinatajs;

Viegli aizskravéjams trauks krasas glabasanai
markésanas laika;

Drasu birste (koka virsmas notirisanai);

MARSRUTU MARKESANA DABA

Foto: J.Smalinskis

« Zagis un nazis;

« Polietilena maisi, pléves, drébes lupatinas;

+ Velosipeds (ja tiek markéts velomarsruts vai
garaks pargajienu marsruts);

+ Grozs markésanas inventaram;

+ Veloaptiecina;

«  Pumpis un rezerves kameras.

Aptuvenas izmaksas, kas nepiecieSamas
instrumentu u.c. inventara iegadei:

Krasa (0,9 1) 9,50 (uz 20 km tiek patéréts ~

0,5 - 0,6 | krasas)

Var izmantot jau eso3us
plastikata materialus, no ku-
riem pats izveido trafaretu

022

Skidinatajs (0,5 )
Ota (viena)

Trafarets (viens gab.)

Drasu blrste (viena)

Transports — velosipéds
vai ieSana kajam

Viena cilvéka darba Saja pieméra darbs nav
diena ierékinats, to var realizét
brivpratigi, iesaistot vietéjos

veloentuziastus

Sie instrumenti un materiali
maisi, pléves, atradas majas un nebija japerk,
. tapéc nav rékinats pie izde-
lupatinas .
2 vumiem

(KOPA | ~12Ls/20km (~ 1,6 Ls/km)

Zagis, nazis, polietiléna

drébes




) DABAS AIZSARDZIBAS PARVALDE
(%’f.:::m www.daba.gov.lv

™ Baznicas iela 7, Sigulda, LV 2150
Talrunis: 67509545

Fakss: 67509544

E-pasts: daba@daba.gov.lv

Zvartes ieZa apmeklétaju centrs
Amatas novads, Drabesu pagasts
Talr. +37129335446

E-pasts: ac@gnp.lv

Apmekletaju centrs pie Gitmanalas
Sigulda, Turaidas iela 2a

Talr. 4371 26657661

E-pasts: ac@gnp.lv
Ligatnes dabas taku apmeklétaju centrs

Ligatnes dabas takas, Ligatnes pagasts
Talr. +371 64153313, +371 28328800

E-pasts: ac@gnp.lv

scions
ST

KEMERU NACIONALAIS PARKS

Kemeru nacionala parka apmeklétaju centrs
Kemeri, Meza maja

Talr. +371 67730078, +371 67146824
E-pasts: pieriga@daba.gov.lv

SLITERES NACIONALAIS PARKS

GAUJAS NACIONALAIS PARKS www.slitere.lv
www.gnp.lv R

JSliteres meznieciba”, Dundagas pagasts,
Dundagas novads, LV-3270

Talrunis: 63286000

E-pasts: kurzeme@daba.gov.lv

'l RAZNAS NACIONALAIS PARKS
?,."0,,‘.;’ Skolas iela 3, Lipuski,

Makonkalna pagasts Rézeknes novads
Talrunis: 29139677
E-pasts: latgale@daba.gov.lv

ZBR ZIEMELVIDZEMES BIOSFERAS REZERVATS
Rigas iela 10a, Salacgriva,

Salacgrivas novads

Telefons: 64071409

E-pasts: ziemelvidzeme@daba.gov.lv

IKGADEJIE PASAKUMI LATVIJAS NACIONALAJOS PARKOS?

Vieta Pasakums Datums 2011. gada
Sliteres nacionalais parks Sliteres celotaju diena 4. un 5. janijs
Sliteres kukainu nakts 6. augusts
Eiropas putnu vérosanas dienas 1. un 2. oktobris
Kemeru nacionalais parks Putnu dienas 23.,24. aprilis
Kemeru nacionala parka celotaju diena 7. maijs
Velobrauciens pa Kemeru nacionalo parku Biologiskas | 22.maijs
daudzveidibas dienas ietvaros
Eiropas dabas un nacionalo parku dienas pasakums 24.maijs
Plavu diena 2.jalijs
Siksparnu nakts 16.jalijs
Gaujas nacionalais parks Vides izglitibas pasakums, kas veltits Eiropas dabas un na- | 24.maijs
cionalo parku dienai pie Gatmanalas - gimeném, skoleéniem
Raznas nacionalais parks Ligo “Andrupenes lauku séta” 26.junijs plkst. - 20.00
Annas diena pie Salaja ezera (LRA piedalas ar Dabas skolas | 26.jalijs
aktivitatem)
Volkenbergas pils svétki, norises vieta Rézeknes novada | 6.augusts
Makonkalna pagasts, Makonkalns
Ziemassveétki “Andrupenes lauku séta” Decembri

% Informacijas avots: Dabas aizsardzibas parvalde

& www.celotajs.lv




KURMWEROT DABU LATVIJA?

oraditas bagatigakas putnu,zvéru,augu unkukainuizplatibas
potencials dabas vérosanas produktu veidosanai.
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