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KO NOZIME BUT
ILGTSPEJIGAM
LAUKU TURISMA
UZNEMUMAM

Vai zalajai saimniekosanai ir kadas
prieksrocibas un ko es iegUsu no ta, ka
saimniekosu videi draudzigak? - $adu
jautajumu biezi uzdod lauku tdrisma
uznéméji. STrokasgramata veidota ka
praktisks padomdevéjs lauku tirisma
uznéméjiem - naktsmitnu un atvérto
lauku saimniecibu Tpasniekiem, atbildot
Uz jautdjumiem par to, kas ir ilgtspéja
lauku tOrisma un kadé| mUsdienigam
lauku tGrisma uznéméjam ieviest
ilgtspéjigas attistibas principus sava
uznemuma.



1. KO NOZIME BUT ILGTSPEJIGAM LAUKU TURISMA UZNEMUMAM.

Lauku tOrisms Eiropd un Skandi-
navija klost arvien profesionalaks
un pieejamaks. Tas dod cilvékiem
iespéju piek|Ot dabai, tirai parti-
kai, saglabdatajam kultOras veérti-
bam - ,vietéjais" ir aktuals.

Pieméram, 2016. gada /Innovation Norway
(Norvegijas valdibas agentira uznéméj-
darbibas veicind$anai) uzdevuma veiktais
pétijums liecina, ka 71% arvalstu celojumu
rikotdju uzskata, ka ndkamo 5 gadu laika
palielinasies pieprasijums péc ilgtspéjigiem
galameérkiem. TGrisma operatori un klienti
izvirza lielakas prasibas pakalpojumu snie-
dzéjiem, un paredzams, ka ilgtspéja bis at-
tistibas un rentabilitates prieksnoteikums.
VisitFinland, (Somijas naciondald tdrisma
attistibas un marketinga organizacija) ir
izveidojusi ilgtspéjiga tirisma produktu at-
tistibas programmu uznémumiem un ga-
lamérkiem, un vienlaicigi veic marketinga
kampanu, popularizéjot Somiju ka ilgtspée-
jigu tUrisma galameérki.

Jédziens ,ilgtspéjigs tOrisms" tika radits,
reagéjot uz tlrisma negativajam ietek-
meém. levérojot ilgtspéjigas saimniekosa-
nas principus, negativas ietekmes tiek no-
vérstas vai samazindtas.

ligtspéjai tirisma biznesa ir prak-
tiskas izpausmes un ieguvumi,
pieméram:

o readls resursu ietaupijums un izmaksu sa-
mazindjums, saimniekojot videi draudzigi
un efektivi izmantojot pieejamos lidzek-
lus;

» videi draudziga un socidli atbildiga uzné-
muma reputdcija un téls atbilst mdsdie-
nu tirgus pieprasijumam, veicina klientu
atgriesanos, piesaista jaunus klientus;

e pasaulé arvien biezak investiciju aizdevu-
mu kritérijos tiek ieklauti socidlie un vides
nosacijumi. Tas ilgtspéjigiem uznému-
miem palidz piesaistit finansu kapitalu;

« talantigi jaunie specidlistiizvélas stradat
uznémumos, kuriem ir plasaka vértibu
skala un redzéjums, kuri piedava izaug-
smes iespéjas;

o ilgtspéjas pasakumi un politika uzlabo
vietéjo situaciju. Tie ietekmé ne tikai to-
ristus, labumu gUst arivieté&jie iedzivotdji;

o tOroperatori arvien vairdk ievéro ilgtspé-
jas principus un izvélas par sadarbibas
partneriem tadus uznémumus, kas stra-
da atbilstosi ilgtspé&jas kritérijiem;

e uznémeéjs gust personisku gandarijumu,
saimniekojot videi draudzigi, sociali at-
bildigi un vienlaikus gUstot pe|nu.

MiUsdienigs lauku tdrisma uzné-
méjs, kurs seko tirgus pieprasiju-
ma tendencém:

e ievie$ un uzlabo sava saimnieciba prak-
tiskus risindjumus vides resursu saudzé-
Sanai,

e apzinds savu saistibu ar vietéjo apkart-
ni un sabiedribu, ietekmé to un piedalds
vietéjas norisés, kas vérstas uz dzives
kvalitates vzlabosanu,

e vairo gan savu, gan vietéjas kopienas
labklajibu, gistot pelnu, maksajot no-
doklus, atbalstot vietgjas iniciativas.

Saja materiala apskatiti svarigakie ilgt-
spéjiga lauku tdrisma uznémuma darbibas
aspekti. Tie ilustréti ar piemériem no lau-
ku tdrisma uznémumiem Latvija, Igaunija,
Norvégija.



ILGTSPEJIGA
LAUKU TURISMA
UZNEMEJDARBI-
BAS VEIDI

Ko saprotam ar ilgtspéjigu lauku tdris-
ma biznesu? Tadu, kas ir maza méroga
(pieméram, - vienas gimenes), ilgtermina
(to turpina bérni), kur tiek videi draudziga
un atbildigd veidd izmantoti apkaimes
dabas resursi (dabas aizsardzibas as-
pekts), rOpé&joties ari par resursu turpma-
ko aizsardzibu, tiek raditas darba vietas
(ekonomiskais aspekts) lauku teritorijas,
notiek sadarbiba ar vietéjiem razotajiem
un vietéjiem iedzivotdjiem (socidlais as-
pekts), un kas ir attiecigi izvélétai klientu
mérkauditorijai draudzigs. Svariga nozi-
me ir produkta marketingam, kuram art
jaatbilst iepriekSminétajiem aspektiem
(notiek sadarbiba ar vietéjo pasvaldibu un
tUrisma informacijas centru, utt.).
Talakajas apaksnodalas ir Tsi uzskaititi
ilgtspéjiga biznesa veidi un minéti konkré-
ti pieméri no prakses.



2.1. LAUKU TURISMA MITNES

Lauku torisma mitne tiek definéta ka neliels (ne vairak ka 40 gultas vietas) viesu izmitina-
Sanas pakalpojumu sniedzéjs, kura piedavajums apvieno personisku uzmanibu, klusumu,
mieru un garantétus kvalitates standartus ar labi saglabatu dabas vidi un sabiedribas un
kultOras autentiskumu, kas saistits ar vietéjiem iedzivotdjiem, tradicijam, izstradajumiem,
édieniem un kultGrvésturisko mantojumu, ievérojot drodibu un saudzéjot minétos resursus.
lepriek$ minétie kritériji ir pamats ilgtspéjiga tirisma produkta veidosanai. Lauku tirisma
mitnes ir viens no mazds un vidéjas uznémeéjdarbibas veidiem konkrétaja teritorija.

Lauku viesnica ,,Enge gard”, Norvégija
www.dehistoriske.com/destinations-in-norway/oslo-area/hotels/engo-gard/

Viesnica stradd ar zimolu ,Vésturiskas viesnicas un restorani”. Sis
zimols piedava tradiciondlas vértibas mosdienu Norvédija. Zimola
viesnicas un restorani ierikoti atjaunotds vésturiskas muizas, lauku
majas un citas vésturiskas ékas. Viesnica ,Enge gard"” atrodas Oslo
apkaimé, atjaunota lauku nama ar darzu. Viesnica piedava Spa pa-
kalpojumus un programmas tuvéja apkartné, pieméram, laivu iz-
braucienus arhipelagd, divu dienu gardézu tiri Norvégijas Austru-
mu dald, baudot vietéjos édienus, un citas iespéjas iepazit vietgjas
vértibas.




2. ILGTSPEJIGA LAUKU TURISMA UZNEMEJDARBIBAS VEIDI.

2.2. PARTIKAS UN EDINASANAS
PAKALPOJUMI

llgtspéjas princips ir péc iespé&jas vairak izmantot vietéja apkartné un sava saimnieciba au-
dzéetu partiku. Celojot uz arvalstim vai citiem Latvijas regioniem, Tpasu interesi izradam par
viet&jam tradicijam, starp kuradm nozimiga sastdvdala ir vietéjais édiens un dzériens. Nacio-
nalds un redionalas virtuves tradiciju saglabdsana ir svarigs nemateriald kultiras manto-
juma saglabdsanas aspekts. Baudot édienu, izmantojam ari citas manas, ne tikai redzi un
dzirdi — ari garsu, ozu, tausti, kas ir nozimigi elementi musdienu interaktiva tirisma produkta
veidosana.

«Dizrausu dzires" (sklandu rausis - origi-
nalds un inovativas versijas, to gatavosa-
na, degustésana).

Restordns ,,Otra Puse”, Latvija
www.celotajs.Iv/Iv/e/mielasts_zvejnieku_seta
Gimenes veidots un vadits uznémums
Ziemelkurzemes piekrasté, kas piedava

ieskatu zvejniecibas un latviska dzives
stila tradicijas. Tiek popularizéti vietée-

Piedavajuma vietéjo uznémumu produk-
cija - plass zivju konservu klasts, Sabiles
vins un sidrs, auglu un ogu sukades, pasu

jie produkti, kas nakusi no joras un ap-
kartnes meziem, sagatavojot un pasnie-
dzot tos gan sends tradicionalds, gan

saimnieciba spiesta EKO abolu sula u.c.

Restorans ,Otra Puse" izmanto marke-
tinga zimi ,LatvieSu virtuve" un ir sa-

mUsdienu latviesSu virtuves interpretaci-
jas. Piedavajuma gan pastaviga édien-
karte, gan sezonals piedavajums.

némis kultdras zimi ,Latviskais manto-

Pasakumu organizésana grupam:
«Mielasts zvejnieku sétd" (piekrastes
tradicijas, zivju mielasts, izbrauciens ar
zvejas laivam), ka ari bauddmas un izzi-
nosas meistarklases;

«RaZots Roja" (Rojas novada zivju par-
strades uznémumu produkcijas un res-
tordna virtuves zivju édienu degustdcijas
un iespéja pasiem pagatavot);
«Naciondlas virtuves Tpatnibas" (sezo-
nalie latvieSu édieni — zivju kipinasana,
négu sagatavosana, Janu siers, bukstin-
putra, sklandu rausi u.c. péc viesu vél-
mém un pieprasijuma);

«Rengéddju dzires" (zivs, tas sagatavo-
Sana, édienu pagatavosana un deguste-
Sana);

v sLatvieSu  virtuve"- Tradiciondlie latvieSu édieni ir dala

» 8 V'  é&dinadanas uznému- A no kultdras zimes ,Latviskais man-

mi, kuros pasniedz MANTOJUMS tojums”. Sie uznémumi klientiem
LATVIAN HERITAGE

piedava tradiciondlos latviesu édie-
nus vai to mUsdienu versijas.

latviesu édienus.



2. ILGTSPEJIGA LAUKU TURISMA UZNEMEJDARBIBAS VEIDI.

Viesnica ,,Thon Hotel Lofoten",
Norvégija
www.thonhotels.no/lofoten

b

Viesnica ,Thon Hotel Lofoten" atrodas
idilliska arktiska ciemata Svolveer aina-
viskaja ostd, pasa Lofotu salu sirdi. Hur-
tigruten kruiza linijas piestatne atrodas
tikai dazu solu attdluma no viesnicas,
visas vietéjas apskates vietas ir érti sa-
sniedzamas, ejot kajam. Viesnica atrodas
blakus vietéjam makslas un kultiras cen-
tram.

Viesnica sevi pozicioné ka sociali atbildi-
gu uznémumu un ievéro ilgtspéjas princi-
pus arT édinasanas pakalpojumos. Sava
majas lapd viesnica informé viesus par
konkrétiem ilgtspéjas pasakumiem é&di-
nasanas joma:
www.thonhotels.com/social-
responsibility/sustainable-food/

ILGTSPEJIGA PARTIKA

Thon Hotels viesnicu kéde ka uznémums
ir apnémies arvien vairak izmantot ilgt-
spéjigus partikas produktus. Uznémuma
meérkis ir nodrosinat viesus ar partiku no
tadiem piegadatdjiem, kuri atbilst uzneé-
muma standartiem attieciba uz kvalitati,
drosibu un atbildibu vides joma.

KVALITATE

Olav Thon grupas centrala iepirkumu de-
partamenta darbinieki pastavigi sadar-
bojas ar partikas piegadatdjiem, iepér-
kot vislabakas kvalitates partiku. Mérkis
ir nodrosinat izcilu kvalitati, izmantojot
svaigus un minimali apstradatus produk-
tus. Partikas un dzérienu nodalu vadita-
jus regulari apmaca restoranu Sefpavari.
PARTIKAS NEKAITIGUMS

Uznémums sadarbojas ar labdkajiem

Norvédijas piegadatdjiem, iepérkot tikai
tadus produktus, kuru izcelsme ir izseko-
jama. Vienmer ir precizi zindms, no kurie-
nes ndk viesiem gatavotd édiena sastav-
dalas. Tiek ropigi veikts iekséjais audits,
biezi parbaudes veic partikas drosibas
inspekcija, tadéjadi garantéjot, ka édiens
tiek gatavots drosa un higiéniska vide.
BIOLOGISKI RAZOTA UN VIETEJI
AUDZETA PARTIKA

Viesnicas viesiem brokastis katru dienu
ir pieejami vismaz 5 biologiski razoti pro-
dukti.

RESTORANI| BRASSERIE PALEO UN
PALEO ARCTIC

Uznémums ir ieviesis restorana koncep-
ciju Brasserie Paleo. Koncepcija tika pa-
plasinata, atverot restoranu Paleo Arctic
viesnica Thon Hotel Lofoten. Paleo virtu-
ves pamatd ir dabigas, nepdrstradatas
un vietéji razotas sastdvdalas, sezonali
darzeni un biologiski produkti. Paleo kon-
cepcija paver celu jaunam uzsvaram uz
izcilu kulinariju Thon Hotels viesnicas un
kalpo par paraugu misu nakamajiem
restoraniem. 2015. gada Michelin celvedi
Brasserie Paleo novértéts ar divam dak-
sam.

PASAULE LABAKAS PUSDIENAS

2015. gadda sakds muisu sadarbiba ar
Jrjan Johannessen, pasaules kulinarijas
madkslas ¢empionu, lai izstradatu ,Pa-
saules labdkas pusdienas”. Kopa més iz-
straddajam vairak neka 50 jaunas pusdie-
nu édienkartes iespé&jas mosu konferencu
klientiem, tadéejadi nodrosinot vinu vie-
siem vislabadko iespéjamo pusdienu bau-
disanas pieredzi.




2. ILGTSPEJIGA LAUKU TURISMA UZNEMEJDARBIBAS VEIDI.

2.3. AKTIVAIS TURISMS

Uznéméjdarbiba aktivaja tirisma visbiezak ietver inventara nomu un transféra pakalpoju-
mus (piem., velo, laivu tdrisms), gida pakalpojumus, marsrutu izstradi, un citus specializétus

pakalpojumus.

PARGAJIENU MARSRUTI

Sakot ar 2017. g. Latvija ir uzsakta jau-
na iniciativa — garas distances pargdjienu
marsrutu izveide, kas ieklaujas Eiropas
garo distancu pargdjienu marsrutu tikla.
Minétaja gada tika uzsakta Jortakas izvei-
de. JOrtaka ir ap 1200 km gars$ pargdjienu
marsruts gar Baltijas joras piekrasti, kas
sakas pie Nidas un beidzas Talling, ieklau-
joties E9 Eiropas pargdjienu marsdrutd, bet
2019. g. uzsakta MeZtakas izveide, kas ir
vairak ka 1100 km gars pargdjienu mars-
ruts, skérsojot Latviju un Igauniju cauri abu
valstu meZaindkajam teritorijam - nacio-
nalajiem parkiem, aizsargdjomo ainavu
apvidiem, upju ieleju krastiem, Peipusa un
Ziemeligaunijas piekrasti. MezZtaka iek|au-
ta Eiropas garo distanéu pargdjienu mar-
Sruta E11.

Vairak informacijas:

www.coastalhiking.eu

www.baltictrails.eu

TOrisma uznéméji, kuri atrodas So parga-
jienu marsrutd, sniedz édindsanas, nakts-
mitnu, transféra un citus nepiecieSamos
pakalpojumus.

Par to, ka veidot pakal-
pojumus kajnieku tUrisma
mérkauditorijai, lasams
rokasgramata uznéme-
jiem ,Pargajienu Torisms"
www.celotajs.lv/Iv/news/
item/view/807.

VELOMARSRUTI

Latvija ir dazada garuma marsruti — gan
lokali, vienas pasvaldibas mérogd, gan
regionadli, kas iepazistina ar plasakiem -
vésturiskajiem Latvijas novadiem, gan art
starptautiski, kas ieklaujas Eiropas velo-
marsrutu - EUROVELO tikla, ka pieméram,
.Dzelzs priekskars" nr. 13, ,Apkart Baltijas
jorai” nr. 10 u.c. Sekojot lidzi Eiropas ten-
dencém, Latvija uz bijuso dzelzce|u bazes
tiek veidoti t.s. ,Zalie marsruti” jeb Gre-
enways. Daudzds lauku tdrisma saimniect-
bas piedava velosipédu nomu. VelotGrisms
ka videi draudziga tdrisma veids ir attis-
tam, lidztekus inovacijam ka elektrovelosi-
pédi un elektriskie skteri.

Latvijas velomarsrutus var apskatit sadas
vietnés:

» Aktiva Latvija
www.aktivalatvija.lv/latvijas-velomarsru-
tu-kartes-liels-apkopojums

» Latvijas Ritenbraucéju apvieniba
www.bicycle.lv/online-karte

» Latvijas Velokarte
www.velokarte.divritenis.lv

» Latvijas Zalo celu asocidcija
www.greenways.lv

o LLTA ,Lauku celotajs"
www.celotajs.lv/cont/tour/tours/cycling_Iv

lenéméjiem var noderét
uVelotirisma praktika un
pakalpojumu sniedzéja ro-
kasgramata”, kura aprak-
stiti velobraucéju tipi un
vajadzibas. Rokasgramata
; atrodama Seit: http://old.
E . vidzeme.com/materiali/
mat_20111222172342.pdf

VEwTQRISNA

rokasgrimata



2. ILGTSPEJIGA LAUKU TURISMA UZNEMEJDARBIBAS VEIDI.

UDENSTURISMA MARSRUTI

Lidztekus klasiskajiem GdenstGrisma mars-
rutiem pa Gauju, Salacu, Abavy, Irbi, pédé-
ja laika ieziméjas jauna tendence veidot ne-
tradiciondlus Udenstirisma piedavajumus
pa mazdak zindmam upém ar dazada tipa
viegli transportéjamam un vadamam lai-
vam, sdkot no Rigas centra kanala, turpi-
not ar Latvijas mazajam upém, t.sk. pava-
saros un beidzot ar saullékta sagaidisanu
Kemeru tirell. Lidztekus tiek domats ari par
lielo upju — Daugavas un Lielupes iesaisti
jaunos Udenstdrisma marsrutos. Aizvien
popularaki kst arf cita veida upju un ezeru
izmantos$anas veidi, pieméram — SUPI.

Udenstirisma marsrutu pieméri:

o 46 kartes:
www.upesoga.lv/lv/noderigi/i/22/denstris-
ma-kartes/

» Celvedis 0densturistam:
www.celotajs.lv/Iv/p/
view/CelvedisUdensturis-
tam2009

> =
. LATVUA ol

DABAS TAKAS

Visa Latvijas teritorija ir izveidotas dabas
un izzinas takas, kuras uztur galvenokart
pasvaldibas, DAP, Latvijas Valsts mezi,
dazkart art lauku tdrisma uznémumi. Par-
svard tas ir isas ( lidz 10 km), piemérotas
pastaigdm dazu stundu garumd ar da-
bas - augu, dzivnieku, ainavas, dazadu
biotopu (mezu, purvu, upju krastu) izzinas
elementiem. Viena no popularakajam ir 3,5
km garda Kemeru tirela dabas taka.
Uznéméji, izmantojot dabas takas un da-
bas vidi, piedava art cita veida aktiva to-
risma un atpitas produktus - ndjosSanas
marsrutus, noju Tri, populari kluvusi parga-
jieni ar purva kurpém vasard un ziema. Vei-
dojot marsrutus Latvijas purvos ar purva
kurpém, tos ieprieks$ jasaskano ar DAP, lai
izvairitos no jutigu sugu ligzdosanas vietu
ieklausanu sados marsrutos.

DABAS VEROSANA

Ka ilgtspéjiga dabas tirisma piemérus, kur
tiek domats par pasu resursu aizsardzibu
un to ilgtermina izmantosanu, var minét
Sadus torisma produktus:

» Augu vérosana:
www.tourism.sigulda.lv/userfiles/content/
attachment/1540994753146.pdf

+ Lasveidigo zivju véroSana:
www.entergauja.com/userfiles/files/
Web_24_LV _Zivis_2.pdf

+ Sénosana un sénu vérosana:
www.celotajs.lv/Iv/c/tour/spec/mushroo-
ming?49

* Putnu vérosana:
www.celotajs.lv/cont/tour/tours/files/Sli-
teres_NP/LV/Putni_LV_jpg.pdf

» Zvéru vérosana:
www.celotajs.lv/cont/tour/tours/files/Sli-
teres_NP/LV/Zveri_LV_jpg.pdf

DAP ir izveidojusi mobilo aplikaciju ,Dabas
torisms”, kurd apkopota informacija par
Latvijas dabas takam, skatu torniem un
dabas izglitibas vietam
https://play.google.com/store/apps/
details?id=Iv.cube.daba&hl=Iv
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Brivdienu mgja ,,Bramani”,
Latvija

www.brammani.lv

Brivdienu maja viesiem pieejamas tel-
pds pie siendm izvietoti ramisi, kuros
klientiem saprotama un draudziga

veida izskaidroti apkaimé sastopamie
biotopi - mezi, plavas, purvi u.c. Ir pa-
skaidrota to nozime dabd un kadi iemit-
nieki — augi un dzivnieki tos apdzivo.

Viesu nams ,,Stikani"”, Latvija
www.celotajs.Iv/Iv/e/stikani

.Stikdnos" piedava putnu vérosSanu
profesionaliem. Seit ir pieejami profe-
siondla putnu vérotdja pakalpojumi,
biblioteka ar gramatdm un noteicéjiem,
talskatis, putnu vérosanas slépnis un
informacija par apkaimé interesantam
putnu véroSanas vietdm. Viesu nama ir
izveidots aktuadlais putnu saraksts, kas
novérots attiecigajd ménesi tuvakaja
apkaimé.

- 3 e
Collins
Scottish
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VIDES UN DABAS GIDI

lepriek§ minéto produktu veidoSana viens

no svarigakajiem aspektiem ir profesiona-

lu vides un dabas gidu iesaiste, bez kuriem

daudzi no Siem produktiem nespétu pasta-

vét. Ta pozitivas puses ir Sadas:

- Dabas gids ropéjas par resursa, kuru iz-
manto, aizsardzibu un saglabasanu;

- Tiek nodrosinats klientu izglitosands as-
pekts;
Parasti sadi produkti tiek piedavati ne-
lielam toOristu grupdm, kas nerada lielu
traucéjuma efektu un ekologisko pédu;

- Tiek sekméta vietéja uznéméjdarbiba un
izmantoti vietéjie pakalpojumi (ekono-
miskais aspekts).



nLofoten Aktiv AS", Norvégija
www.lofoten-aktiv.no

Péc vairaku gadu pieredzes gida dar-
ba, Jann Engstad 1979. gadd nodibina-
ja savu pirmo uznémumu. Sobrid vinam
pieder uznémums Lofoten Aktiv AS, kas
nodarbina tikai vietéjos gidus un instruk-
torus. Uznémums piedava izbraucienus
ar kajakiem un laivosanas apmacibu,
pargdjienus kalnos, pargdjienus ar sniega
kurpém. Uznémuma darbibas pamata ir
pieredze, drosiba, vietéjo dabas un laika
apstdklu parzinasana. Visas ekskursijas
vada sertificéti gidi un instruktori, kuri
dzimusi vai dzivojusi Lofotené un labi pa-
Zist apvidu. Vini parzin vislabakas vietas,
marsrutus un nometnes gan Tsiem dienas
izbraucieniem, gan gardkiem braucie-
niem un pargjieniem ar naksSnosanu. Kops
2008. gada uznémumam Lofoten Aktiv ir
Norvédijas ekotUrisma sertifikats.

Uznémums darbojas saskana ar Pasau-
les dabas fonda programmas ,Torisms
un dabas aizsardziba Arktika"” vadlinijam.
Tas sniedz skaidrus pamatnoteikumus,
kas jaievéro daba. Pieméram, Lofotené
nav atlauts izmantot sniega motociklus,
nav atlauta helikopteru nosésanads arpus
lidostadm un lidlaukiem.

Jann Engstad ir viens no pirmajiem pie-
ciem eiropiesiem, kas apguvis ASV izvei-
doto LNT (Leave no Trace - ,Neatstdj
pédas") divu gadu apmacibas program-
mu. Vienkarsi izsakoties, ST programma
apmadca izmantot dabu ta, lai mUsu klat-
bGtne tajad nav manama, un lai ilgtermi-
na daudziem cilvekiem bUtu iespéja drosi
izmantot tiru dabas vidi.

Dazi Sis programmas noteikumi, ko uzne-
mums ievéro sava praksé:

Dot iespéju apgUt un praktizét LNT me-
todes kopad ar Lofoten Aktiv, izmantojot
Si metodes gidu darba un popularizéjot
ka idealu prakses modeli klientiem un ci-
tiem uznéméjiem regionad;

Ar savu darbibu aktivi popularizét atbil-
dibu par vidi, respektéjot vidi un kultdru,
kura dzivojam. Macit klientiem, ka dzi-
vot un darboties dabad, neatstdjot parak
daudz taustamu pédu;

Veidot pozitivas attiecibas un radit vidi,
kurd més varam dalities savas domas un
idejas par videi draudzigu, uz ilgtspé&ju
balstttu torismu;

Apgit jaunas koncepcijas, ka ilgstosi
uzturéties daba. Bt atvertiem jaunam
idejam, aprikojumam, tendencém un pa-
némieniem sava darbibas joma.

% Welcome to our Base Camp

Aktiv Fritid

- ut pé tur

(|
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2.4. ATVERTAS SAIMNIECIBAS

Atvértas saimniecibas ir zemnieku, amatnieku saimniecibas, mazi un ari lieli razojosi uz-
némumi, piemajas saimniecibas u.c.,, kas uznem apmeklétdjus, piedavajot uznémuma
apskati (ekskursiju), razoSanas procesa iepaziSanu un gatavds produkcijas (arT suveniru)
iegadi. Dala no uznémumiem radusi iespéju klientiem pasiem pielikt roku dazados lauku
un amatniecibas darbos, piedavajot interaktivu produktu. Loti nozimigs aspekts ir apmek-
letdju izglitoSana. Daudzi no minétajiem uznémumiem ir veiksmigi atradusi lidzsvaru starp
razosanu un apmeklétaju apkalposanu. Péc saimniecibas apmekléjuma pircéji labpratak
iegadadjas to razojumus tirdzniecibas vietas. Tadéjadi atvérto saimniecibu piedavatais to-
risma produkts ir labs saimniecibas raZzojumu marketinga piemérs.

+Atvertas dienas laukos" (ADL)
ir ikgadéjs lauku apcelosanas un iepazi-
Sanas pasdkums, kas tradicionali notiek
kada nonedélasnogalém tirismasezonas
sakuma. Akcijas mérkis ir popularizét lau-
kus, laukos audzétus, razotus, gatavotus
produktus, pakalpojumus, ka ari iein-
teresét iedzivotdjus iepazit lauku dzivi,
nobaudit lauku labumus, atrast saim-

spéles un rotalas, gardumu degustacijas,
tirgosanos par izdevigdkdm cenam, ka
arl draudzigdkas cenas saviem produk-
tiem un pakalpojumiem. ADL akcija pie-
dalas ari tadas saimniecibas, kas ikdiena
apmeklétajus neuznem, tacu izmanto So
akciju savas produkcijas popularizésSanai.
Akcijas popularizésanai tiek sagatavota
karte ar dalibnieku aprakstiem un kon-

niecibas, no kuram iegadaties laukos taktinformaciju.
audzétus un razZo-
tus produktus, ka
arT izbaudit aktivi-
tates un sajitas, ko
var piedzivot lau-
kos. Akcija pieda-
las naktsmitnes,
amatnieki, pirtnieki,
partikas  raZotdji,
biskopji, stadu au-
dzeétadji, lielas lauku
saimniecibas, pilis
un muizas, atrakciju
parki, lauku krodzini
un restordani, dabas
takas un daudzi citi.
Akcijas diends saim-
nieki piedava atlai-
des, pasi sagatavo-
tus pasdkumus un
programmas. Akci-
jas ietvaros saim-
niecibas pie sevis
riko izzinosas eks-
kursijas, koncertus,

DIENAS LAUKOS’

Lietuva
11.-13. maija

Latvija

4. - 6. maija




2. ILGTSPEJIGA LAUKU TURISMA UZNEMEJDARBIBAS VEIDI.

Senlaiku mgjina ,,P&hkli", Lauku sétas pagalma dzi-
Igaunija vo tris  Tpasi miligas alpakas.
www.visitestonia.com/en/pahkli-prime- NB! Senlaiku pieredzi piedava tira, bet

val-hut laukiem raksturiga sausa tualete.
Ja meklgjat kaut ko Tpasu, senlaicigu un ‘
savdabigu, tad ST send pirts majina ir lie-
liska vieta atpUtai un relaksacijai Hijuma
sala. Majina ir bivéta no resniem balkiem
un tai ir velénu jumts. Mgja ir pirts. Sen-
laiku majina ,Pahkli" ir piemérota gime-
ném ar bérniem, jo Seit bérni var meklét
piedzivojumus pasu raditd pasakd, bet
vecdkiem ir pieejams viss nepiecieSamais,
lai atpUstos. Ma@ja ir virtuves stiritis un
pagalmad ara virtuve un ugunskura vieta.

2.5. KEMPINGI

llgtspéjiga lauku tdrisma uznémuma principiem atbilst glempingi — labiekartotas un ele-
gantas kempinga naktsmitnes dabg, kas sniedz maksimalas értibas neskartas dabas bau-
ditajiem un ir iekartotas ar fpasu uzmanibu pret estétiku. Angliskais nosaukums glamping
radies, savienojot vardus glamour un camping. Glempinga teltis un to interjers var bt ar-
hitektu un dizaineru raditi, glempinga telti ir elektriba, siltums, grida, mébeles, plasums.
Sada luksus piedavajuma mérkauditorija ir klienti, kuri atbildigi izturas pret vidi. Tas neka-
dd gadijuma nav masu tirisma piedavajums, ar ko biezi asociéjas kempinga naktsmitne.

Glempings ,Klaukas”, Latvija ta sava individualitate. Koplietosanas vir-
tuve, viesu koplietoSanas teltis ar lasitavu

un wifi pieeju, koplietoSanas dusa ar siltu
Glempings piedava astonas labiekarto- Gdeni un labiericibam.

tas teltis ar elektribu. Katrai teltij pieskir-

www.glempings.lv




RESURSU
ILGTSPEJIGA
IZMANTOSANA

Resursu saudzésana ir svarigs ilgtspéjas
aspekts. Saja joma notiek nemitigas
parmainas, gan attistoties tehnologijam,
gan mainoties sabiedribas attieksmei

un paradumiem. Saimniekiem jaspéj
sekot [1dzi jaunumiem un ieviest tos sava
saimnieciba.



ST nodala sniedz ieteikumus, ka samazinat kopéjo elektroenerdijas patérinu, un ka energdiju
patérét efektivak, ropéjoties par dabas resursiem un mazakiem rékiniem.

PATERINA NOVEROJUMI UN ANALIZE

Elektribas patérinu varam novértét péc
skaititaja (u) raditajiem. Tiem ir vérts se-
kot lidzi gan pa atseviskiem ménediem/
sezondm, gan pa gadiem, analizéjot ko-
péjo energijas patérinu dazados laika pe-
riodos un saprotot ietekmes. Ja ir vairaki
skaititdji, var salidzinat atsevisku objektu
energopatérinu. Datus var apkopot atse-
viska Zurnala vai Excel tabula. Ja elektro-
energijas patérins ir liels, un nav noteicami
lielakie elektribas patérétdji, tad iesp&jami
divi risingjumi. Pirmais — iegadaties stravas
patérina méritaju un izmérit katras iekar-
tas energopatérinu atseviski. Otrais — veikt
uznémuma energoauditu.

STRAVAS PATERINA MERITAJS

Stravas patérina méritaju var nopirkt
madjsaimniecibas precu veikalos. Tas ir ja-
iesprauz kontaktligzdd starp testé&jamo
elektroiekartu un kontaktligzdu.

Atkariba no modela, stravas patérina me-
ritagjiem ir papildu funkcijas, kas parada
slodzes, lielaka patérina laiku un citus ra-
ditdjus. Patéréto stravu méra vismaz sep-
tinas dienas, lai redzétu patéréto stravas
daudzumu nedélas laika (lauku tOrisma
saimniecibam patérina noteikSana var bot
aktuadla tiesi nedélas nogalés), un péc tam
pievieno citai testéjamai elektroiekartai.
Atkariba no iegUtajiem rezultatiem, var
domat par risingjumiem, ka konkrétam ie-
kartam samazinat elektribas patérinu.

AUTOMATISKIE GAISMAS SLEDZI

Automatiskie slédzi, kas darbojas uz kus-
tibu vai apgaismojuma intensitates sen-
soriem. Tas ir |oti efektivs risingjums, Tpasi
gadalaiku griezuma, jo ieslédz/izslédz gais-

mu tad, kad ir iestdjusies krésla, vai izsledz
bridi, kad iekstelpu vai ara apgaismojums
jau ir pietiekams. lekstelpds ir svarigi, lai
sensora reagésanas laiks nav parak ilgs,
pieméram, ieejot tumsa tualeté, vai izejot
gaitent.

DIVDALIGAIS TARIFS

Lielakie elektroenergijas piegadatadji pieda-
va $adu pakalpojumu, kas var ipasi noderét
lielakiem viesu namiem un lauku saimnie-
cibam. Tas nozimé, ka atseviskas iekartas,
pieméram, velas masinas, saldétavas (ja
glaba tadus produktus, kuriem der sads
rezims) var darbinat naktis, uzstadot tam
laika releju.

IEKARTU DIKSTAVE

Daudzos viesu namos, Tpasi nesezonas lai-
ka, vai nedélas vidg, kad telpas nav noslo-
gotas, elektrotiklam ir pieslégtas iekartas
tados rezimos, kas patéré elektroenergiju.
Viens no biezdkajiem piemériem ir dGdens
silditaji, kuri strada uz pilnu jaudu, un ra-
diatori. leteicams konsultéties pie razotdja
vai izlasit instrukcija, ka regulét tempera-
tOru laikd, kad &is ierices netiek izmantotas.
Radiatorus, kam ir termoregulators, var ie-
statit ,sniegparslinas” rezZima, kura notiek
Udens cirkulacija, nelaujot aizsalt sistémai,
bet taja pat laika telpas uzturot minimalu
siltumu. Tas pats attiecas uz siltajam gri-
dam - laikd, kad tas netiek lietotas, tiek ie-
statits minimalais rezims.

SILTUMSUKNIS

Viens no energoefektivitates paaugstina-
Sanas veidiem ir siltumsUknis. Prieksroci-
bas - tas ir salidzinosi léts, vasara tas razo
aukstumu, bet ziema - siltumu. Tpasi efek-
tivs Sis risindjums bUs telpam, kuras netiek
izmantotas katru dienu, un kurds tempera-
tUru var regulét péc nepiecieSamibas.
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INFRASARKANAS LAMPAS

Kaut art infrasarkanas lampas patéré vai-
rak elektroenerdijas, tas var atri un efektivi
izmantot lielu telpu apsildei, Tpasi aukstaja
gadalaika, organizéjot pasakumus. Infra-
sarkands lampas apsilda tikai tos kerme-
nus, pret kuriem tas ir vérstas. Nelielas in-
frasarkanas spuldzes var ievietot dusu un
tualedu telpas, kas biezi médz bt drégnas
no ritiem un vakaros. 5ada veida neliela
telpa tiks atri uzsildita, radot komforta sa-
jotu.

SILTAS GRIDAS

Nakotnes ékam ir vérts apsveért silto gridu
principa izmanto$anu arl siends, iztiekot
bez radiatoriem, kas var radit liekas neér-
tibas.

LAMPU KUPOLI

Svarigi ir rOpéties par lampu kupolu tiribu.
Tas nodrosinds energoresursu ekonomiju.
Noputéjusi gaismekl|i dod par 1/3 mazak
gaismas, neka spodri.

ENERGOEFEKTIVAS SPULDZES

Spuldzu iedalijums:

1. Halogénspuldzes - tas ir par 30% ekono-
miskdkas salidzinajuma ar kvélspuldzem,
darbibas ilgums lidz 2000 stundam (kvél-
spuldzém divas reizes mazak);

2. Kompaktas luminiscences spuldzes jeb
ekonomiskas/energoefektivas spuldzes -
patéré par 70 - 80% mazak neka kvélspul-
dzes, un to darbibas laiks ir no 6000 lidz
15 000 stundam;

3. Gaismas diozu jeb LED spuldzes ir vis-
efektivakas. Tas patéré par 85 - 90% ma-
zak energijas, nekd kvélspuldzes un to dar-
bibasilgumsirno 15000 - 25 000 stundam.

Vairak par So tému var izlasit:
www.rea.riga.lv/files/padomi/majsaimnie-
cibas/Spuldzu_veidi.pdf;
www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivi-
tate/energoefektivitate/apgaisme
www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivi-
tate/markejums#spuldzes.

Atpitas komplekss ,Turbas”,
Latvija

www.turbas.lv

AtpUOtas kompleksa ,Turbas” gan ieks-
telpds, gan ara apgaismojuma izman-
to LED spuldzes. Saimnieks atzist, ka
elektroenergijas ietaupijums ir véra ne-
mams.

ENERGOEFEKTIVA SADZIVES UN BIROJA
TEHNIKA

Visaugstakd energoefektivitates klase ir
A+++, bet viszemaka - G klase. Informa-
cija par dazadam sadzivé izmantojamas
tehnikas veidu energoefektivitates klasém
atrodama
www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivi-
tate/markejums/.

Informacija par energomarkéjumu - Seit:
www.sadalestikls.Iv/klientiem/tarifi/ener-
goefektivitate/energomarkejums/.

»Baldones Meza maja”, Latvija
www.celotajs.lv/Iv/e/baldones_meza_maja

Brivdienu majas ,Baldones Meza maja”

saimnieki, nomainot veco sadzives
tehniku, pievérsa
uzmanibu ener-

goefektivakas sa-
dzives tehnikas ie-
gadei, atzistot, ka
tas ir ilgtermina ie-
guldijums nakotné.
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INFORMACIJA KLIENTIEM PAR ELEKTRO-
ENERGIJAS TAUPISANU

Klientiemm domatajas un publiski izmanto-
jamas iekstelpds un ara zonds ir jaizvieto
viegli saprotama informacija par elektro-
energijas taupidanas pasakumiem. Tie var
b0t draudzigi, aspratigi vai aicinosi uzraksti
"taupit elektribu”, “aizejot nodzést gaismu”
un tml. Informacijai jabot latvieSu valoda
un biezak lietotajas svesvalodas, ja mitni
apmeklé art arzemnieki.

Viesnica ,Klidzina", Latvija

www.klidzina.lv

Viesnica viesu numurinos, ka ari publis-
kas telpds pie rozetém un gaismas slé-
dZiemirizvietotas informativas norades
viesiem par elektroenergijas taupisanu.

3.1.2. ELEKTOENERGIJAS
RAZOSANA

llgtspéjas principiem atbilst energijas razo-
Sana bez kurindma pateérina vai izmantojot
atjaunojamos enerdijas resursus. Ka alter-
nativa fosilajam kurinamam ir energijas ie-
gUsana no atjaunojamiem energijas resur-
siem, pieméram:

« VE&ja energija,

« saules enerdija,

. Odens enerdija,

« biomasa (biogdze, biodegviela, koksne,
salmi),

« zemes siltums un gaisa siltums,

« kOdra (vietgjais fosilais kurindmais, tacu
ta prieksrociba ir apstaklis, ka tas ir
vietéjais kurindmais, kas neprasa lielus
transportésanas izdevumus),

» elektriba pati par sevi ari ir uzskatama
ka viens no siltumenergijas ieguves vei-
diem, kuru var kombinét ari kopd ar sau-
les energiju (fotovoltu paneli, kolektori).

Latvija ir lauku torisma uznémumi, kas Iidz-
tekus tradiciondlajiem enerdijas ieguves
veidiem izmanto alternativos. K& biezak
izmantotais risingjums ir zemes siltums un
saules (fotovoltu) paneli un saules kolekto-
ri — elektroenergijas ieguve no saules, uzsil-
dot Gdeni (saules panelus un kolektorus var
apvienot viend sistéma). Saules paneliem
uzkarstot, samazinds to izstradatais elek-
troenergijas daudzums, ko var dzesét ar
Odeni, kurs savukart uzsilst, tadéjadi radot
efektivaku energijas un siltuma apgades
sistému.

AtpUtas centrs ,,Ezernieki”,
Latvija
www.mammadaba.lv/objekti/top-12/
atputas-un-turisma-centrs-ezernieki

AtpUtas centra ,Ezernieki” vecie apku-
res katli ir nomaintti pret efektivakiem,
un tagad éku apkurindsanai izmanto
koksni. Viens no ieguvumiem ir tas, ka
katls darbojas, pieldgojoties ara tempe-
ratOrai un patéré atbilstoSu kurinama
apjomu. Salidzinot ar vecds paaudzes
katliem, jaunajam ir augsts sadegsanas
lietderibas koeficients (lidz pat 94%).

Katla uzsta-
disanas gaita
tika izolétas

caurules, kas
ievérojami sa-
mazindja siltu-
ma zudumu.
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Viesu maja ,,Senliéi”, Latvija
www.senlici.lv

Uz viesu majas ,Senli¢i” jumta ka al-
ternativais energijas ieguves avots ir
uzstaditas saules baterijas. Ar iegGto
elektroenergiju tiek uzsildits Gdens, kas
savienots vienota kédé ar saimnieka pasa
izveidotu boileru sistému. ST sistéma un
saules energija ievérojami palidz ietaupit
[idzeklus, kas tiktu iztéréti par pirkto elek-
troenerdiju.

3.2. UDENS TAUPISANA UN PATERINS

Udens ir viens no tiem resursiem, kuram nakotné bis aizvien lielaka vértiba. Latvija atrodas

mérenad klimata zonad, kur nokrisnu daudzums ir lielaks, neka iztvaikojosa tdens daudzums,
tadé| ddens trokumu izjotam tikai Tpasi karstds vasards, kad Odens pietrUkst lauksaim-
nieciskai razoSanai, darziem un dazadam kultoram. Atskiriba no daudzam citdm pasaules
valstim, nevaram iedomaties, ka mums varétu pietrokt dzerama Gdens, jo to galvenokart
izmantojam no dzilajiem jeb artéziskajiem urbumiem, kur dzerama Gdens resursi ir pietie-
kami. Taéu karstajas un ar nokridniem trocigajds sezonds Udens trokumu izjot arf grodu aku
un seklo gruntsddenu izmantotdji. Tadé| viens no ilgtspéjigas saimniekosanas veidiem ir

pardomats Odens patérins.

REGULARA UDENS RESURSU PATERINA
UZRAUDZIBA

Patéreta ddens daudzumu var noteikti di-
vejadi:

1) péc skaititaja raditajiem;

2) ja lauku maja nav skaititdja, ddens re-
sursu patérinu nosaka péc ta, cik bieZi ir
jaizstkné nosédakas, ja tas ir hermétiskas.
Lai samazindtu UOdens patérinu, lauku to-
risma uznémuma ir jaizvieto informativas
nordades par Odens taupiSanu, jaizmanto
jaucéjkrani (vienroci), aeratori u.c. Noséda-
ku izveSanai jaizvelas sertificéti uznemumi,
par kuriem nav Saubu, ka notekddeni netiks
izlieti gravi vai Gdenstilpé.

VIESI VAR NOTEIKT VELAS MAINISANAS
BIEZUMU

Daudzas viesnicds jau sen ir ieviesta prak-
se, ka dvielus maina tikai tad, ja tie ir netiri
un atstati vannas istaba uz gridas. Sadu
praksi ir vérts pielietot ari lauku tdrisma
uznémuma, tadéjadi samazinot patéréta

Odens un mazgasanas lidzeklu daudzumu.
Palidzés arT atbilstosa satura informativa
zimite attiecigajas telpas.

UDENS PATERINS

Ir aprékini, saskana ar kuriem cilvéks viena
vanno3ands reizé patéré lidz 150 | ddens,
tadé] ekonomiskdkas ir dugas. Udens
plUsmai klientiem izmantojamad dusa ne-
vajadzétu pdarsniegt 9 litrus minGOte, bet
kranos - 8 litrus mindté. Plismu dusas
un kranos var regulét ar atbilstosas galvi-
nas - speciala uzgala un aeratora palidzi-
bu. Aerators rada pietiekami spécigas plos-
mas sajitas, tacu patérétd Udens apjoms
krana var samazinaties lidz pat 50%.

Tualete patéré daudz dzerama Gdens, ta-
dé| ta jaapriko ar kadu no Udens taupisa-
nas mehanismiem. Visbiezakais no tiem ir
dalitd Udens nolaisanas sistéma vai poga,
kuru nospiez un pietur péc vajadzibas. Jau-
céjkrani lauj ietaupit Iidz 50% no patéréta
Odens daudzuma. Krani, kuros ir integréts



termostats, lauj noturét art uzstadito - op-
timalo Udens temperatiru.

levieSot kranu, dusas un poda Gdens taupi-
Sanas mehdnismus, kopéjo izlietotd Gdens
daudzumu var ieekonomét Iidz 50 un vairak
procentiem.

ARA TERITORIJA IR IZVIETOTAS SAUSAS
TUALETES

MUsdiends sauso tualesu dizains un funk-
cionalitate ir sasniegusi tadu attistibas
[imeni, ka tds vairs nav vésturiskas lauku
tualetes - t.s. sirsninmdjinas. Ja lauku to-
risma uznémuma teritorija ir liela, vai tiek
rikoti masveida pasakumi, ir vérts apspriest
iespéju iegadadties sausds tualetes vai izirét
tas uz lielakiem pasakumiem. Tualesu skai-
tu un tipu izvélas atkariba no vietas un ap-
meklétaju skaita.

Vairak par tualetém:
www.biotualete.lv/Ilv/kompostu-biotuale-
tes.html
www.biolan.Iv/produkti/tualetes.html

NOTEKUDENU ATTIRISANA

Atkariba no konkrétas situdcijas, lauku to-
risma uznémums var bot pieslégts tuvejas
apdzivotds vietas Udens apgddes un kana-
lizacijas Odensvadiem, vai ari izveidot savu
notekUdenu kanalizacijas sistému. Individu-
alas jeb decentralizétas kanalizaciju sistée-
mas var bot:

nosédaku (hermétisku krajtvertnu) sis-

téma,

septiki,

ropnieciski izgatavotas attirisanas iekar-

tas, t.sk. biologiskas attiriSanas iekartas.

Ja tdrisma uznémums atrodas pilséta vai
ciema robezas, tad kanalizacijas sistémai
ir janodrosina, ka neattiriti vai nepietieka-
mi attiriti notekddeni vidé netiek novaditi.
Gan nosédaku (krajtvertnu), gan septikos
savaktie notekddeni un nosédumi janodod
pasvaldiba registrétam asenizatoram, sa-
skand ar pasvaldibas saistosajiem noteiku-
miem.

Lai notekidenu attiriSanas iekarta tiktu
registréta, tas Tpasniekam jabit Sadiem
dokumentiem:

NotekUdens attiridanas iekartu pase un/
vai CE markéjums (apliecingjums, ka at-
tiriSanas iekartai ir veikti kvalitates testi
un tie atbilst ES prasibam);

Notekddenu attiriSanas iekartu eksplua-
tdcijas vai uzturésSanas noteikumi;

Ir noslégts ligums par attirisanas iekdrtu
regularu tehnisko apkopi;

Dokumenti, kas apliecina apkopju veik-
Sanu.

Ja uznémuma ir notekUdenu attiriSanas
iekartas, bet nav iekdartas razotdju doku-
mentdcija, ir nepiecieSams, ka tas apseko
atbilsto$s komersants un izsniedz aplieci-
najumu par iekartas tehnisko stavokli un
noradijumus tas ekspluatacijai.

Augstdk minétie nosacijumi nav obligati
tOrisma uznémumiem, kas atrodas arpus
pilsétdm un ciema robezdam, tacu labds
prakses piemérs bUtu tos ievérot. Tas no-
vérstu riskus, ka neattiriti notekddeni rada
piesdrnojumu uz tuvuma eso$ajam Udens-
tilpném, kas savukart izraisa padtrina-
tu ezeru vai upju aizaugsanu ar algém un
Udens augiem.

Jaunu kanalizacijas un notekiddens attiri-
Sanas iekartu izbOve ir jasaskano ar pas-
valdibu, konkréti ar pasvaldibas bUvvaldi,
noradot notekddenu attiriSsanas iekartas
planoto atrasanads vietu un tehnisko risina-
jumu - projektu, raséjumu vai tehnisko do-
kumentaciju. Izveidojot jaunu notekddenu
attirisanas sistému, ir jaievéro, lai ta:
Neatrodas plidu apdraudéta vietd;
Atrodas lejup pa nogdzi no dzerama
Udens akas un gruntstddens kustibas vir-
ziena;
Avarijas gadijumd neapdraud grunts-
Udenus;
Atrodas no dzivojamdm majam pa vé-
jam;
Pie tas var piebraukt ar asenizacijas (ap-
kalpes) masinu. Lai tas bUtu értdak jums
pasiem, tad kanalizacijas sistéma ir jaie-
riko tuvak pie iebraucama cela.
Vairak par notekidenu attirisanu:
www.kanalizacija.lv/kada-notekudenu-atti-
risanas-iekarta-ir-piemerota-tavai-dzivoja-
mai-majai-lauku-majai-vasarnicai/
www.varam.gov.lv/files/text/ZINOJUMS_
ieteikumi.pdf.
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Biologisko attirisanas iekartu uzstadisana
liecina par lauku tirisma uznémuma atbil-
digo pieeju notekidenu attiriSanai. Attiri-
Sanas darbus veic baktérijas, tade| svarigi
ir projektét iekartas, nemot véra konkréta
uznémuma atrasands vietu (mikroklima-
tiskie apstakli) un planoto slodzi. Baktéri-
jas jeb t.s. aktivas dUnas arft jutigi reagé vz
dazadu kimisku vielu (sadzives kimija, par-
tikas produkti u.c.) nondksanu iekartas.
Par biologisko attiriSanas iekartu izvéli un
uzstadisanu atradisiet informaciju, inter-
neta meklétaja ierakstot "biologisko atti-
risanas iekartu izvéle/uzstadidana”, ka art
VARAM sagatavotajd zinojuma:
www.varam.gov.lv/files/text/ZINOJUMS_
ieteikumi.pdf.

Viesu maja ,Prtagi”, Latvija

www.pitagi.lv

Viesu maja ,Prtagi"notekddenu attiri-
Sanai ir iertkotas biologiskas attirisa-
nas iekartas, kuras kalpo jau 12 gadus.
Sistémas apkope tiek veikta reizi gada.

3.3. ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

K& atzimeé Eiropas Vides agentira - plastmasas pre¢u masveida razosana sakds pagdjusa
gs. 50. gados, un no 1,5 miljoniem tonnu gada ir pieaugusi lidz 280 miljoniem tonnu gada
mUsdiends. Apméram 1/3 no atkritumiem ir vienreiz lietojamais iepakojums. Ap 10 miljo-
niem tonnu atkritumu nondk joras un okednos. Tas ir nopietns signals, lai ikviens Zemes
iedzivotdjs pardomatu savu ricibu — ko var darit, lai samazindtu gan individualo, gan kopéjo

atkritumu daudzumu.

Uznémumam nepiecieSams redzéjums par
to, kd samazinat atkritumu daudzumu na-
kotné

Biznesa pamatos maca, ka, veiksmiga uz-
némuma pamata ir skaidra vizija, kura
viend teikuma ir formuléts redzéjums par
to, kadas pozitivas izmainas radis iece-
réta ideja un ka sava darbiba uznémums
iedzivinds pasu formulétas veértibas. Ik-
vienam uznémumam ir nepiecieSams savs
redzéjumam par to, kada veida tas plano
nakotné samazindt atkritumu daudzumu.
Tapat nepiecieSams redzéjums attieciba uz
vidi - ka uznémums, ta raZzosanas process
un galarezultats palidzés mazinat kopéjo
ekologisko pédu.

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
PRAKSE

« Atkritumu apsaimniekoSanas  likums
nosaka, ka par sadzives atkritumu ap-
saimniekosanas organizésanu savd ad-
ministrativaja teritorija ir atbildiga pas-
valdiba. Pasvaldiba var uzzinat, kadas
atkritumu apsaimniekotajas kompanijas
darbojas minétaja teritorija. Ja vien ir
izvéle, apskatot piedavajumu, var izvéle-
ties piemeérotako.

- Uznémuma vaditajam jaiepazistina dar-
binieki ar atkritumu apsaimniekoSanas
kartibu, t.sk. — savaksanas, skiroSanas
un nodosanas kartibu. Attiecigds vietds
novietotas uzlimes par atkritumu Skiro-
Sanu palidzés orientéties $aja joma gan
pasiem, gan klientiem.



Kur tas iespéjams, jalieto biosabrikosie
maisi atkritumu savaksanai.

Lai pasargatu 0densvadu un attiridanas
iekartas no salvetém, WC papira un hi-
giénas precém, tualetés jaizvieto atkri-
tumu urnas. Sos izmetam ka sadzives
atkritumus, vai, ja tie nav netiri, - rikoja-
mies, ka parasti to dardm ar papira at-
kritumiem.

Ja izmanto vienreiz lietojamos traukus,
jaizvélas tie, kas gatavoti no atjauno-
jamiem resursiem un materidliem, kas
daba viegli noardas - papira, kukurdzas,
cietes, bambusa, cukurniedrém u.c.

Cik vien iespéjams, preces — ikdiena lie-
tojamo sadzives kimiju u.c. jaiegadadjas
lielos iepakojumos. Tas ir |étdk un videi
draudzigak, jo tadejadi tiek samazinats
atkritumu daudzums. Tas pats attiecas
ari uz viesiem piedavatajiem personi-
giem higiénas lidzekliem (mazas ziepites,
SampUni un dusas géli mazas tdbinds)
un partikas produktiem - dZzemu, svies-
tu u.c. mazas pacinds. Iznémums, - ja tie
ir iepakoti biosabrikosos materidlos vai
atkartoti uzpildami. Vannas istaba varat
izvietot ziepju, Sampinu, Zeleju, balzamu
un losjonu dozatorus. Ja iespéjams, ietei-
cams iepirkties beziepakojuma veikalos.
legddajoties saimniecibas preces, sadzi-
ves kimiju vai produktus, var kooperéties
ar kaiminiem, lai var iepirkt lielakus apjo-
mus par mazdku cenu un mazdku iepa-
kojuma patérinu;

Papiru var ietaupitt divas reizes, ja druka
vai raksta jau uz vienreiz izdrukdata pa-
pira otras puses. ArT koku tiek nocirsts
divreiz mazak un dabai paliek mezZs, bet
mums - vieta, kur doties aktiva atpdta,
sénot, ogot un vérot augus un dzivniekus.

Domgijiet lidzi! Pieméram, vai kokvilnas
maisins, kas ir razots cita pasaules dala
un tuksnesi (apUdenosana, ddens resursu
samazinddands un iztvaikodana, kuras
rezultatd izzost jOras u.c.) atstaj mazaku
ekologisko pédu, ka kads cits, - vietéjais
materiadls, vai materials, kura raZzodana ir
izmantots mazdk resursu un lidz ar to -
mazaka ietekme uz dabas vidi.

AtpUtas un tirisma centrs
«Ezernieki”, Latvija

www.mammadaba.lv/objekti/top-12/
atputas-un-turisma-centrs-ezernieki

VIENREIZ LIETOJAMIE TRAUKI

AtpUtas centra klientu vajadzibam ir
pieejami vienreizéjas lietoSanas trauki —
krdzites, kas veidotas no videi draudziga
materidla - papira un bambusa skiedram,
kas daba sadalas. Neskatoties uz to,
klienti seminaros tiek aicinati uz krozitém
uzrakstit savu vardu un lietot vienu un to
pasu kroziti visu seminara laiku.

]

TIRISANAS LIDZEKL]I

AtpUtas centrd sadzives kimiskos tirisa-
nas un mazgasanas lidzeklus iepérk lie-
los traukos, kas ir ekonomiski izdevigak,
ka ar videi draudzigdk, jo nerodas eks-
tra plastmasas atkritumi. Talak — atpo-
tas centra vajadzibam kimiskie lidzekl]i,
ja nepiecieSams, tiek sadaliti pa maza-
kiem traukiem.

BISTAMIE ATKRITUMI

AtpUtas centra viesiem redzama vieta ir
novietota kastite, kas ir domata tuksa-
jam baterijam. Kad kastite ir pilna, tas
saturs tiek aizvests uz tuvako bistamo
atkritumu nodosanas vietu - visbiezak
veikalu, kur atrodas lielaka izméra kon-
teiners tukSajam baterijam.
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Kempings ,Labirinti”, Latvija
www.labirinti.lv

Kempinga ,Labirinti" ir izvietotas at-
kritumu  tvertnes stiklam, plastma-
sai un papiram ar labi saprotamiem

un viegli saskatamiem uzrakstiem.
ZERO WASTE VEIKALI:

BURKA Riga www.facebook.com/beziepakojuma/
TURZA Riga www.facebook.com/veikalsTURZA/
\Z/VEVI KE ESO Riga www.facebook.com/zeroveikals/
ZEMES DRAUGS Riga www.facebook.com/ZemesDraugs/
BER UN SVER Jelgava www.facebook.com/berunsver/
IEBER.LV Ceasis www.facebook.com/ieber.lv/
NEIEPAKOTS Sigulda www.facebook.com/neiepakots/
ZALAIS KALNS Riga www.facebook.com/zalaisKalnsZW/
BALZAMIKO Liepaja www.facebook.com/veikalibalzamiko/
BRIVAIS VEIKALS Ikskile www.facebook.com/BRIVAISveikals/
CAFE M - ZERO
WASTE COFFEE Riga www.facebook.com/CafeMriga/
SHOP
SEKOEKO _ Valmiera/ www.facebook.com/sekoeko.lv/

internetveikals
ZALA VARNA in tel‘rire]gf \j:i/ko Is www.facebook.com/zero.waste.Liepaja/
ECOFIT Riga/

internetveikals
UNCE EKO Riga
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KUR NODOT ATKRITUMUS? kritumu Zkirodanas laukumus - vietas, kur

var nodot Skirotos atkritumus, nolietotds
elektrotehnikas preces, lielgabarita atkri-
tumus, bistamos atkritumus u.c. Patreizéja
kartiba nosaka, ka skirotus atkritumus var
izmest arT daudzdzivoklu maju pagalmos
novietotajos Skirosanas konteineros.

Latvijas Zala punkta majas lapa
www.zalais.lv/Iv/kur-izmest/item/2170

ir atrodama interaktiva karte, kura var
redzét konkrétas vietas un laukumus ar
adresém un atkritumu veidiem, kas tajas
ir atstajami. Seit var atrast tuvakos at-
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Atkritumu izmesanas vietas ° ° @

(Latvijas Zalais punkts)

Informacija par SkiroSanas vietdm atrodama:
www.skiroviegli.lv
www.atkritumi.lv/Iv/skirosana

KA PAREIZI SKIROT ATKRITUMUS

Atkritumus skirot palidzés Latvijas Zala punkta sagatavotie skiroSanas padomi, kas iepa-
Zistami tabulas veida un papildinati ar sadalu , Zini".

KONTEINERA DRIKST NEDRIKST

VISU PAREJO!

- Mala un keramikas
pudeles

- Stikla un porcelana
traukus

- Spogulus

Logu stiklu

- Spuldzes

TIRU IEPAKOJUMU

STIKLS + Stikla pudeles
+ Stikla burkas

ZINI. Stikla konteinera drikst izmest tikai tiras dazadas formas un krasu stikla pude-
les un burkas. Tam var bot etiketes un aluminija folija. Tas specidli ieprieks nav jasasit.
Nedrikst izmest netiras pudeles un burkas, vai ja tas ir ar partikas produktu atliekam,
ka ari smarzu pudelites, kur stikla sastava parasti ir svins.




TIRU UN SAPLACINATU
IEPAKOJUMU
Papira un kartona iepakojumu
(kastes, karbas)
Papiru, avizes, Zurnalus,
bukletus, gramatas u.c.
makulatdru
Dzérienu kartona iepakojumu
(tetrapakas, eleopakas)

VISU PAREJO!

Slapju vai netiru papiru
un kartonu

Netirus vienreiz
lietojamos papira
skivisus un glazites

Dazkart nepiecieSams atbrivoties no liela daudzuma papira — gramatam, zurndliem,
no abam pusém izmantotam papira lapam. $ada gadijuma interneta meklétaja var
ierakstit ,kur nodot makulatdru” un vienoties ar izvedéju par makulatiras savaksanu.
Rigas robezas makulatiru no dzives vietas savdc bez maksas. Dazi uznémumi ierodas
tikai tad, ja ir savakts konkréts minimalais makulatiras daudzums kilogramos.

TIRU UN SAPLACINATU
IEPAKOJUMU
Dzérienu plastmasas pudeles
Pléves un plastmasas iepirkumu
maisinus
Sadzives kimijas, Sampdnu u.c.
cietds plastmasas pudeles
Kanninas un karbas
Skardenes
Metala karbas un vacinus
Jogurta, kréjuma u.tml.
traucinus
Tpasi zinkarigajiem* plastmasas
veidi aiz tabulas

VISU PAREJO!

NETIRU plastmasas un
metala iepakojumu
Netirus vienreiz
lietojamos plastmasas
skivisus, glazites un
piederumus

Plastmasu izmet tikai tiru un izskalotu bez partikas produktu atliekam. Nedrikst
izmest ellas pudeles, rotallietas, plastmasas sadzives priek§metus un saimniecibas pre-

ces.

TIRU UN SAPLACINATU
IEPAKOJUMU
Dzérienu plastmasas pudeles
Pléves un plastmasas iepirkumu
maisinus
Sadzives kimijas, SampUnu u.c.
cietds plastmasas pudeles
Kanninas un karbas
Skardenes
Metala karbas un vacinus
Jogurta, kréjuma u.tml. traucini
Dzérienu kartona iepakojums
(tetrapakas, eleopakas)
Papira un kartona iepakojumu
(kastes, karbas)
Papiru, avizes, Zurnalus,
bukletus, gramatas u.c.
makulatiru

VISU PAREJO!

NETIRU plastmasas un
metala iepakojumu
Slapju vai netiru papiru
un kartonu

Netirus
vienreizlietojamos
papira un plastmasas
Skivisus un glazites
Rotallietas un citas
plastmasas sadzives
preces

Saplacinatas skardenes lield apjoma var nodot ka metalldznus, sanemot par to

naudu.



VISU PAREJO!
Nedrikst izmest
biologiski noardamos
atkritumus plastmasas
maisind
Termiski neapstradatu
dzivnieku izcelsmes
partiku (gala, olas, zivis)

Partikas atkritumi
Darza atkritumi

Ja to atlauj pasvaldibas saistosie noteikumi, partikas un darza atkritumus var
kompostét speciali pagatavotd kasté vai komposta kaudzé. Kompostét nedrikst galas
un piena produktus, jo tie sadaloties rada nepatikamu smaku un veicina specifisku
bakteériju veidoSanos. Vai zarus, sausas lapas un izcirstos kromus drikst dedzinat, to no-
saka konkrétas pasvaldibas saistosie noteikumi. Ja to nedrikst, lapas var kompostét. Ja
uznémums atrodas blivi apdzivota vietd, kur komposts nav atlauts, atseviskas pilsétas
rudens lapas var nodot bez maksas konkrétas vietds un laikos.

Visa veida elektriskas VISU PAREJO!

iekartas (jebkura ierice

ar vadu, ¢ipu u.tml.
tehnologisko komponenti)
Jaiekarta ir saplisusi, to

Spuldzites

Izjauktas elektriskas
un elektroniskas ierices
(pasrocigi izjaukta

drikst nodot.

Nodosana skiroSanas
laukumos vai pie RIMI
un MAXIMA specialajos
konteineros.

pa detalam netiks
pienemta)

Elektroiekartasir televizori, datori, ledusskapiji, audio - video tehnika, gaisa kondicio-
nieri u.c. NodoSanas bridi tam ir jabUt neizjauktam. Nolietoto elektroiekartu savaksanas
uznémumi tas savac no dzivesvietas bez maksas, tapéc ir japaintereségjas, kur atrodas
tuvakais $ads uznémums. Ja iekartas izméri neparsniedz pusmetru (téjkannas, gludekli,
féni u.c.), tas var nodot arT atseviskos veikalos. Pardevéjiem ir piendkums panemt veco,
vai ari pateikt, kur to var nodot.

Visi vecie medikamenti (tabletes, sirupi, vitamini, Slirces u.c.
medicinas atkritumi)

NODOSANA APTIEKAS vai specializétos konteineros 3kiroto
atkritumu nodosanas laukumos.

Termometri ir janodod tuvéja aptieka vai jebkura bistamo atkritumu pienemsanas
punkta.

vieglo auto un motociklu riepas.

**|ledzivotajam viens riepu komplekts (4 riepas) gadad bez
maksas

Kravas automasinu riepas (art autobusu) par maksu

Industrialas riepas (art spectehnikas un traktoru riepas)
par maksu

Nodosana tuvakaja skiroSanas laukuma.
Ir vietas, kur nopérkot jaunads riepas, var nodot vecds. To vérts noskaidrot pirms

jauno riepu iegades. Ir uznémumi, kur cend jau ir ieklauta veco riepu savaksana. Latvija ir
viens uzneémums, kas pienem un parstrada smagas tehnikas riepas.



visa veida baterijas VISU PAREJO!

Nodot izlietotas baterijas Spuldzes
vari: Elektriskas un
Tuvakaja RIMI vai elektroniskas iekartas

MAXIMA vai citas partikas
un saimniecibas prec¢u
tirdzniecibas vietas
specidlajos nodosanas
konteineros

Biroja (OFFICEDAY,
EXPOBirojs u.c. piedava
bateriju savak3anas
spainisus).
Nodosana tuvakaja
gkirodanas laukuma, ja
sakrajies lielaka apjoma.

Baterijas ir jaskiro nost no citiem atkritumiem. Tas ir janodod jebkura specializétaja
bateriju vaksanas konteinera (kasté), kas ir izvietoti veikalos, degvielas uzpildes stacijas,
izglitibas iestadeés, birojos u.c.

Visas spuldzes (ari VISU PAREJO!

dienasgaismas spuldzes) Sapléstas spuldzes
Nodogana tuvakaja Baterijas
gkirodanas laukuma. Elektroiekartas

Stikla pudeles un burkas
Stikla traukus

Lampas un lustras
Nakstlampinas

Spuldzes - parastds kvélspuldzes un halogénspuldzes uzskata par videi relativi
nekaitigdm, tadél tas var izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Dienasgaismas spuldzes
ir janodod elektroiekartu pienemsanas punktos vai skiroSanas laukumos. Skirosanas
laukuma vienmeér ir jabUt darbiniekam, kas konsultés, kuru atkritumu veidu kura vieta
ir jaatstaj.

Smeérellas VISU PAREJO!

Ellas filtri Spuldzes
Nodogana tuvakaja A!(uvaJIqtorus
gkirodanas laukuma. Citus 8kidrumus un

skidumus

Ja uznémuma ir sakrdjusies partikas ella (no édiena gatavosanas), to var atdot
savam vai kaimina ctkam. Ja ta ir lielakd apjomd - var nodot tuvakajam biogdzes
razotdjam. Nav pielaujama ellas izlieSana daba.

skidinataji

luminiscentads spuldzes un
citi dzivsudrabu saturosi
atkritumi

baterijas un akumulatori
citotokiski un citostatiski
medikamenti

Nodosana tuvakaja
gkiroSanas laukuma.



Azbestu var nodot devinos no 11 Latvijas atkritumu poligoniem. Visus bistamos azbestu
saturodos atkritumus, ieskaitot giferi, var nodot AS "BAO", ka arT citiem atkritumu un
bOvgruzu savaksanas komersantiem. Ja tiek mainits Sifera jumts, tad pasiem sandks
letak aizvest uz Brocéniem, kur notiek Sifera parstrade.

Ugunsdzésamie apardati tiek pieskaititi pie bistamiem atkritumiem. Ja tie vairs netiek
atkartoti uzpilditi, tos var nodot bistamo atkritumu nodosanas punktos, kas apskatami
SIA "BAO" majas lapa: http://www.bao.lv/pakalpojumi. Tos var nodot metdalldznu
savaksanas laukumos vai pie specializétajiem metalliZnu apsaimniekotdjiem, sanemot
par to naudu.

Krasas, lakas un cita sadzives un darza kimija ir bistamie atkritumi un to nodosanas
vietas var apskatit SIA "BAO" mdjas lapa.

Lietotos automasinu akumulatorus var pardot (interneta jameklé akumulatoru uzpircéji).

Razosand radusies VISU PAREJO!

atkritumi: Lielgabarita atkritumus
logi, palodzes Sadzives atkritumus
durvis Elektriskas un
pods, vannag, izlietne elektroniskas iekartas

razosanas parpalikumi
(tapetes, Spakteles u.c.)

Nodosana tuvakaja
SkiroSanas laukuma.

Lai izvestu bOvgruZus, var pasOtit specidlu konteineru, vienojoties par to
iznomasanas un izvesanas kartibu.

Liela izméra atkritumi: VISU PAREJO!
Divans, krésls logi, palodzes
Skapis, plaukts durvis
Riepas pods, vanna, izlietne
Nodosana tuvakaja razosanas parpalikumi
SkiroSanas laukuma (tapetes, Spakteles u.c.)

Nodosana tuvakaja
skirosanas laukuma.

Kad iegaddjies jaunu matraci, noskaidro, vai veco nenem atpakal tirgotdjs. Lielgabarita
atkritumus izved par samaksu. Jaatceras, ka redionos atkritumu apsaimniekotdji
lielgabarita atkritumus divreiz gadd izved bez samaksas, tacu tie ir japiesaka
konkrétajam apsaimniekotdjam. Atceries, ka viesiem nevajadzétu piedavat izgulétus
divanu matradus un gultas! Ja saimniecibd ir nevajadzigas mébeles un tas vél ir lietoja-
mas, var piedavat kaiminiem, vai kada no socidlo tiklu platformam, pieméram, Feisbuka,
vai citur, pieskirot tadm otru dzivi.

Mobilos telefonus var nodot to tirdzniecibas vietas.

Apgérbs, apavi, saimniecibas preces, rotallietas, trauki, tekstila izstradajumi.
Sakotnéji ir jaapsver, vai tie nevar noderét kadam citam, ja ir pietiekami laba stavokili.
Tos var ziedot labdaribas organizacijam, bérnu namiem, pansionatiem u.c. Vecas
segas noderés dzivnieku patversmém. Dazos lielveikalos ir kastes, kur var salikt
lietotas drébes. Ja ng, tos izmet ka sadzives atkritumus.
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Viesu nams ,Senli¢i”, Latvija
www.senlici.lv

Viesu nama ,Senli¢i" publiski pieeja-
mas telpds ir izvietoti atkritumu sSki-
rosanas padomi, kas atvieglo viesiem
pasu skiroanas procesu. Savukart, uz
atkritumu tvertném ir uzlimétas no-
rades, kur kadi atkritumi ir jaizmet.

PAPIRS

KARTONS ‘

KUR NODOT ATKRITUMUS?

Informacija par skiroSanas laukumiem, kur
nodot sadzivé radusSos bistamos atkritu-
mus, t.sk., riepas, baterijas, spuldzes, liel-
gabarita atkritumus un bovgruzus:
www.skiroviegli.lv
www.atkritumi.lv/Iv/skirosana

NODERIGAS SAITES:

- A/s "BAO" - Bistamo atkritumu organi-
zacija: www.bao.lv

« Atkritumu vortals
www.atkritumi.lv

- Dabas un tehnologiju centrs "Urda”
www.urda.lv

- Eiropas Vides agentira
www.eea.europa.eu

- Latvijas Zalais punkts
www.zalais.lv

- Latvijas Zala punkta macibu materiali:
www.zalais.lv/Ilv/macibu-materiali

= Ministru kabineta noteikumi par atkritu-
mu savaksanas un skirosanas vietam:
www.likumi.lvid/287396-noteikumi-
par-atkritumu-savaksanas-un-skirosa-
nas-vietam

- Partikas ellu apsaimniekosana:
www.b100./lv/about.php

- Vides aizsardzibas un redionalas attisti-
bas ministrija:
www.varam.gov.lv

- Ziemelvidzemes atkritumu apsaimnieko-
Sanas organizacija ZAAO:
www.zago.lv



Sadzives kimijas lidzekli var saturét dazadas cilvéka veselibai un ari apkartéjai videi kaitigas
vielas. Der atceréties, ka bistamas kimikalijas var radit ne tikai tolitéju kaitéjumu veselibai
(kairinat acis vai elpcelus u.c.), ko viegli pamanit, bet ari nopietnas veselibas problemas
ilgterming, pieméram, veicindt véza veidosSanos, dazadu orgdnu slimibas. Lietojot Sadus
produktus regulari un pastavigi saskaroties ar to sastava esosajam kaitigajam kimikalijam,
risks tikai palielinas. Tadé| tiridanas, mazgasanas, uzkopsanas un pat dezinfekcijas lldzek|us
ir jaizvélas |oti rUpigi, izpétot, ko tie satur un kadi bridingjumi ir uz iepakojuma.

DROSA LIETOSANA UN UZGLABASANA

Loti svarigi ir pareizi uzglabat un lietot
sadzives kimijas produktus. Pieméram, [i-
dzekli jaglaba vietd, kura nebUtu pieejama
klientiem, Tpasi, to bérniem. Tos nedrikst
parliet partikai paredzétos traukos. Pirms
lidzekla lietoSanas ir jaiepazistas ar lieto-
Sanas instrukcija noradito: jaizmanto visi
razotdja nordaditie aizsardzibas Iidzekli,
strikti jaievéro noteiktas devas (nekadus
Vel mazliet drosibai"), péc lidzekla lieto-
Sanas virsmas ir janoskalo vai janotira ar
Udeni. Atseviskus sadzives kimijas lidzeklus
nekadd gadijuma nedrikst lietot kopa, pie-
méram, hloru un skabi saturosos, jo veido-
jas toksiski izgarojumi.

EKOMARKETIE SADZIVES KIMIJAS
I1ZSTRADAJUMI

Izvéloties oficiali ekomarkétu sadzives ki-
mijas produktu, var bit dross, ka taja ir
mazak kaitigo vielu un ka tas ir dro3dks
videi un veselibai. Tapat ilgtspéjigaks bUs
art viss §1 produkta dzives cikls. Veikalos ir
nopérkama sadzives kimija ar dazadiem
ekomarkéjumiem. Lai nesamulstu plasaja
klasta, verts izpétit Latvija biezak sastopa-
mos markéjumus tiesi $ai produktu grupai:
www.bef.lv/fileadmin/Projektu_faili/Eko-
markejums/Kas_ir_ekomarkejums.pdf.
Plasak par ekomarkéjumiem var uzzinat
art: www.ekomarkejums.|v.

Ir jabdt uzmanigam, jo ne vienmér vards
.eko" un ,bio" produkta nosaukuma patiesi
nozimé to, ka tas ir raZots no videi un cil-
véka veselibai draudzigam izejvielam. Lai
parliecindtos, vai uz izvélétds produkta nav

viltus ekomarkéjums, var izmantot értu
talruna lietotni latvieSu valoda ,Ekomar-
kéjuma gids" (Android versija: https:/play.
google.com/store/apps/details?id=com.
ekodizains.EcoLabellntern).

ALTERNATIVIE TIRISANAS LIDZEKLI

Atsevisku tiriSsanas un uzkopSanas dar-
bu veik3anai var izmantot alternativos
lidzek|us, pieméram, sodu, balto galda eti-
ki, citronu sulu, sali, pelnus u.c. Izvéloties
kvalitativakus uzkopsanas paliglidzek|us,
pieméram, mikroskiedru salvetes, dazkart
var vispadr iztikt bez sadzives kimijas lidzek-
liem. Sikak sk.. www.zalabriviba.lv/zalais-
celvedis/tirisanas-lidzekli/.

EKOMARKETIE HIGIENAS LIDZEKLI

legddajoties tadas higiénas preces ka zie-
pes, Sampinus un dusas Zelejas, ari ietei-
cams raudzities péc ekomarkétiem pro-
duktiem. Tas apliecinds to, ka produktam ir
saudzigdks sastdvs, kas ir arvien svarigak
klientiem. RUpé&joties par klientu labsajotu,
ieteicams ari pardomat ipasi smarzigu pro-
duktu iegadi, lai pasargatu vinus no alergiju
riska. Vérts atceréties - smarza neuzlabo
produkta sniegumu. Protams, labdka izvéle
ir higiénas preces lielakos iepakojumos ar
dozatoru, nevis vienreiz lietojamajos iepa-
kojumos.

Ari 30ja produktu grupd atpazit oficidlos
ekomarkéjumus palidzés lietotne ,,Ekomar-
kéjuma gids". To, k& saprast kosmétikas I1-
dzek|u sastavdalu sarakstu, lasi Seit:
www.padomapirmsperc.lv/consumer-5/
kosmetika/.
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GAISA ATSVAIDZINATAJI

Gaisa atsvaidzinatdji (izptSamie, izsmi-
dzindmie, viraki, sveces u.c.) satur veselu
buketi kaitigu vielu, t.sk., kancerogénas un
orgdnus bojdjosas vielas. Pat to izdalitas
smarzvielas nevis atsvaidzina, bet piesar-
no iekstelpu gaisu, pasliktinot veselibas
stavokli Tpasi jutigiem cilvekiem. Tapat
smarzvielas gaisa veido dazadus bistamus
savienojumus, pieméram, vézi izraiso$o
formaldehidu.

leteicamie risingjumi - regulara telpu védina-
Sana, kaltétu ziedu puski vai spilventini, vaska
plaksnes, apelsins ar saspraustam krustnag-
lindm, poda audzéta piparmétra vai baziliks,
100 % dabiskas éteriskas ellas v.c.

Te gan japiebilst, ka arT dabiskas smarzvie-
las var izsaukt alergiju. Stkak sk.:
www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/gaisa-
atsvaidzinataji/.

NODERIGAS SAITES:

- Baltijas Vides foruma publikacijas:
www.bef.lv/index.php?id=4#c132;

+ www.padomapirmsperc.lv

- Slimibu profilakses un kontroles centrs:
www.spkc.gov.lv;

- Zala briviba:
www.zalabriviba.lv;

+ www.padomapirmsperc.lv/consumer-5/
kosmetika/.

3.5. SABIEDRISKA TRANSPORTA
UN VIDEI DRAUDZIGU TRANSPORTA
LIDZEKLU IZMANTOSANA

Transports ir nozimigs vides piesdrnojuma un troksSna avots, tadé| svarigi, ka un kadus
transporta lidzeklus més izmantojam ikdiend un ari savu celojumu laika, radot péc iespéjas

mazaku ietekmi uz vidi.

INFORMACIJA PAR SABIEDRISKA
TRANSPORTA IESPEJAM

Ne visi laukos ierodas ar savu privato
transportu, tadeél pie klientiem domatajiem
materialiem ir japievieno informacija par
sabiedriska transporta iespéjam, ja tadas
ir. Klientam noderés ar roku ziméta shéma,
kartite vai Google karte, kura redzams, ka
aiziet [1dz tuvéjai autobusa vai vilciena pie-
turai un transporta kursésanas grafiks. Ja
tUristu mitne atrodas pie pilsétas robeZas
vai pilsétd, noderés pilsétas autobusu kur-
sésanas grafiks, vai arl interneta saite. Ja
tuvakaja apkaimé nav sabiedriska trans-
porta, vai tas kursé reti, informacijas ma-
teridlos ir vérts noradit, ka saimnieks var
aizbraukt pakal klientam lidz tuvéjai apdzi-
votai vietai, kur tads ir pieejams.

Kempings
»Labirinti”,
Latvija
www.labirinti.lv

Kempinga saimnieki,
lai atvieglotu klien-
tiem orientéSanos un
sekmétu videi drau-
dzigdku transporta
veidu izmantodanu, uz
aerofotografijas bazes
ir izveidojusi atteélu, - ka
ar kajam var nokl|Gt lidz
tuvéjai autobusu pietu-
rai. Sis materials ir atro-
dams servisa maja. Tur-
pat klienti var ariredzét s
izdrukatu aktuadlo autobusu sarakstu.

Bus stops to Riga & Bauska
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ATBILSTOSA IZMERA STAVLAUKUMS

Dazkart auto stavlaukums ir lauku trisma
uznémuma gliti noplautais mauring, tadel,
lai nerastos parpratumi, vieta, kur pare-
dzéts novietot automobilus, uzliekam kaut
vai pasu darindtu zimi vai art tiesi otra-
di -® . Ja lauku tdrisma uznémuma tiek
uznemtas toristu grupas, kas ierodas ar
autobusuy, ir jabit atbilstosa izméra auto
stavlaukumam, lai lielgabarita transporta
[idzeklis varétu brivi iebraukt/izbraukt un
nepiecieamibas gadijuma ari apgriezties.

Viesu madja ,,Laumas”, Latvija
www.laumas.lv

Viesu mdjas ,Laumas” teritorija ir ie-
rikota plasa autostdvvieta viesu ér-
tibdm, kas ir piemérota toristu lie-
lajiem autobusiem. Autostavieta ir

markéta ar visparpazistamo simbolu “P".

INFORMACIJA PAR TUVAKAJIEM
VELOSIPEDU NOMAS PUNKTIEM

Ja saimnieki pasi nepiedava klientiem velo-
sipédus, informaciju par velosipédu nomas
vietdm var noskaidrot tuvakaja tdrisma
informacijas centrd. Nomas kontaktus ir
jaievieto klientiem domataja informacijas
mapité. Turpat arl vélams pievienot infor-
maciju par apkaimé esosajiem velotirisma
marsrutiem, kas ir atrodami www.celotajs.
lv, Latvijas Velo informacijas centra inter-
aktivaja karté www.bicycle.lv/online-karte,
regiondlo asocidaciju un novadu tdrisma in-
formacijas centru veidotajds vietnés. Labs
piemeérs ir t.s. "Zalie celi" jeb Greenways,
kur velomarsrutiem tiek pielagotas bijusas
un vésturiskas dzelzcela Iinijas. Vairdak in-
formaciju sk. www.greenways.lv.

Viesu madja ,Meza salas”,
Latvija

www.mezasalas.lv

Viesu majas teritorija ir uzstadits infor-
macijas stends ar apkaimé esosajiem
velomarsrutiem. Viesu maja toristiem ir
pieejams arT neliels tdrisma informacijas
punkts, kur klienti var dabot kartes un
materialus par velotUrisma iespéjam un
nomas punktiem Ziemelvidzemes bio-
sféras rezervata teritorija, kura teritori-
ja atrodas viesu maja.

Viesnica ,Karlamuiza”,

Latvija

www.karlamuiza.lv

Viesnicas "Karlamuiza" klientu vajadzi-
bam izveidots velostativs. Karlmuizas
apkaimé ir izveidoti vairaki velomarsru-
ti, kas skérso dazadas Gaujas nacionala
parka vietas. ,Karlamuiza" ir érti sasnie-
dzama ar velosipédu no Siguldas, Césim
un Valmieras, kas, savukart ir savienotas
ar dzelzcela satiksmi (érta velotranspor-
ta parvadasana). Velostativam ir jumta
parsegs, lai lietus laika velosipéds un ba-
gaza nekl|Utu slapji.
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INFORMACIJA PAR TUVAKAJIEM
ELEKTROAUTOMOBILU UZLADES
PUNKTIEM

Latvija elektroauto atras - 50 kW lidz-
stravas uzlades punkti E-mobi stacijas ir
pieejami uz visiem galvenajiem celiem, un
2019. gada maija to kopskaits ir 72. Lidz
2021. gadam Latvija ir planots izveidot
150 atras uzlades staciju tiklu, aptverot
visu valsts teritoriju. Karte ar atras uzlades
punktiem ir apskatama Seit:
www.e-transports.org/index.php/features-
mainmenu-47/team/95-uzlades-punkti.
Saja pat lapa ir atrodamas saites uz Lie-
tuvas un Igaunijas uzlades staciju kartém.
Atras uzlades stacijas sekmé raitu parvie-
todanos lielos attalumos, tomér vietas, kur
planota pieturvieta, pieméram, apskates
objekts, maltite vai naktsmitne, elektro-
auto toristi labprat izmanto parastas jau-
das - Iidz 22 kW uzlades mainstravas pie-
slegumus ar sadiem apsvérumiem:
- nav speciali jakavéjas,
- elektroauto akumulatoru var uzladét lidz
100%,

- uzlade var bot |étdaka, neka atras uzlades
stacija.

Informacija par parastas jaudas uzlades

punktiem Latvija: www.bimab.lv.

ELEKTROUZLADES PUNKTA IZVEIDE
LAUKU TURISMA UZNEMUMA

Elektroauto parastas jaudas uzlades pun-
ktu var ierikot ari lauku tOrisma uznému-
ma. Vienkarsakais risinajums ir 230 V elek-
tribas rozete: vadu $kérsgriezums vismaz
2,5 mm, atbilstoss kabelis, ka ari iespéja
nodrosinat 10 A stravu visa elektroauto
uzlades laika.

Sakara ar tendenci palielinat elektroau-
to vilces akumulatoru kapacitati (20 - 90
kWh), pieaug elektroauto tdristu interese
par pieslegumu pie 3 - fazu, 16 A vai 32 A,
standarta rozetes.

230 V un 3 - fazu rozetes piesléguma ga-
dijuma, elektroauto braucéjs izmanto savu,
mobilo, speciala piesléguma ierici. Stacio-
nards specialds piesléeguma ierices maksa
no 500 EUR.

Viesnica ,Tigra”, Latvija
www.hoteltigra.lv

Tris rozetes viesnicas ,Tigra"” auto stav-
laukuma (uzladé art e-motociklus, foto
no Vacijas e-auto rallija 2019. gada
Latvija).




3. RESURSU ILGTSPEJIGA IZMANTOSANA.

3.6. PARTIKA UN EDINASANAS
PAKALPOJUMI

Pastav viedoklis, ka vislabdak organisma asimiléjas tie partikas produkti, kas ir augusi tajos
platuma grados, kuros cilvéks ir dzimis un audzis, un kur ir dzivojusi vina senci. Partikas pro-
dukti ir viens no tiem faktoriem, kas atstdj lielu ekologisko pédu uz dabas vidi, 1pasi, ja tie
tiek transportéti lielos attalumos, tadél vietéjo produktu izmantosanai ir ne tikai dabas vidi
saudzéjoss, bet ari socidls un ekonomisks aspekts, kas veicina vietéjo iedzivotdju sadarbibu

ar pievienoto ekonomisko vértibu lauku regioniem.

LATVIJA AUDZETI UN NO VIETEJIEM
RESURSIEM GATAVOTI PARTIKAS
PRODUKTI

Interesants un atraktivs veids, ka paradit
savas ripes par dabas resursu saudzésanu,
ir norades édienkarté par to, cik talu celu
meérojusi produkti, kas atrodas uz klienta
skivja. Pieméram: kartupelis — garsvielas -
50 m, bérzu sulas — 100 m, kartupeli — 2 km,
liellopa gala - 5 km u.t.t. Banans, kas celojis
10 vai 15 tUkstosus kilometrus un radijis lie-
lu ekologisko pédu, diez vai iederésies Saja
koncepta. Tadél ir verts apzinat tuvak eso-
8as zemnieku saimniecibas, kas var bt labi
dazadu vietéjo partikas produktu - auglu,
darzenu, galas, zivju u.c. produktu piega-
dataji. Ja iespéjams, laujiet ieiet klientiem
auglu vai ogu darza un salasit tos pasiem.
Ja uznémuma darza nav, sadarbojies ar
kaiminiem, kuriem klienti var samaksat par
savaktajiem augliem, ogam vai darzeniem.

Ir vérojama tendence, ka klien-
ti aizvien vairak pieprasa ne
tikai vietéjas izcelsmes parti-
kas produktus, bet art produk-
tus, vai édienus no produktiem, kas ir raZoti
biologiskds saimniecibds. Biologisko saim-
niecibu produktus var pazit péc markéju-
ma - "Ekolapina”.

Informaciju par zemnieku saimniecibam
var meklét ,Lauku celotdja” lapa sadala
JLauku labumi" www.celotajs.Iv/Iv/c/wrth/
goodies, ka art tirisma informacijas centru
gatavotajos materidlos un interneta viet-
nés.

Viesnica

»Piena muiZa - Berghof”, Latvija
www.pienamuiza.lv

Viesnica ,Piena muiza - Berghof” ir ie-
kopts darzenu, ogu un garSaugu darzs.
Sadarbojoties ar vietgjiem lauksaim-
niekiem un zivju audzétajiem, viesnicas
restordnad ir pieejama plasa vietéjas iz-
celsmes produktu édienkarte.

P AR B R R R e

TRADICIONALI VIETEJIE EDIENI

Kad braucam uz arzemém, cendamies no-
garsot péc iespéjas vairdak vietéjos edienus
un dzérienus - Italijad pastu un espresso,
Francija - vinus, Spanija - paelju vai tapas.
Ari pa Latviju celojosie klienti labprat véle-
sies nobaudtt kaut ko no vietgja. Pieméram,
joras piekrasté vai Latgales ezerainé tas
bUs kUpindtas zivis, Suitos un LibieSu kras-
ta - sklandrausis, Vidzemé - bukstinputra,
Latgalé - klockas un bulbesniki. Tradiciona-
lo latvieSu édienu un dzérienu piemérus var
atrast brosord ,Tradiciondli un mUsdienigi
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latviesu édieni un dzérieni”: www.celotajs.

Iv/Iv/p/view/LatviesuEdieni2014.

Tadu jaatceras, ka mums pierasti édieni var

arT negarsot pie mums atbraukusajiem cie-

miniem. Diez vai més pamatédiend vélétos
pudétu silki vai mencu un saldaja - lakricas

édienu. Skandinavija un Islandé tie ir véstu-
riskie édieni, kurus labakaja gadijuma mas-

diends var nodegustét.

Lauku maja ,Upenite”, Latvija
www.celotajs.lv/Iv/e/upenitel

Lauku maja ,Upenite” piedava Latgales
kulin@ra mantojuma édienus, gatavotus
no saimniecibd iegGtiem produktiem.
Saimnieces Tpasa recepte ir ,Malvines
pankUkas”, kas pasniegtas ar kréjumu.

VEGETARAIS EDIENS

Ir lauku tOrisma uznémumi, kas péc klien-
tu pieprasijuma piedava édienus vegeta-

rieSiem un vegdniem, ka ari klientiem ar
dazadam uztura (partikas) alergijam. Par

alergéniem vajadzétu ieprieks bridinat, vai

nu izstdstot, vai noradot édienkarté.

KRANA UDENS KA LABAKA
ALTERNATIVA

Monako Okeanografijas muzeja ir izveido-
ta ekspozicija, kurd atrodama informacija,
ka cilvéce 1 min laika iegadajas vienu mil-
jonu plastmasas pudelu. Lai samazindatu

plastmasas iepakojuma lietojumu, ka art

gUtu ietaupijumu klienta macing, vietas,
kur ir atbilstoda dzerama Udens kvalitate,
pie izlietném, virtuvés, vannas istabds u.c.

koplietoSanas telpds ir verts izlikt nelielas
norades, ka krana Odens ir dzerams, pama-
zdm mainot mUsu Udens pirkSanas ieradu-
mus. Ari starptautiskas lidostds ir véroja-
ma tendence, ka paradas Udens krani, kur
pasazieri var piepildit savas tuksas pudeles
bez maksas.

NODERIGAS SAITES:

Biologiskas saimniecibas Latvija:
www.biologiski.lv/zemnieki-un-parstra-
dataji

www.bioinfo.lv

GMO:
www.zm.gov.lv/partika/statiskas-lapas/
genetiski-modificetie-organismi/genetis-
ki-modificetie-organismi?nid=609
www.varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/
gmo

Kas ir E vielas:
https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_
Static_Page_Doc/00/00/01/01/32/E-
vielas_buklets.pdf;

Kulinarais mantojums Lauku tdrisma:
www.macies.celotajs.lv/course/view.
php?id=2

Kulinarais cel$ “Livonijas garsa":
www.celotajs.Iv/Iv/p/view/LivonijasGar-
saKarte_2019;

Latvijas biologiskas lauksaimniecibas

asociacija: www.lbla.lv

Latvijas kulinara karte:
www.celotajs.Iv/Iv/p/view/KulinaraKar-
te2014

Svaigi.lv: svaigi.lv;

Tiesa pirksana: www.tiesapirksana.lv;
Uztura bagatinatdji, vadlinijas:
https://www.zm.gov.lv/public/ck/files/

PVD/UB%20Vadlinijas_11022016_
AKT_1.pdf:

"Zala karotite" un "Bordo karotite":
www.karotite.lv



VESELIBAI NEKAITIGI BUVNIECIBAS UN
REMONTA MATERIALI

Remonta darbus japlano savlaicigi un ja-
veic gada siltaja laika, lai varétu pienacigi
telpas izvédinat. lekstelpu remontdarbiem
jaizmanto tikai iekSdarbiem paredzétie
materiali, jo tajos ir mazak kaitigu vielu. Iz-
véloties krasas un lakas, japievéers uzmani-
ba to gaistoso organisko savienojumu satu-
ram - uz visiem So produktu iepakojumiem
tas ir noradits: GOS g/I. Likums viens - jo
mazak, jo labak. Kad vien iesp&jams, ietei-
cams izvéléties produktus uz 0dens bazes.
Tapat bez Tpasas nepiecieSamibas nav ie-
teicamas remonta preces ar pretpeléjuma
vai citdm piedevam, jo tiesi tas parasti ir
kaitigas. Japrdoma, vai tiesam nepieciesa-
mas vinila (ta dévetas, mazgdjamas) tape-
tes — tas var saturét kaitigas vielas, turklat
uzkraj putekl|us, vairo peléjumu. Atseviskas
remonta precu grupds ir iesp&jams iegada-
ties arl ekomarkétus produktus, pieméram,
sienas krdasas, grunts krasas, lakas, griestu
panelus.

Informacija par drosaku remontprecu izve-

liz
www.padomapirmsperc.lv/consumer-5/
krasas-lakas-limes/

www.padomapirmsperc.lv/lai-remonts-
nekaite-gaisam-majas/

www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/re-
monts/

VESELIBAI NEKATIGI INTERJERA
MATERIALI UN PRIEKSMETI

Izvéloties interjera materialus, vérts nemt
véra to, cik lielu platibu tie aiznems. Jo lie-
laku, jo vairak ir japiedoma pie materidla
izvéles. Vel viens ieteikums, iekartojot tel-
pas - jo mazdak mantu, jo mazak potencialu
kaitnieku. Labdak atvélét vetu telpaugiem,
neka izmantot pardk daudz dekorus. Péc
iespéjas jaizvairas no plastmasas izstrada-
jumiem.

Paklajs noteikti atstas lielu ietekmi uz ieks-
telpu gaisu, tapéc vispirms jaizdoma, vai
to vispar vajag, un no kada materiala to
izvéléties. Pieméram, austs lupatdekis bUs
daudz labdka izvéle, neka sintétiskais pa-
klajs, kurs var saturét pat vairakus desmi-
tus kaitigu vielu.

Mébel|u izvéle gan ir visai ierobeZota, tomeér
masivkoka mébeles bis daudz labdka iz-
véle, neka dazadi Imétas koksnes (skaidu
plaksnu, saplaksna u.tml.) izstradajumi.
Uzmaniba ir japievérs ari mikstajam meé-
belém - lai to audums nav bojats un lai
nav redzams mikstais pildijums (visbiezak
porolons), jo tiesi tur, Tpasi, ja mébele ir jau
gados, slépjas bistamas kimikalijas.

Ja plano iegadat jaunas interjera lietas
uz vairakiem gadiem, tad vérts izmantot
savas pircéja tiesibas - prasit razotdjam
vai tirgotdjam, vai vina prece nesatur Tpa-
$i bistamas vielas. Sadas zinas pircéjam ir
tiesibas sanemt bez maksas 45 dienu lai-
ka. Paraugs informacijas pieprasijumam:
www.nonhazcity.eu/wp-content/uplo-
ads/2016/09/Vestule-razotajiem-1.pdf.

Pieejama aril Tpasa lietotne Scan4Chem
(art latviesu valoda), kura krietni atvieglo
Sis informacijas ieguvi. Ja nepiecieSamas
mébeles un paklgji, ieteicams izlasit ari So:
www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/mebe-
les-un-paklaji/
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Viesu nams
~Odzienas
Krogusmaja"”,
Latvija
www.odzienasmuiza.lv

Viesu nama ,Odzienas
Krogusmaja"” interjers
ir iekartots atbilstosi
18. un 19. gs. vésturis-
kajiem laikiem. Dala no
vésturiskajam  mébe-
lem tika iegadatas Ni-
derlandes izsolu tirgos,
kuru prieksrociba ir
kvalitate, jo sadas mé-
beles tika izgatavotas
bez limes un veselibai
kaitigam krasvielam.

ALERGENI

Alergéni ir un var b0t visur — gaisa, Udenr,
augsng, partika, drébés, bovniecibas ma-
terialos, sadzives priekSmetos, rotallietas,
majdzivniekos, putek|os, Tpasi - paklgjos un
vecos divanos u.c. Tie var bot gan maksli-
gi sintezétos, gan art dabigos materidlos,
pieméram, spilveni, kuros ir putnu spalvas
(dabisks materials) vai dzivnieku izbazni,
var bot alergéni. Tiem, kuriem alergiju iz-
raisa ziedputeksni, jaseko lidzi ziedéSanas
kalendaram: www.zied.lv.

Informacija par alerdijam un alergéniem:
www.mfd.lv/post_info.
php?cPath=128&products_id=551;

Latvijas Astmas un alergijas biedriba:
http: www.astmaalergija.lv

NODALITAS ZONAS SMEKESANAI

Smékésanas ierobeZojumi un aizliegumi ir
noteikti ,Tabakas izstradajumu, augu smé-
késanas produktu, elektronisko smeékéesa-
nas iericu un to Skidrumu aprites likuma".
Lauku tdrisma uznémuma ar attéla redza-
mo (vai citu) simbolu ir janorada vietas/
telpas, kas ir domatas smékétajiem, vai

art tiesi otradi - kurds ir aizliegts smékét.
Smékétajiem domata vieta ir jaapriko ar
nedegosu atkritumu urnu, kurd var izmest
izsmékus, jo tas ir arT ugunsdrosibas jauta-
jums.

AtpUtas un tOrisma centrs
nEzernieki”, Latvija

www.mammadaba.lv/objekti/top-12/
atputas-un-turisma-centrs-ezernieki
AtpUtas centra publiski pieejamas vie-
tds un ara ir izvietotas zimes, kas nora-
da, ka $ajas vietds ir aizliegts sméekét.
Tadéjadi tiek nodalitas vietas smeéekéeta-
jiem un nesmékétajiem.

Nesmél
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3.8. BIOLOGISKAS DAUDZVEIDIBAS
AIZSARDZIBA, VIDES IZGLITIBA
UN EKOSISTEMU PAKALPOJUMU
IZMANTOSANA

Biologiska jeb sugu daudzveidiba ir viena no lielakajam Latvijas bagatibam un ari resurss,
kuru, ievérojot ilgtspéjibas principus un étikas kodeksu, var izmantot tirisma produkta vei-
dosana. Turisti parasti plano apmeklét skaistas vietas, tadé| liela loma ir ari dabas un kul-
tOrainavai, kas art ir viena no biologiskas daudzveidibas izpausmém. Nozimiga lauku aina-
vas sastavdala ir augu un dzivnieku sugu dazadiba, kurus cilvéks izmanto jau kops$ seniem
laikiem. Ar ekosistému pakalpojumiem saprotam ikvienu dabas sniegtu labumu - svaigu
gaisu, saules gaismu, Gdeni, ainavu, putnu dziesmas, augsni, sénes, ogas, partikas produk-

tus u.c. lietas, ko izmantojam ikdienas dzive.

INFORMACIJAS AVOTI PAR APKAIMES
DABAS DAUDZVEIDIBU, SUGAM,
BIOTOPIEM:

- Savam uznémumam tuvdakajos dabas
aizsardzibas parvaldes (DAP) redgionalo
administraciju birojos un DAP biroja Si-
gulda. Adreses un kontakti:
www.daba.gov.lv/public/lat/par_mums/;

- DAP izglitibas centros, kuros apmaciti
cilvéki var piedavat vidi izzinodus pasa-
kumus, nodarbibas un spéles visu vecu-
mu bérniem un pieaugusajiem:
www.daba.gov.lv/public/lat/vides_izgliti-
ba/dabas_izglitibas_centri/

- Latvijas Dabas fonda un Latvijas Ornito-
logijas biedribas sagatavotie augu, kérp-
ju, kukainu, putnu, abinieku un rapuly,

= st

ziditdju un biotopu noteicéji:
www.dabasdati.lv/Iv/cat/7/

LOB lapa ir atrodami gatavi dabas izzinas
spélu maketi, kurus izdrukdjot, var iegot
dazadas galda spéles:
www.lob.Iv/Iv/skolotajiem/index.php

Novada tOrisma informacijas centros
(TIC). TIC kontaktu saraksts:
www.latvia.travel/lv/raksts/turisma-infor-
macijas-centri

+Lauku celotaja” majas lapa un vietné:
www.macies.celotajs.lv

Mobilaja aplikacija ,,Dabas torisms":
www.play.google.com/store/apps/
details?id=Iv.cube.daba&hl=Iv

Tuvakaja biblioteka;

s

Mobila aplikacija ,Dabas torisms”
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VIDES GIDI

Latvijas Vides gidu saraksts ar isu pieda-
vajuma aprakstu atrodams Seit:
www.videsgidi.lv/Iv/piedavajumi/pieda-
vajumi.html

Par vides interpretaciju, 15 veiksmigas
interpretacijas principi un padomi atro-
dami Seit:
www.videsgidi.lv/Iv/videsinterpretaci-
ja/1.html#tkas_ir

Ka var zinat, vai mans ipasums
atrodas Tpasi aizsargajama dabas
teritorija (IADT) vai NATURA 2000
teritorija?

Latvijd daudzas tOristu mitnes atrodas
naciondlajos parkos, Ziemelvidzemes bio-
sféras rezervatad, aizsargagjamo ainavu ap-
vidos, dabas parkos un dabas liegumos. Lai
noskaidrotu, vai padums atrodas TADT, var
rikoties $adi:

1. Sakotnéji apskatit kopéjo Latvijas TADT
karti:
www.daba.gov.lv/public/lat/dabas_aizsar-
dzibas_plani/iadt/;

2. Ja péc ieprieksejas kartes nav sapro-
tams, tad var ieiet (bez registracijas - viesa
statusa@) Dabas datu parvaldibas sistémas
,Ozols" interaktivaja karté, kur redzamas
dazadas IADT kategorijas. Karté ir redzami
arf citi aizsargajami dabas objekti:
www.ozols.gov.lv/pub;

3. Ja ipadums atrodas TADT, tad noteikti ir
jaiepazist arl konkrétas TADT individudlie
izmantoSanas un apsaimnieko$anas notei-
kumi (ar pielikumiem - robezu shémam) un
dabas aizsardzibas plans, ja Sie dokumenti
attiecigajai teritorijai ir izstradati. Tie atro-
dami pie katras konkrétas teritorijas DAP
madjas lapa, pieméram, Ovisu dabas liegu-
mam - Seit:
www.daba.gov.lv/public/lat/iadt/dabas_
liegumi/ovisi/.

Kur varu ,,paspikot” idejas par vi-
dei draudzigu un zalu ricibu? Vai ir
kadi ,,Zalo padomu paraugi”?

.Lauku celotdjs” ir izstradajis ,Zalos pa-
domus" dazadam tdrisma aktivitatém un
dazadas teritorijas — ka celot ar kajam, ve-
losipédu, laivu, auto, kas jaievéro TADT un
citds vietas. Dala no padomiem ir ilustréti.
Sos padomus ikviens var brivi kopét un pie-
lagot savam vajadzibam. Tos var izdrukat,
ierameét un piestiprindt pie sienas dazadas
koplietoSanas telpas.

Padomi ir atrodami Seit:
www.celotajs.lv/cont/wrth/greenadvice/
greenadvice_ievads_Iv.html.

Nedarbiniet automasinas motoru bez
vajadzibas!

Videi draudziga satura karikatiras piemérs

Viesu nams
nKuéuru dzirnavas”, Latvija

www.kucuri.lv

Kucuru dzirnavu saimnieki viesiem pub-
liski pieejamas telpds ir izvietojusi as-
pratigas karikatOras, kas saprotama
veidd aicina viesus Skirot atkritumus,
tauptt elektribu un citdda veida bot
draudzigiem pret apkartéjo vidi.
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- Biedriba ,Zala briviba" izdevusi ,Zalo
celvedi”. Cel|vedis sniedz informaciju par
dazadam plasi un bieZi lietojamam pre-
cém, to sastdvu un ietekmi uz mUsu ve-
selibu un apkartéjo vidi. Te ir arT padomi,
ka samazinat kaitéjumu dabai, sev, tuvi-
niekiem un citiem |audim. Ce|vedi varat
atrast Seit:
www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/

-oe

Kur vérsties, ja esmu konstatéjis
dabai nodaritu kaitéjumu vai acim-
redzamu cilvékuv launpratigu ricibu
pret dabu?

. Ja %ada riciba konstatéta TADT, tad var
zvanit pa DAP vienoto talruni 80000130
(informacija:  www.daba.gov.lv/public/
lat/zinas/790/). Protams, var ari zvanit

uz tuvéjo redgiondlo biroju, vai rakstit e —
pastu;

Par vides aizsardzibas prasibu parkapu-
miem ir jazino Valsts vides dienestam pa
informativo talruni 26338800;

Par parkapumiem vai to sekam var zinot
vides SOS. $ada gadijuma:

* mobilaja iericés ir jalejupieladé aplika-
cija ,Vides SOS";

jafiksé parkapums un janosita tas iz-
skatiSanai attiecigai vides institdcijai;

*

.Vides SOS" instaléSanas soli ir apska-
tami Seit: www.videssos.lv/kaa_lietot;
talak interaktiva karté (www.videssos.
Iv/) var izsekot, kads statuss ir pieteik-
tajam vides parkapumam (nav atrisi-
nats, izvértésanad, atrisinats u.c.).

W ) &

Vides SOS.

INIT FOTC

PIEVIENOT FOTO

Pecc meziztrades nenokopta vieta

NoSOTIT

Vides parkdapuma pieteikums mobilaja aplikacija ,Vides SOS”

Vai obligati jasadarbojas ar Dabas
aizsardzibas padrvaldi?

Ja tirisma produkts tiek piedavats T1ADT,

vai, ja Tpadums atrodas TADT, tad regulara

komunikacija ar Dabas aizsardzibas par-

valdes darbiniekiem ir loti ieteicama. Ar

DAP specialistiem ir jakonsultéjas:

- Ja tiek planots aktiva vai dabas trisma
marsruts TADT teritorija — to ir jasaskano
ar DAP;

- Ja piedavatais torisma produkts atro-
das TADT un jutiga teritorija, pieméram,

marsruts ar purva kurpém pa augsto
purvy, vai alu izmantosana ka toristu ap-
skates vieta;

Lai noskaidrotu, kddus augus, dzivniekus,
sénes un citus dabas resursus var izman-
tot sava tirisma produkta veido3and, un
kadus nebUtu ieteicams;

Filmésana ar dronu TADT ir jasaskano ar
DAP. lesnieguma ir janorada filmésanas
vieta un laiks. Sikaka informacija ir atro-
dama geit: www.varam.gov.lv/lat/aktual/
preses_relizes/?doc=26738.



Ja Tpasums vai piedavatais tirisma pro-
dukts neatrodas un neskar TADT un retus
un aizsargdjamus biotopus un sugas, kon-
sultésands ar DAP nav obligata.

Kur un ka es varu papildinat savas
zindsanas par videi aktudliem jau-
tajumiem?

Latvijas TADT un arf arpus tam regulari tiek

rikoti dazadi ar vides izzinu saistiti pasaku-

mi:
lkgadéjas Celotdju dienas visos Latvijas
naciondlajos parkos: Sliteres, Kemeru,
Gavujas un Raznas naciondlaja parka,
Ziemel|vidzemes biosféras rezervata,
Lubana mitraja, www.daba.gov.lv, ka ari
DAP Facebook profila;

Pasaules Udens dienas, putnu vérosanas
dienas, plavu dienas, siksparnu un lasu
vérosanas ekskursijas, sénu dienas u.c.
pasakumi Latvijas naciondlajos parkos,
www.daba.gov.lv, ka ari DAP Facebook
profila;

Latvijas Ornitologijas biedribas organi-
zétas ekskursijas www.lob.lv;

Dabas aizsardzibas parvaldes un Pasau-
les dabas fonda kopiga iniciativa ,Daru
labu dabai” organizé gan atvértds, gan
ari slegtas talkas kolektiviem, kur var at-
brivot dizkokus, cinities ar invazivajam
sugam, apsaimniekot plavas un pieda-
[ities citos izglitojoSos darbos: www.da-
rudabai.lv.

Zurnala ,Vides véstis"

www.videsvestis.lv jau no pagdjusd gad-
simta devindesmito gadu sdkuma raksta
par videi un dabai aktualam jomam (zur-
nalu arhivs no 2013. gada).

Vai es pats varu organizét vidi izzi-
nosus pasdkumus?

Ja! Lai organizétu vides izzinoSu pasakumu,
ne vienmer ir jabdt profesionalam vides gi-
dam vai dabas pétniekam. Ari ekspedicijas
un izpétes pargdjieni pa tuvako apkartni,
vai dzivnieku pédu noteikSana péc noteicé-
ja un daudzas citas lidzigas idejas var bUt
ka vidi izzinosi pasakumi, kuros var iesais-
tit savus klientus. Var aicinat talka vietéjos
mezzinus, dabas zinibu skolotdjus, vides gi-
dus (sk. iepriek$), dabas pétniekus u.c. Var
izmantot jau gatavas darba lapas dazada
vecuma bérniem un pieaugusajiem, ar ku-
ram var doties dazados biotopos un izzinat
gan procesus, gan tajos mitosds augu un
dzivnieku sugas. Darba lapas, noteicéji un
citi materiali dazadas valodas atrodami
Seit:
www.daba.gov.lv/public/lat/vides_izglitiba/
materiali_nodarbibam/.

Latvijas Tpasi aizsargdjamas dabas te-
ritorijas, Dabas aizsardzibas parvalde:
www.dap.gov.lv;

Kas ir NATURA 2000 teritorijas?
www.celotajs.lv/cont/wrth/natura2000/
KasirNatura2000.pdf;

NATURA 2000 tikls Eiropa (interaktiva
karte): www.natura2000.eea.europa.eu.



KA IZMANTOT
VIETEJAS
ZINASANAS
UN VEIDOT
SADARBIBU

MUsdienigs un ilgtspéjigs lauku tUrisma
uznémums nepastadv izoléti no apkartéjas
vides un sabiedribas. Mijiedarbiba ar vie-
téjo kopienu ir resurss, kas palidz veidot
pilnvértigu un kvalitativu tdrisma pie-
davajumu. Svarigi ir pasam uznémeéjam
apzindt informaciju, iepazities tuvak ar
apkadrtnes iedzivotdjiem un uznémeéjiem,
un saskatTt potencidalu tGrisma piedava-
jumam.
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VIETEJAS ZINASANAS

Ar vietéjo iedzivotaju palidzibu lauku tUris-
ma uznéméjs atrod atbildes uz potenciala
klienta jautajumiem - ko pie jums var darft,
kas pie jums interesants? Vietéjas nozimes
vésturiskas vietas, skaistas ainavas, sénu
un ogu vietas, vietgjie stasti un legendas,
vietas un objekti, kas ir ,arpus parasta-
jam torisma takam", piedaliSands dazadas
vietéjas nodarbés - to visu ir vérts ieklaut
sava tdrisma piedavajuma, veidojot, pie-
méram, dienas programmas grupu apmek-
|&jumiem, velo izbraucieniem pa apkartni,
pastaigu marsrutus.

VIETEJAS IZEJVIELAS UN
PRODUKTI

Sadarbiba ar vietéjiem partikas audzé-
tajiem/razotajiem, vietéjiem meistariem
(celtniekiem, mébelu meistariem, podnie-
kiem, u.c.) ir passaprotama pie nosacijuma,
ka Sie produkti ir kvalitativi. Klientiem ir
svarigi zinat partikas izcelsmi, tadé| sva-
rigas norades un informacija par saimnie-
cibam, no kuram &1 partika iegUta. Esot
tie$a saskaré ar klientiem, lauku tOrisma
uznéméjs var k|ot par nozimigu informaci-
jas avotu vietéjam razotdjam attieciba uz
vina produkta kvalitati, nepiecieSamajam
izmainam, idejdm jauniem produktiem.

IESAISTISANAS UN SADARBIBA

Sev noderigo informaciju vietéjo resursu iz-
mantosanai lauku tdrisma uznéméji iegUst
gan neformalos, gan formalos kontaktos.
Lai uzzindtu par apkaimé noderigiem cil-
vekiem un uznémeéjiem, ar kuriem veidot
sadarbibuy, ir véerts ne tikai iegit informa-
ciju draugu, radu un pazinu loka, bet ari,
pieméram, regulari kontaktéties ar vietéjo
tirisma informadcijas centru, iesaistities
pagasta vai novada attistibas stratégiju
un planu veidoSand un apspriesand, da-
sados projektu pasakumos. Sada veida
uznémeéjs ietekmé savu uznémeéjdarbibas
vidi un palidz veidot apkaimi ka kvalitativu
un ilgtspéjigu torisma galameérki, kas pie-
saista toristus. Vietéjo stratégiju un planu
veidoSanda uznéméjs ne tikai piedalas kopi-
go mérku noteiksand, bet ari nosaka savu

ieguldijumu kopgja lietd, apnemoties veikt
konkrétus pasdakumus atbilstosi savam
darbibas mérogam. $ada veida var istenot
veiksmigu publiskd un privata sektora sa-
darbibu.

Zaubes savvalas kulindarais
festivals, Latvija

www.wildfoodfest.lv
www.facebook.com/Zaubewildfoodfest/

Zaubé tiek rikots ikgadéjs pasakums -
Zaubes savvalas kulinarais festivals. Sis
festivals ir Amatas novada pasvaldi-
bas iniciativa, kas balstita jau esosajds
novada uznémeéju un iedzivotdju ini-
ciativas, tas koordingjot un apvienojot
festivala formata. Festivals ir viens no
veidiem, kd popularizét vietéjo produk-
tu. Kopiga pasakuma efekts ir art atse-
visko uznéméju kvalitates izaugsme un
attistiba, ko dod informacijas apmaina
un kopiga sadarbiba.

Veidojot festivalu, tika nemta véra Lat-
vija popularu restoranu pavaru piere-
dze, kuri izmanto savvalas veltes, un
arvalstu pieredze pasakumos, kas orien-
téti uz vietéjas partikas popularizésanu.
Festivala pamats ir vietéjad mednieku
un makskernieku kolektiva tradiciondlie
ezera svétki, kuros bija ari gastrono-
miskd sadala - tika gatavoti medijumu
édieni péc labakajam vietéjam recep-
tém, ari grilgjot medijumu uz iesma.
Festivala satura veidosanai tika apzi-
nati un iesaistiti apkartnes majrazotdji,
vietéjo viesnicu restorani. Savvalas gar-
Su festivala programma ir meistarkla-
ses un degustacijas, sacensiba damam,
cepot tortes. Ka interesants Sovs notiek
pavaru konkurss. Ari ta ir viena no ag-
rakajam viet&jo restoranu pavaru inicia-
tivam, kas veiksmigi ieklauta festivala
programma. Gatavosana notiek tikai uz
dzivas uguns, turklat pavars neizmanto
paligierices, kam nepiecieSsama elektri-
ba.

Pirmaja gadda festivalam bija ap 1000
apmeklétdju, ceturtaja festivala gada
apmeklétaju skaits sasniedza 5000.
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Pasakuma vadibas grupa ir pieci cilveki,
bet kopuma festivala rikosand iesaistita
30 cilveku komanda - gandriz visi ir vie-
téjie uznéméji un iedzivotdji. Pasakums
notiek ik gadu, tas vairo lauku vides dzi-
vigumu un dod griddienu vietéjai sabied-
ribai. Sarosds uznéméji, amatnieki un
majrazotdji. Cepéjas, kas specializéjusas
uz tortém, sak sanemt visai nozimigus
pasUtijumus. Vietéjie uznéméji veido brie-
7u darzu, atver viesu maju un kempingu.
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Sliteres celotdju dienas, Latvija
www.sliteresdiena.lv

Sliteres celotdju dienas (SCD) ir ikga-
déjs pasdkums, ko riko Sliteres nacio-
nalais parks, lai popularizétu dabas un
vietéjas kultOras vértibas. SCD ir pie-
radijums veiksmigai sadarbibai starp
dabas aqizsardzibas un vietéjas uzne-
méjdarbibas nozarém. Dabai draudzi-
gu torisma piedavajumu veido dabas
specialisti, iepazistinot apmeklétajus ar
dabas vértibam un daudzveidibu. Savu-
kart, vietéjie uznéméji veido nisas toris-
ma produktus, kas balstiti uz vietéjam
vésturiskdm nodarbém, pieméram, jiras
zveju, tradiciondlajiem édieniem (kUpi-
natas zivis, sklandrausi), amatniecibu un
tradiciondlo arhitektiru (zedenu Zogi),
un kultOrvéstures vertibam (livu kultoras
mantojums un td mUsdienu izpausmes).
SCD katru gadu tiek gatavota Tpasa
programma ar pasdkumiem, pieméram
SNP specidlistu vaditas bezmaksas eks-
kursijas dabg, zivju kipinadSanas meistar-
klases un degustacijas, koncerti, un citas
vietéjas iniciativas.

SCD aizsakas SNP tirisma stratégijas
ietvaros 2009. gada. Stratégdijas veido-
Sanas process sakds ar tirisma resursy,
iespéju un produktu analizi. Tika aprak-
stiti visi tOristu intereséjosie dabas, vés-
tures un kultOras punkti un piedavajums.
Tika aprakstitas ari esosas tirisma ak-
tivitdtes un produkti: pdrgdjienu, velo,
laivu marsruti, ka ari aktivitates, celvezi,
saimniecibas un pasdkumi. Stratégijas
izstradataji konsultéjas ar vietgjiem uz-
némumiem un iedzivotdjiem, lai iegGUtu
informaciju un veicindtu vinu interesi
pilnveidot tUrisma piedavajumu. Daudz
laika tika veltits problemu un risindjumu
izpétei. Parka administracija un vietéja
sabiedriba tika iesaistita kopigd darba
procesa. Tika apzinats tdrisma kaitéjums
videi un iespéjas to noveérst. Tika ieskicéts
tOrisma attistibas mérkis, redz&jums un
aktivitates, ieklaujot gan Tstermina, gan
ilgtermina vizijas par konkrétam attis-
tibas jomam. Péc tam Sis mérkis tika
izstradats 45 pasdakumu planda, kura

katram pasadkumam bija noradtti iesais-
titie organizatori, partneri, nosacijumiun
prioritates.

Sliteres celotdju dienas ir stratégiskas
sadarbibas rezultats, kas joprojam ik
gadu kalpo ka SNP tirisma sezonas at-
klasanas pasdkums un atskaites punkts
tOrisma darbibai parka.

3
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Svuitu majas kafejnicu dienas,
Latvija
www.facebook.com/OpenCafeSuiti/

2019. gada 24. augustda Suitos norisi-
ndjas Majas kafejnicu diena, kur darbo-
jas 20 kafejnicas, no kuram 16 Alsungas
novadd, 3 Jorkalné un viena Basos. ST
pasakuma mérkis ir popularizét tradicio-
nalus vietéjos eédienus, kurus saimnieces
gatavo majads, un kas, vismaz pagaidam,
nav atrodami parastu kafejnicu édien-
kartés. Majas kafejnicas ir atvértas tikai
Saja konkrétaja diend. Apmeklétajiem
81 ir unikala iespéja ést ta, ka &d vietéjie
un baudit Tstu madjas édienu. Savukart,
saimniecém S$is ir iedrosindjums pievér-
sties édinasanas pakalpojumiem. Ap-
taujatds saimnieces atzist, ka pasaku-
ma apmeklétiba bijusi daudz lielaka, ka
gaidits. Bijis loti daudz darba, bet kopa
ar labu komandu viss izdevies godam.
Bijusi art saimnieki, kam pietrdkusas dar-
ba rokas, bet nakamreiz tiktu piesaistiti
papildu paligi. Par spiti lielajai slodzei un
nogurumam péc pasakuma, saimnieki ir
loti priecigi un gandariti un labprat sada
pasakuma vélétos piedalities arf citreiz.

Ko, W




4. KA 1IZMANTOT VIETEJAS ZINASANAS UN VEIDOT SADARBIBU.

Hijuma mdajas kafejnicu dienas,
Igaunija
www.kohvikutepdev.ee/et/100-soecema-
aega

www.kohvikutepdev.ee/et
www.kohvikutepdev.ee/et/hiilumaa-koh-
vikutepaeev

Jau pirms vairakiem gadsimtiem Kerdlas
ciema iedzivotdjus Hijuma sala sauca par
Jkohvilahkrid" - kafijas biezumiem. MUs-
diends neviens nezina, kada bija ta laika
kafijas garsa, tacdu ir zindms, ka Kerdlas
ropnicas darbinieki to patéréja lielos dau-
dzumos. 2007. gada tika atjaunota sena
tradicija, kas aizsakas 1885. gada 4. au-
gusta - kafejnicu diena Hijuma. Ta ir die-
na, kad var apcelot visu salu, iegriezoties
salinieku majas un pagalmos, kas parasti
apmeklétajiem nav atverti, bet Saja die-
nd saimieces improvizétas kafejnicas ik-

vienam pieddva édienus un dzérienus péc
savam iecienttajam receptém.

Majas kafejnica , At Triinu's" viesus sagai-
da laipni saimnieki un piedava no vieté-
jiem produktiem gatavotus &dienus. Sef-
pavars iesaka zupu, biezputru un auglu
zeleju. Dzérienu izvéle piemérota gan
jaundkiem, gan vecdkiem viesiem. Var
baudit svaigi spiestu apelsinu sulu, iega-
daties sulu un galas produktus li[dznem-
Sanai. Saimnieki bérniem piedava izjades
ar ponijiem, bet pieauguso izklaidei katru
stundu notiek konkurss ar balvam.

Majas kafejnicu dienas tdristiem ir lieliska
iespéja iepazities ar saliniekiem. leturot
maltiti, var aprundties gan par globala
méroga lietdm, gan par dzivi Hijuma sala.
Viesi var izbaudit vietéjas garsas, iepazi-
ties ar salinieku ikdienu un iegUt jaunus
draugus. Maltite ieprieks japiesaka.




K& darit sabiedribai zinadmu, ka esat at-
bildigs un videi draudzigs uznémums?
Komunikadcija ir divpuséjs process, kur sUtitdja
véstijums sanéméjam jasaprot tada veida, ka
tas domats. Efektivas komunikacijas pazimes
ir:
Mérka skaidriba: pasam véstijuma sotitdjam
ir skaidri jazina, ko vins vélas pateikt.
Reakcija: par to, vai véstijuma sanéméjs ir sa-
pratis véstijumu tada veidd, ka tas domats,
var spriest péc sanemtas reakcijas.

Uznémuma komunikacijai ir vairakas
mérka grupas:

Sistematiska un skaidra uznémuma ieksgja
komunikacija ir loti svariga. Uznéméjam janod-
rosina, ka darbinieki izprot ilgtspéjas principus
un ir motiveéti tos Tstenot ikdienas praksé, uz-
némuma saimnieciba un klientu apkalposana.
Darbiniekus nepieciesams regulari informét par
visu, kas saistits ar uznémuma ilgtspéjas pasa-
kumiem gan praktiskaja darbiba, gan komuni-
kacija.

Veidojot sadarbibu ar tiroperatoriem un citiem
sadarbibas partneriem, janem véra, ka misdie-
nds arvien vairdk uznémumu visds nozarés, art
tOrisma, seko ilgtspéjas principiem un attiecigi
izvélas arl pakalpojumu sniedzéjus visa piega-



des kéde. Pieméram, tOroperatoriem, kas
ieguvusi ,Travelife” ilgtspéjas sertifikatu, ir
jaievéro §i sertifikata prasiba izvéléties sa-
darbibai tadus tdrisma pakalpojumu snie-
dzéjus, kuri strada saskana ar ilgtspéjas
principiem. Pakalpojumu sniedzéjam ir ne-
piecieSama atpazistamiba, kas |auj tirope-
ratoram saprast un izvértét, vai attiecigais
pakalpojumu sniedzéjs ir atbilstoss part-
neris sadarbibai. Ja tOrisma uznéméjs ir
informéts par prasibam, kuras ir saistosas
tUroperatoram, tad vins var sniegt nepie-
cieSamo informaciju par savu uznémumu,
veikt attiecigus uzlabojumus sava darbiba
un pandkt labaku sadarbibu, iegUstot vai-
rak rezervaciju no attiecigd tGroperatora.

Poziciongjot savu uznémumu ka videi drau-
dzigu, lauku tdrisma uznéméjs ir ieguvéjs
tad, ja ari attiecigais pagasts, novads, tU-
risma redgions un valsts popularizé sevi ka
videi draudzigu, ilgtspéjigu, ,zalu” gala-
meérki un balsta savas marketinga kampa-
nas attiecigajas vértibas. $ada gadijuma
plasaka méroga marketinga spélétdji veido

kopéjo télu, kuru iemieso un |auj toristiem
pieredzét tieSo pakalpojumu sniedzé&ji -
mazie uznémumi.

Sabiedriba pieaug izpratne par vides un
socidlas atbildibas jautdjumiem, mainds
attieksme unizturésSands. Liela sabiedribas
dala ikdiend praktizé un ka passaprotamu
uztver atkritumu Skirosanu, tdens un ener-
gijas resursu ekonomésanu, videi draudziga
transporta izmantosanu. Lauku tdrisma
uznémeéjam japrot paradit, ka uznémums
iet l1dzi laikam un dod klientam iespéju sa-
vus videi draudzigos paradumus piekopt art
brivdienu vietd, papildu sniedzot ari lauku
videi raksturigds iespéjas — vietéja partika,
videi draudzigas aktivitates. Marketinga
komunikacija ir ieteicams uzsvert ari videi
draudzigas tehnologijas, kuras izmantojat
sava uznémuma, pieméram, pasivd maja,
atjaunojamas energijas izmantosana, utt.
Komunikacija ar sabiedribu uznéméjam ir
jaspéj paradit, kada veida konkréti vina pa-
kalpojums ir ,zals", videi draudzigs, ilgtspé-
jigs, kads ir ieguvums videi.

Holt Gard" atvérta saimnieciba, Norvégija
www.visitnorway.com/listings/holt-farm/201712/

«Holt G&rd" ir majiga, neliela lauku maja un kafejnica ar jauku pagalmu, piemajas darzu
un majdzivniekiem. Saimnieciba razo biologisko partiku - darzenus, olas, pienu un galy,
ka arT nedaudz auglus un ogas suldm un ievarijumiem. Saimnieciba apmeklétajiem ir
atverta katru svetdienu. Kafejnica var iegadaties svaigi ceptu picu un majas saldéjumu
(sezond). Tiek pasniegti édieni
galvenokart no biologiski razo-
tiem un saimniecibd audzétiem
produktiem. Apmeklétdji var iz-
baudtt lauku dzivi, apskatit maj-
dzivniekus, doties izjadés.

Sava Facebook lapda saimnie-
ciba komunicé ar video palidzi-
bu, radot daZadas epizodes ar
majdzivniekiem un lauku saim-
niecibai raksturigu dzivesveidu.
www.facebook.com/pg/www.ho-
Itgard.no/videos/?ref=page_in-
ternal
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Populardakie un vertigakie marketinga in-
formacijas kanali lauku torisma uznému-
miem ir:
socidlie tikli un platformas, pieméram,
Facebook, Instagram, Youtube

saimniecibas majas lapa

informacija organizacijas - regionadlajas
un nacionalajas torisma un lauksaimnie-
ku organizacijas

informacija vietéja un regiondlaja presé,
regionala TV, pie citiem uznéméjiem

Socialie tikli un platformas ir érti, lai para-
ditu aktualitates saimnieciba, tai skaitg,
jOsu centienus ilgtspéjas laba. Socidlajos
tiklos var atspogulot ne tikai jaunumus to-
risma pieddavajuma, bet ari uzlabojumus
saimniecibd — pieméram, uzstadits saules
kolektors vai sanemts ekosertifikats, saim-
nieku iesaistiSands vietéjos dabas aizsar-
dzibas projektos, utt. Ir svarigi informét ne
tikai par videi draudzigu ricibu josu uzné-
muma, bet ari ta ietvaros sasniegto - kadi
ir rezultati un ieguvumi no konkrétam videi
draudzigdm rictbam.

Majas lapa ir nepiecieSsama, lai sniegtu
pamatiformaciju, kura nemainds vai mai-
nds reti, pieméram, tradicionald sadala
,Par Mums" rada uzticamibu, atspogulojot
saimniecibas vésturi un pirmsakumus, ie-
pazistinot ar saimniekiem. Majas lapa var
izveidot arT atsevisku sadalu, kurd apraksta
saimniecibas mijiedarbibu ar vidi un dabu,
pasdkumus un ieguldijumu, lai novérstu ne-
gativu ietekmi.

Sniedzot intervijas presé, TV, ir vérts stastit
arT par konkrétiem videi un cilvékam drau-
dzigiem aspektiem un ,zalo” praksi jOsu uz-
némuma.

Jebkura marketinga informacija ir jasniedz
atbildigi. Neprecizi reklamas solijumi attie-
cibd uz kvalitati, értibam, apkartni un vidi
bieZi vien ir célonis klientu sodzibam un ne-
apmierinatibai. Ir svarigi, ka komunikacijas
materiali sniedz pareizu priek3statu par
reklaméto vietu, jo tas |auj klientiem izve-
leties atbilstosi vinu vajadzibam un inte-
resém. Jebkuras komunikacijas saturam ir
jabot aktualam. Uznémeéjam ir jaseko lidzi
savai informacijai publiskaja telpa un laicigi
ta jaaktualizé. Pieméram, klienti, kuri pasi
ievéro bezatkritumu dzivesveidu, jutisies
viluSies, ja ievéros, ka ekosertificéta viesu
nama atkritumu apsaimniekosana neat-
bilst solitajam.

Vienlidz svariga ir viesu ilgtspéjigas izvéles
veicindsana, sniedzot attiecigu informaciju,
pieméram:
iespéjas nokl|Ut pie jums ar sabiedrisko
transportu,
informdcija par apkaimi - citu uznéméju
un majrazotdju piedavajumu, kas papil-
dina joséjo,
informdcija par vietéjam kultorvéstures
un dabas vértibam - pieméram, atra-
gands aizsargdjama dabas teritorija vai
unikala etniska apvidd (piem., suitu, lTbie-
Su kultortelpa).
ieteikumi par videi draudzigu izturésanos
jeb ,Zalie padomi", kas informé par pa-
reizu ricibu konkrétds situacijas.



Zemnieku saimnieciba
»Kanepites”, Latvija
www.kanepites.lv

Saimnieciba audzé BIO graudus
un razo no tiem BIO produkciju.
Savd majas lapda saimnieciba
skaidro BIO partikas audzésa-
nas un razosanas Tpatnibas,
atskiribu no parasti audzetas
partikas.

Facebook lapd saimnieki
informé par aktualitatém,
iespéjam iegadaties BIO pro-
dukciju, komunicé ar intere-
sentiem.
www.facebook.com/Kanepites

Saimniecibai ir ari savs
instagram konts:
www.instagram.com/
zs_kanepites/

Kaneptls

Ar ko atskiras BIO partika no parasti audzétas?




Klientu izvéle un izturésands ietekmé to-
risma produkta ilgtspéju. Tas attiecas uz
visdm jomam - transportu, viesnicdm un
ekskursijam, arT uz to, ko vini dara ar at-
kritumiem, kadus produktus pérk un kadu
partiku éd. Biezi klienti visa pilntba neap-
zinds, kadu ietekmi atstdj ka toristi, jo se-
viski tajos gadijumos, kad ietekme rodas
tikai ilgtermina, vai ja vini nesaredz plasa-
kas vides un socialas sakaribas. Torisma
uznémumam ieteicams klientus informeét
par vinu izvéles sekam un par iespé&jam dot
savu ieguldijumu tUrisma vietas ilgtspéja.
Ne visiem klientiem ir vienada izpratne par
ilgtspéju un vélésanas dot savu ieguldiju-
mu.

Klientus var aptuveni iedalit 3 lidziga lielu-
ma grupds:

1. Patiesi Zalie (arm LOHAS, Lifestyles of
Health and Sustainability - Veseligs un ligt-
spéjigs Dzivesveids).

Brivdienas cilveki vélas izbégt no ikdienas
ropém un pienakumiem, tadé| ir svarigi iz-
raudzities komunikacijas stilu un bridi. Vai-
rums cilvéku apzinds iespéjamo negativo
ietekmi un bUs pateicigi, ja informésiet, ,ka
nenodarit launu”.

Klientiem jasanem informacija ar Tsu, po-
zitlvu un aizraujosu véstijumu, kas modina
vélésanos rikoties pareizi, bet neraisa vai-
nas sajotu. Pozitivam izteiksmes veidam
un véstijumam vajadzétu novest pie ta, ka

llgtspéjas aspekts

Sigrupa ar vislielako parliecibu aizstav ilgt-
spéjas idejas, viniem ir augsts izglitibas un
ienakumu Iimenis, vini ir gatavi rikoties. Sa-
skaroties ar produktu, kas nav ilgtspéjigs,
vinu reakcija bUs negativa.

2. Potencidalie

Vinu attieksme ir gan pozitiva, gan nega-
tiva, izturéSands viegli ietekméjama, vini
"nevélas nodart launu”. Ja vini tiks labi in-
forméti, tad rikosies pozitivi un neradisies
nekadas negativas sekas.

3. Hedonisti

Vinu attieksme: ,Ta nav mana atbildiba.
Atsevisks individs nevar uzlabot socialo un
vides situaciju”.

Ideala variantd, pardodot produktu, katru
no §im grupam vajadzétu uzrunat atskiriga
veidd. Ta ka mérka grupas ir jauktas, visla-
bak ir izmatot tadu pieeju, kas iedarbojas
uz visdm.

klients izvélas ilgtspéjigu alternativu. Vis-
labak, ja klientus iedvesmo izturéties at-
bilstosi ilgtspéjas principiem, pasniedzot
ilgtspéjigas alternativas ka kvalitativus un
inovativus produktus un jaunu pieredzi. To
var izdarit, saistot ilgtspéjas aspektus ar
tieSu labumu, ko gUst klients. Ka papildin-
formacija varétu sekot skaidrojums, kada
veidd $Tizvéle palidz saglabat vietéjo kulto-
ru un/vai dabu.

leteicamais saturs marketinga teksta

Apmeklét autentiskus ciemus, atklat nezindmas

leguldijums lauku ekonomika

vietas, iepazities ar vietgjiem cilvekiem, iepazities ar

tradicijam, izbaudit vietéjo dzivi.



Vietéjas kultiras un tradiciju
saglabasana

Vietéjie produkti

Partika bez kimiskam vielam

Senas tradicijas, kultiru daudzveidiba, unikala
pieredze.

Autentisks, unikals aromats/sastavdalas, garsa.

Organiska, ekologiska, dabiska partika.

Tira vide, klusums, nav satiksmes, mieriga

Pareiza planosana

atmosféra, saskana ar apkartéjo dabu, lidzsvars ar

apkartéjo vidi.

Atklajiet nezinamas/unikalas sugas. Nezindmas

Biologiska daudzveidiba

dabas svétnicas. Neatklatas vietas. Neskarti mezi.

Neskarta daba.

Videi draudzigas naktsmitnes

Lietojot vardus ,autentisks”, ,tradicionals”
un ,dabisks", jUs nerundjat par pienakumu.
Vairums celotaju uzskata, ka celojums ir bi-
jis labdks, ja vini zina, ka ta laika vini nav no-
darijusi nekadu kaitéjumu, vai pat ir devusi
savu ieguldijumu ilgtspéjas laba. Tadu jos
negribésiet zaudét ari citas mérka grupas,
kas nevélas maksat papildus. Saja gadiju-

Veikals-kafejnica ,Kala ja vork"”,
Igaunija
www.toidutee.ee/estonian-cuisine-cate-
rers/kala-ja-vork-en/238
www.facebook.com/kalaariHiiumaa/

Hiiumaa salad celmalas kafejnica un ziv-
ju veikala tiek tirgotas svaigas zivis, zivju
filejas, kaltétas un kipinatas zivis, kuras
nozvejojusi vieté&jie zvejnieki. Tas var iega-
daties lidznemsanai un nobaudit turpat
uz vietas veikala kafejnica vai uz ara te-
rases. Zvejnieciba ir salinieku tradiciona-
la nodarbosands, un saimnieces gatavo
zivis péc paaudzés iecienitdm receptém.
Veikald pardod ari tradiciondlus vietéjo
amatnieku daringjumus, vietéja uznému-
ma ,Stonefish" razotos murdus, tralus un
citus zvejas tiklus, ka art zvejas piederu-
mus un laivu aprikojumu, ieskaitot Tohat-
su piekaramos laivu motorus.

Piedava ari laivu nomu: Robust 15 Liu lai-
vas (garums 4.47m, 4 sédvietas) ar 4zs

Jaunakas tehnologijas, kas sniedz értibas un
atvieglo sadzivi visa jOsu celojuma laika.

ma ilgtspéja pareizi janokomunicé, lai ta
uzlabotu josu konkurétspéju, paaugstinot
produktu iedomato vértibu. Necentieties
pardot ,ilgtspéju”, bet ietveriet to iedves-
mojo3os stastos, radiet tiristu pieredzi,
stastiet, kadu labumu no tirisma iegUst
vietéja kopiena, vide, savvalas daba, utt.

Yamaha piekaramo motoru. Zvejas sezo-
nas laika un labos laika apstdklos klien-
tiem (max. 4 pers.) ir iespéja doties jOras
zvejd. Brauciens jarezervé ieprieks, iz-
braukSana no Korgesares ostas agra rita.




EKONOMIKA -
KA PANAKT,

LAI ZALA
SAIMNIEKOSANA
BUTU FINANSIALI
ILGTSPEJIGA

llgtspéjigs tirisms no nisas tdrisma ir
kluvis par tadu torisma veidu, kas saga-
da baudu celotdjiem, nekaité apkartéjai
videi, dod labumu vietéjai sabiedribai un
nes pelnu tirisma uznémeéjiem. Nerau-
goties uz daudziem veiksmiga biznesa
piemeériem, tomeér ir daudz tadu tirisma
uznémumu, kam ilgtspéjas principu ievée-
rosana ir drizak labas gribas jautajums,
nevis pe|nas lidzeklis.

Vai ,zalums" var maksat dargak, neka
parasts tUrisma piedavajums? Jg, ja izdo-
das sasniegt atiecigo mérka grupu, kurai
tas ir svarigi. Apzinoties, ka ilgtspéjigus
tUrisma produktus izvélas ta sabiedribas
dala, kas ir izglttota vides un socialas
atbildibas jautdjumos, ka art maksat-
spéjiga, uznémeéjam ir javeido inteligents
ilgtspéjigs produkts, kura lidzsvarojas
«zalie" principi un godiga pe|na.
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DARBINIEKU IESAISTISANA

Lai g0tu pandkumus, ,zalajai” saimnieko-
Sanai ir jab0t uznémuma saimnieku un dar-
binieku parliecibas pamata. Ja uznémums
ir sanémis vides vai ilgtspéjas sertifikatu,
ir svarigi, lai ikviens uznémuma straddjo-
Sais apzinds, ko tas prasa ievérot ikdienas
praksé, lai ir motivéts $is prasibas Tstenot
un apmacits, ka to veikt. Caur darbinie-
kiem sertifikata prasitie kritériji — resursu
taupidana, kvalitativu vietéjo produktu iz-
mantos$ana, utt. tiks patieSam Tstenoti visa
uznémuma darbibd un pandks vélamo eko-
nomisko efektu.

PAREIZAS CENAS NOTEIKSANA

Cena jaaprékina, nemot véra visus patiesos
izdevumus ta, lai pakalpojums atmaksdjas
un dod pelnu. Pretéja gadijuma agri vai vélu
ndaksies kaut ko maintt vai samazinat pasa
pakalpojuma, lai nerastos zaudé&jumi, tacu
no ta cietis kvalitate. Nav pareizi pardot
letak, ja objektivi izrékinata pakalpojuma
cena 3kiet parak augsta. Sados gadijumos
ir jaatrod veiksmigs kompromiss.

CENAS PAMATOJUMS

Klientu izveli biezi ietekmé cena. Ir jaspégj
paskaidrot, kadpéc josu pakalpojums, ir dar-
gaks. Pieméram, jiosu uznémums izmanto
videi draudzigas tehnologijas, ziedo lab-
daribai vai iesaistds vietéjos socidlos pro-
jektos. lzvéloties $ada tUrisma uznémuma
pakalpojumus, klientiem ir iespé&ja just gan-
darfjumu, realizéjot savu socidlo un vides
atbildibu.

CENAS ATBILSTIBA
PAKALPOJUMAM

Piedavajumam ir jaatbilst mérka grupu
vajadzibam un cenai jabot realistiskai. Ja
jOsu produkts ir ilgtspéjigs un sniedz tUris-
tiem tik tieSam Tpasu pieredzi, iesp&jams,
vini uzskatis cenu par atbilstosu. Tomeér, ja
cena bUs neadekvati augsta vai pakalpoju-
ma kvalitate nepietiekama, $adu produktu
pardot neizdosies.

PAREIZS LIDZEKLU
IEGULDIJUMS

Attistot produktu un marketingu, vairak ie-

guldiet tajos ilgtspéjas aspektos, kuri veido
interesantu un pieprasitu tirisma pieredzi.
PardoSanas arguments ir nevis ilgtspéja,
bet gan pievienota vertiba, ko tad dod to-
risma produktam. Citiem vardiem - ir ,ja-
iepako” produktd un japardod tie ilgtspéjas
aspekti, péc kuriem ir pieprasijums.

PRODUKTA PIELAGOSANA

Veidojiet tadus tdrisma produktus, kurus
var elastigi un viegli pielagot dazadu tirgu
un meérka grupu vajadzibam - dazadiem
vecumiem, dazadiem fizisko spéju lime-
niem (pieméram, dazada garuma un gro-
tibas pakdpes dabas takas). Tada veida
paplasinasies mérka grupas. Pielagojami-
ba nenozimé, ka javeido universals pieda-
vajums ,visiem", bet gan tads piedavajums,
kas ar nelieliem pielagojumiem vai marke-
tinga akcentiem atbilst dazadu mérka gru-
pu vajadzibam.

DARBS AR PARDEVEJIEM

Rikojiet iepazisdands pasdkumus tUrope-
ratoriem, agentiem, informacijas centru
darbiniekiem un citiem pardosSanad iesais-
titajiem, uzsverot un izskaidrojot ilgtspé-
jas aspektus josu piedavajuma. Viniem bds
viegldk pardot josu produktu, ja vini to labi
parzinds un zinds, ka uz jums sadarbiba var
palauties.

TUROPERATORU PIESAISTE

Mekléjot sadarbibas partnerus, ir javérsas
pie tadiem tOroperatoriem, kas speciali-
z&jusies ilgtspéjigu tirisma produktu par-
dosand un balsta savas programmas uz
vietéjo vertibu iepaziSanu. Ir svarigi izprast
tUroperatoru vajadzibas, un tam atbilstosi
pielagot savu piedavajumu. Sada attiek-
sme liks viniem jums uzticéties un veidot
regularu sadarbibu, kas, savukart vairo fi-
nansidlo ilgtspéju.

Toroperatoriem ir svarigas $adas priorita-
tes, lai ieklautu vietéjos tirisma produktus
savds programmads:

PRODUKTA ASPEKTS:

» tOrisma uznéméjs ir uzticams, profesio-
nals partneris

» cena un pelna

- interesanta, savdabiga pieredze toristiem
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- pakalpojumu kvalitate

- atrasands vieta un pieejamiba
- ilgtspéja

« drosiba

VESELIBAS UN DROSIBAS ASPEKTS:

« produktam ir jaatbilst tas valsts likum-
dosSanai, kura klienti no tOroperatora
pérk So produktu

PARDOSANAS ASPEKTS:

- pieddavatais produkts atbilst tiroperato-
ra mérka tirgum

+ cena un pelnas iespéjas

- veseliba, drosiba, apdrosinasana

Interneta veikals svaigi.lv,
Latvija

www.svaigi.lv

Interneta veikals jeb virtudlais tirgus svai-
gi.lv pozicioné sevi ka socialo uznémeéjdar-
bibu: ,MUsu darbibas mérkis ir sniegt la-
bumu sabiedribai caur sociald uznémuma
darbibas formu - dot iespé&ju saimnieci-
bdm no visiem Latvijas regioniem pieda-
vat izaudzéto un sarazoto pircéjiem Tsa
partikas piegades kédé. Més iedrosindm
saimniecibas turpindt un attistit savu
darbibu. Straddjam, lai gimeném botu
pieejama kvalitativa un tira partika, jo
Tpasi gimeném, kurds aug bérni."

Svaigi.lv ir izveidots, lai rOpétos par ve-
seligu sabiedribu un vienlaikus atbalstitu
vietéjas zemnieku saimniecibas, popula-
rizéjot produktus, kas audzéti, ievérojot
biologiskus principus. Virtualais tirgus
savieno Latvijas zemnieku, ta produktu

un pircéju, kuram produkti raditi. Viena no
vértibam - uzticamiba, jo katra produkta
izcelsme ir zindma, noradot ta audzétaju
un razotdju. Interneta veikalam ir sava e-
komercijas platforma, notiek regulara ko-
munikacija ar klientiem, izsUtot zinas par
aktudlo piedavajumu.

Veicot pasutijumu, var izmantot filtru, lai
izvéletos BIO produktus. Pircéjam ir ie-
spéja salidzindt parasto produktu un BIO
produktu cenas, un izvéléties sev piemé-
rotako.

SVAIGLLY

Olustveres vietéjo partikas
razojumu tirgus, Igaunija

Kops 2004. gada katru septembri
Olustveré notiek konservéetas partikas
tirgus un 2015. gada tas tika papildindts
ar vietéjo partikas razotdju produkciju.
Lauku sieviedu biedribas, ciemu aktivisti,
skolas, privatpersonas un citi mazie ra-
zotadji tirgo savu produkciju. Katru gadu
tirgus dalibnieki ir izdomajusi jaunus pro-
duktus un sastavdalu kombindcijas, bet
taja pasa laika populari ir ari tradicionalie
garsu salikumi. Apmekletdji var izvéleties
sev ttkamadkos no 140-150 produktiem,
balsojot par saldajiem, salajiem un par-
steiguma produktiem. Produktus vérté art

ekspertu zorija.

Konservétas partikas un igaunu vietéjas
partikas tirgus ir kluvis |oti populars. Savu
produkciju piedava vairak ka 100 razotd-
ji un apmeklétaji skaits parsniedz 3000.
Savu produkciju piedava ari Olustveres
Servisa un Lauku Ekonomikas skola un
tas sadraudzibas skolas no Latvijas, Uk-
rainas un Luksemburgas.

Pasadkumu organizé Olustveres Servisa
un Lauku Ekonomikas skola, un to at-
balsta ciemu kustiba ,Kodukant”. Tirgus
apmeklétadji var baudit daudzveidigu kul-
tlOras programmu, piedalities darbnicas
un izklaidés. Vienlaicigi notiek arsanas
sacensibas.




NODERIGI
INSTRUMENTI
UN PALIDZIBA
ILGTSPEJIGAI
LAUKU TURISMA
ATTISTIBAI

7.1. EKOSERTIFIKATI
UN EKOMARKEJUMS

Viens no ilgtspéjiga tdrisma instrumentiem ir
ekosertifikati — uzneémuma atbilstiba noteiktu
kritériju kopumam, kura parasti ir ar vides un
dabas aizsardzibas, socialam un ekonomiskam
jomam saistiti kritériji. Ekosertifikatus pieskir
sadzives kimijas lidzekliem un priekSmetiem,
bOvniecibas un apstrades materidliem, daza-
diem partikas produktiem u.c. ArT tOrisma joma
tUrisma produkti un kompanijas tiek ekoserti-
ficétas: Eiropa Sobrid ir vairak neka 50 dazadi
ekosertifikati. Vairak par tiem var izlasit Seit:
www.ecolabelindex.com/ecolabels/
?st=category,tourism
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nZalais
r ’ sertifikats",
HE Latvija
. O ZAI%AIS .
SERTIFIKATS

.Zalais Sertifikats" ir
vides kvalitates zime
lauku tdrisma saimniecibdm - nakts-
mitném un apskates saimniecibam. Tas
izveidots 1999. gada, un sertifikata kri-
tériji vairakkart atjaunoti, atbilstosi ak-
tualitatém dazados ilgtspéjas aspektos.
Sertifikats apliecina, ka saimnieciba ie-
véro ,zalas" saimniekoSanas principus,
saudzéjot resursus, veidojot videi un vie-
téjai kopienai draudzigu tirisma pieda-
vajumu. ,Zalo sertifikatu" saimniecibam
pieskir vides ekspertu komisija, pama-
tojoties uz apsekojuma rezultatiem. To
pieskir uz trijiem gadiem un péc termina
beigdm notiek atkartota lauku tdrisma
uznémuma sertifikacija, ko veic auditors.
.Zala sertifikata" iniciativa ir brivpratiga
no lauku tdrisma uznémuma puses par
sertifikata procesa iegUsanu, t.sk. — au-
ditu, no lauku tirisma uznémuma netiek
prasita samaksa. ,Zalo sertifikatu” ik
gadus atbalsta VARAM un finansiali -
LVAFA. Sobrid Latvija ,Zalo sertifikatu”
ir ieguvusas vairak neka 80 lauku torisma
mitnes un uznémumi.

Saskana ar nolikumu (,Zala sertifikata"”

novértéjuma forma), ,Zala sertifikata”

sertificétajiem lauku tdrisma uznému-

miem - tOrisma mitném ir jaatbilst Sa-

dam desmit kritériju jomam, kuras pavi-

sam kopa ir 93 kritériji:

- Enerdijas taupisana;

. Udens resursu saudziga izmantosana;

« Atkritumu apsaimnieko3ana;

- Sadzives kimijas parvaldiba;

« Bistamo vielu parvaldiba;

- Videi draudzigi transporta pakalpoju-
mi;

- Partika un édinasanas pakalpojumi;

- Vides izglitiba un komunikacija;

« Videi draudzigs tirisma produkts;

« Personu ar ipasam vajadzibam - at-
balsts.

Lai pieteiktos un sagatavotos ,Zalajom
sertifikatam”, ikvienam interesentam ir
pieejams kritériju skaidrojums un atbils-
tibas pasnovértésanas anketa interneta.
Visa informacija par ,Zalo sertifikatu"”
atrodama:
www.celotajs.Iv/Iv/c/prof/certificates/
green_certificate

[ [ ]>]=]

Latvijas
valstiskuma

57 DS -6 B

E i
Saimmiece sk

v

Lauku tOrisma saimniecibas, kuram pieskirts ,Zalais sertifikats", ir videi draudziga
saimnieko$ana, un vienlaicigi — érta un patikama atpUta toristam. Sertificétds saim-
niecibas zald un veseligd dzivesveida piekritéjiem atpazistamas ar zimola nosaukumu
.Zalas Brivdienas" www.celotajs.Iv/Iv/c/wrth/green
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Vesu maja ,Pilsétnieki”, Latvija
www.celotajs.lv/Iv/e/pilsetnieki

Viesu nama "Pilsétnieki” Zalais sertifi-
kats ir novietots labi redzama vieta, kur
visbiezak uzturas klienti. Tadéjadi klien-
tiem rodas sekojosi jautdjumi: “Kas ir
Zalais sertifikats", "Par ko tiek pieskirts
Zalais sertifikats" un kada veida prieks-
rocibas klientiem pasiem ir gadijumg, ja
vini uzturas naktsmitné ar §adu ekoser-
tifikatu.

Kempings ,Labirinti”, Latvija

www.labirinti.lv

Kempinga servisa maja ir izveidota mapite, kura ir salikti izglttojosi
materiali par Zalo sertifikatu - Zala sertifikata, nolikums, kritéri-
ji, dazadi materiali par to, kdda veida saudzét nozimigus dabas
resursus. Klienti, kuri izmanto servisa maju, var noskaidrot, kas ir
Zalais sertifikats un kadam tdrisma mitném vai saimniecibam tas

tiek pieskirts.

Ekomarkéjums ir brivpratigs t.s. zalo
produktu deklaracijas veids, kas apliecing,
ka partikas produkti ir razoti vai to izejvie-
las ir iegUtas videi un cilvéka veselibai drau-
dziga veidd, neizmantojot bistamas kimis-
kas vielas, izmantojot vietéjos produktus,
kas nav parvadati lielus attalumus un to

kopéja ekologiska péda un ietekme uz vidi
ir mazaka, neka paréjiem produktiem.
Ekomarkéjuma veidi:
www.vpvb.gov.lv/Iv/ekomarkejums

Latvija var lepoties arl ar saviem - nacio-
nalajiem ekomarké&jumiem:

Latvijas ekoprodukts un Ekolapina.

7.2. AIZSARGAJAMAS DABAS
TERITORIJAS (NACIONALIE PARKI,
DABAS PARKI UTT.)

Saskana ar 2019. g. veikto ,Zala sertifi-
kata" saimniecibu aptauju, vairak ka puse
- 56% no respondentiem uzskatija, ka to
(saimniecibas un pieddavata produkta)
atradanas TADT teritorija to darbibu to-
risma joma nekadi neietekmé. Taja pasa
laikd respondenti atzina dabas resursu

(tira vide, augu un dzivnieku daudzveidi-
ba, dabas ainava, sénosana, ogosana u.c.)
nozimibu vinu piedavajuma veidoSana. Un
39% respondentu lésa, ka vairdk kda pusi no
vinu tdrisma jomas iendkumiem veido tie,
kas rodas, izmantojot dabas vértibas un
bagatibam (t.s. ekosistému pakalpojumi).
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ArT kopéjais noskanojums sabiedriba lieci-
na, ka biezi TADT statuss tiek uztverts ka
drizak uznémeéjdarbibu bremzéjoss. Tadu,
paskatoties plasdkd meérogd, redzam, ka
daudzviet pasaulé TADT ir vienigie ,zalie"
zemes stOrisi, kur starp megapolém un to
aglomeracijam, lauksaimniecibd un ropnie-
ciba izmantotajam zemém ir saglabdjies
kaut kas no dabas. Latvija dzivoSana na-
ciondlaja parka tiek uzskatita drizak par
apgrotingjumu, neka par Joti ekskluzivu
dzives veidu. Tadu, iespéjams, ka laika gaita

tas mainisies.

Raugoties no patérétdja puses, ja jaizvélas
starp diviem vienadiem vai lidzigiem
produktiem (ari tGrisma produktiem,
marsdrutiem u.c.), no kuriem viens ir raZots
nacionadld vai dabas parka, pircéja domas
var nosvérties par labu pédéjiem. Dazadu
produktu razosanas (t.sk. — tOrisma) un
marketinga procesa ir ieteicams sadar-
boties ar attiecigd rediona DAP darbinie-
kiem.

Bisu drava ,Kalna Smides”, Latvija

www.biomedus.lv

Gimenes uznémums piedava kvalitativus tradiciondlos Gaujas Nacionala parka bisko-
pibas (~ 110 saimes) produktus — medu, ziedputeksnus, biSu maizi, vasku un propolisu
un rada jaunus, tirgd lidz $im nebijusus produktus, kas apmierina klientu vélmes péc
kaut ka neierasta, tacu veseliga. Uz medus etiketém ir norade ,medus no Gaujas Na-

cionala parka”.

smides

[

Kempings ,Laikas”, Latvija
www.laikas.lv

Kempinga ,Laikas" ir izveidots stends
par pasu saimniecibu, Akmenraga
bdaku, Ziemupes dabas liegumu. Ap-
kartnes dabas vértibu iepazisanai un
izzind$anai saimnieki ir izveidojusi fo-
toalbumu ar pasu fotograféetam augu
sugam.
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7.3. UNESCO STATUSS

Uzdodot jautdjumu daziem Latvijas toris-
ma uznéméjiem, kadé| vinu veidotajas un
uzturétajas interneta vietnés vai tdrisma
informacijas materialos nav minéts, ka vini
savu tUrisma produktu piedava teritorija
ar esosu vai Latvijas naciondlaja saraksta
ieklauto UNESCO statusu, vini atzina, ka
vienkarsi nav iedomajusies to izdarTt. Savu-
kart, uznéméju interese bija, - vai UNESCO
logo ir brivi izmantojams, vai tam ir kadi
ierobeZojumi? Janem véra ari apstaklis, ka
katram UNESCO mantojuma sarakstam ir
savs logo, kas ,ikdienas” lietotajam ne vien-
meér ir atpazistams un saprotama atskiriba
starp tiem.

Taja pat laika ir visparzinams, ka dabas un
kultdras mantojuma objekti/teritorijas ar
UNESCO statusu biezi ir pasaules méroga
nozimigi tUrisma objekti vai pat galamér-
ki (pieméram, pilsétu vésturiskie centri) un

@ UNESCO PASAULES MANTOJUMA SARAKSTS

UNESCO CILVECES NEMATERIALA KULTORAS
MANTOJUMA REPREZENTATIVAIS SARAKSTS
UNESCO NEMATERIALA KULTORAS MANTOJUMA,

@ KAM JANODROSINA NEATLIEKAMA SAGLABASANA,
SARAKSTS

S UNESCO STARPTAUTISKAIS REGISTRS “PASAULES
ATMINA

/A UNESCO ATBALSTS LATVUIAS NACIONALAS
BIBLIOTEKAS PROJEKTAM

statusa esamiba var b0t galvenais izvéles
iemesls, kadé| atseviskas mérkauditorijas
(art atsevisku valstu toristi) dodas apmek-
let konkréto tdrisma objektu.

AplUkojot Latvijas piemérus, jasecina, ka
més pilniba nenovértéjam un pietiekami
nepopularizéjam UNESCO pasaules man-
tojuma sarakstos ieklautos objektus, kas
ir ieklauti ka starptautiskaja, ta art nacio-
nalaja sarakstd. Viens no izpausmes vei-
diem ir UNESCO statusa nepieminésana
vietnés, kur tiek piedavati torisma pakal-
pojumi. 57 ,UNESCO apzina” ir javeido un
javeicina lidzigi, ka tiek veidota sabiedri-
bas ,vides apzina", jo UNESCO statuss var
kalpot ka labs marketinga instruments. Te
jaatgading, ka ir dazadi UNESCO saraksti
un objekti ar dazadu statusu (sk. nakamos
divus attélus).

Ce6
@O

Starptautiski atzitie Latvijas UNESCO objekti:
www.latvijasdargumi.unesco.lv/Iv/starptautiski-atziti/

UNESCO PASAULES MANTOJUMA LATVUAS
NACIONALAIS SARAKSTS

7<)\ "PASAULES ATMINA" LATVIJAS NACIONALAIS
= REGISTRS

Nacionali atzitie Latvijas UNESCO objekti:
www.latvijasdargumi.unesco.lv/Iv/nacionali-noverteti/
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Lauku tdrisma uznéméjiem noderiga
informacija atrodama rokasgramata ,Ka
vietéjo kultdras mantojumu izmantot
tUrisma piedavajuma”. Taja tiek sniegti
prakstiski ieteikumi, ka izmantot vietéja
kultOras mantojuma potencialu, kadas
sadarbibas formas veidot, lai to parvérstu

tOrisma produkta. Tiek apskatitas marke-
tinga iespéjas, nemot piemérus no Cetriem
spilgtiem etnisko kultUru regioniem - Suitu
novads un Livu krasts Latvija, Setu zeme
un Kihnu lgaunija.
www.celotajs.lv/Iv/p/view/KulturasManto-
JjumsTurisma

7.4. ILGTSPEJIGI TURISMA GALAMERKI

llgtspéjigi torisma galameérki ir tadas vie-
tas - ciemi, pilsétas, regioni, nacionadlie
parki, dabas parki u.c., kuru iedzivotdji vai
parvalditdji rOpéjas par dabas un cilvéka
radito resursu saglabaSanu nakamibai,
vienlaicigi domajot par to, lai pakalpojumu
sniedz@ji varétu attistities un nopelnit, un
ieguvéji bGtu visi — vieta, cilvéks, pasvaldi-
ba, daba, kultira un, protams, art klients.
Daudzviet tiek ari uzsvérts tdrisma un pa-
kalpojumu sniedzéju izglitoSands dazadas
jomas (daba, kultdra) nozimiba $ajos gala-
meérkos. llgtspéjiga tirisma galamérki pa-
rasti nav masu tdrisma vietas.

Dazadas starptautiskas organizdcijas vei-
do regionu (pieméram, Eiropas) un pasau-
les ilgtspéjiga tirisma galamérku topus. Ka
viens no tadiem ir jamin slavenais tdrisma
celvedis un ar to saistitd organizacija "Lo-
nely Planet”, kas par 2019. g. ilgtspéjiga
tUrisma galameérkiem ir nominéjusi Palau
salas, Lublanu, Gozo salu, Gvijanu, Cumbes
salu Tanzanija, Bardijas naciondlo parku
Nepala, Galapagu nacionalo parku u.c. Sa-
vukart, pasaules TOP 100 ilgtspéjiga turis-
ma galameérki ir apskatami Seit:
www.sustainabletop100.org.

Diemzél, starp tiem neviens nav atrodams
Baltijas valstis - tuvakie ir Skandinavija un
\acija. Protams, vienmér var diskutét par
dazadiem Eiropas un pasaules topiem un
reitingiem - kas tos veido un péc kadiem
kritérijiem, tacu, zinot nominétds vietas,
katram pasam ir vérts tas papétit, vai art
ieklaut savu planoto celojumu marsrutos,
lai parliecinatos par mediju un topu veido-
taju objektivitati.

Eiropas komisija 2006. g. izveidoja t.s.
"Eden projektu” (European Destinations
of Excellence), kura mérkis ir veicinat kul-
tlras tUrisma piedavdjumu, kura pamata
ir materialas kultGras vertibas (kultOrvés-
turiskais mantojums vai mdsdienu kultiras
bagatiba, pieméram, véstures vai arheolo-
gijas pieminekli, rGpnieciskie objekti, muze-
ji, teatri, galerijas, musdienu arhitektdras
bdves, moderni pilsétu kvartali u. c.). No
Latvijas Saja konkursa balvas sanémusi
tadi torisma objekti ka Césis, Liepdja, Li-
gatnes papirfabrikas ciemats, Térvetes da-
bas parks, Latgales podnieki, Kuldiga u.c.

Pasaulé populara ir ekociemu ideja. Eko-
ciemu filozofijas pamata ir cilvéka dzive
saskand ar dabu, citiem cilvékiem, nodarot
minimalu kaitéjumu dabas videi un stipri-
not savu socidlo un kultdrvidi. Ekociemos
biezi strada brivpratigie, tajos veidojas
kopienas, kuras ir nereti atvértas ari toris-
mam.

Vairak par ekociemiem sk. Seit:
www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis/ekocie-
mati/

un tdrismu Seit: www.ecovillageroad.eu.
LLTA "Lauku celotajs” uz Sliteres nacionala
parka pieméra ir izstraddjis vadlinijas — "Ka
izveidot ilgtspéjigu torisma galameérki”, kas
ir apskatams 3eit: www.celotajs.lv/cont/
prof/proj/PolProp/Dokumenti/llgtspejiga_
turisma_modelis.pdf.

Janem véra tas, ka katrai vietai un gadiju-
mam strada savs konkrétais modelis, tadé|
japarnem labaka prakse un jaadapté un ja-
pieméro konkrétajai situdcijai.
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ligtspéjiga torisma galamérka
attistibas stratégija — Lofotu
salas, Norvégija

Lémums sistematiski un aktivi uzlabot
ilgtspéju izriet no ta, ka Lofotu salam
ir izdevies piesaistit toristus, bet nav
pietiekami domats par izaugsmi un at-
tistibu. Pédéjos gados ir palielingjies
apmeklétaju skaits. Arvien vairak viesu
vélas piedzivot to, ko redzéjusi socidlajos
medijos, pieméram, kalnu pargdjienus,
makskerésanu un iespaidigas joras safari
ainavas. Arl vietéjie iedzivotdji arvien vai-
rak izmanto dabu atpUtai. Rezultata ir
pieaugusi slodze visbiezak apmeklétajas
vietds, trOkst tddas infrastruktoras ka
autostavvietas, tualetes, ir nepiecieSams

uzlabot atkritumu apsaimniekosanu. Ir
ari pazimes, ka pieaug vietéjo iedzivotaju
neapmierinatiba.

Ricibas plans ilgtspéjiga torisma gala-
mérka attistibai Lofotu salas 2018. -
2020. gadam tika pienemts 2018. gada
februari un marta visu piecu Lofotu salu
pasvaldibu domes sédés. Plans nosaka
mérkus un pasdkumus, ka Lofotu salas
kopa risinas problémas un meérktiecigi
stradas, lai kl0tu par ilgtspéjigaku gala-
meérki un lidz 2020. gadam iegdtu ilgt-
spéjiga tirisma galamérka zimolu. Plans
veidots atbilstosi Innovation Norway
2017 ilgtspéjiga galamérka standartam
un desmit ilgtspé&jas principiem.

ILGTSPEJAS PRINCIPI:

Daba, kultira un
un vide

Socialas vertibas

Ekonomiska
dzivotspéja

1. Kultiras bagatiba

2. Ainavas pievilciba
un integritate

iesaistiSanas
3. Biologiska
daudzveidiba
darbinieki
4, Tira vide un

resursu efektivitate

kvalitate

6. Vietéja kontrole un

7. Darba kvalitate, tirisma

8. Viesu apmierinatiba un
drosiba, tirisma pieredzes

5. Vietéjas dzives kvalitdtes — 9. Ekonomiski dzivotspéjigs
un socialo vertibu celSana

un konkurétspéjigs tirisma
galameérkis, vietéjas
labklajibas pieaugums

10. Ekonomiski
dzivotspéjigi,
konkurétspéjigi un
profesionadli tirisma
uzpémumi

Darba procesa un sandksmés ar nozares
parstavjiem, pasvaldibam un brivprati-
gajiem tika izstradati sesi galvenie mér-
ki/darbibas jomas un to apakdmeérki ilgt-
spéjigai tUrisma attistibai Lofotu salas:
1. Merkis:

Nodrosinat ilgtspéjigu dabas,
kultOras un tirisma objektu iz-
mantosanu.

Apaksmeérki:

1.1. Parvaldit dabas un kultiras resursu

izmantos$anu saskanad ar tdrisma straté-
giju, kas nozime:

- izstradat ilgtermina meérkus un pla-
nus ainavas, kultorvides un torisma
objektu pamatvértibu saglabasanai,
to markésanai un uzturésanai, ka art
slodzes samazinasanai;

« izstradat planus skaidrai marketinga
komunikacijai un apmeklétaju infor-
macijai.

1.2. Attistit atbilstoSu infrastruktoru
(norades, autostavvietas, tualetes, utt.)
ap svarigakajiem tUrisma objektiem, no-
drodinat, ka tualetes, autostavvietas un
atkritumu savakSanas punkti ir atverti
un pieejami visa gada garuma.
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1.3. Veicinat Lofotu salu zimola popula-
ritati un infrastruktGru, regiona kopéjas
identitates atpazistamibu.

1.4. lesaistit tOrisma nozari pasvaldibu
attistibas planosana.

1.5. Apsveért vienas vai vairaku Lofotu to-
risma taku pieteik§anu naciondlds nozi-
mes statusam.

1.6. Vairak uzmanibas pievérst kultiras
un tOrisma objektiem, kas lidz Sim nav
ieklauti marketinga.

1.7. Saglabat ainavas fizisko un vizualo
veidoly, tai skaita, savvalas dabu.

2. Mérkis:

Samazinat ietekmi uz vidi.
Apaksmerki:

2.1. Atkritumu apsaimniekosana un $ki-
rosana: nodrosindt labu atkritumu ap-
saimnieko$anas praksi tdrisma nozare,
sadarbibu starp namipasniekiem, briv-
dienu majam un pasvaldibam.

2.2. Samazinat emisijas: veikt pasaku-
mus tUrisma nozaré un pasvaldibas emi-
siju samazindsanai.

2.3. Sertifikacija: palielinat vides un kva-
litates sertifikatu skaitu nozaré, pasval-
dibas un uznémumos. Palielinat tadu uz-
némumu skaitu, kuri nodrosina augstus
vides standartus.

2.4. Sabiedriskais transports: nodrosinat
labu sabiedrisko transportu toristiem,
kuri celo bez auto; sabiedriskd transpor-
ta pakalpojumu veicinasana.

2.5. Aktiva kruizu politika: ierobezot
kruizu negativo ietekmi uz vidi, sadarbo-
ties ar citdm kruizu ostam videi draudzi-
gos risindjumos.

3. Meérkis:

Nodrosinat Lofotu salu reputaci-
ju viesu un vietéjas kopienas vidg,
dot apmeklétajiem iespéju riko-
ties saskanad ar ilgtspéjas princi-
piem.

Apaksmeérki:

3.1. Aktivi un sistematiski sazinaties ar
viesiem, viet&jiem iedzivotdjiem un arpa-
sauli, nemt véra viesu un vieté&jo iedzivo-
taju atsauksmes.

3.2. lzcelt labos pasdkumus, paradit,
kada veida ripéjamies par Lofotu salam.
3.3. Nostiprinat viesmilibas lomu, Tpasi
pievérsot uzmanibu sezonas darbinie-
kiem, lai tie parzinatu Lofotu salas un
spétu sniegt ieteikumus apmeklétajiem.
3.4. Nodrosinat autentiskumu: saglabat
un nodot talak unikalas, autentiskas un
dzivas Lofotu salu vértibas, vienlaikus se-
kojot redzéjumam par to, kadam Lofotu
salam vajadzétu k|ot nakotné.

3.5. Dot apmeklétajiem iespéju rikoties
pareizi, iepazistinot ar ricibas/uzvedibas
kodeksu.

3.6. Nodrosinat kvalitativu informaciju
vietds, caur kuram apmeklétdji ierodas
Lofotu salas.

3.7. Sniegt dazadam kultiram pielagotu
informaciju, kuru toristi var viegli atrast
pirms celojuma.

4. Merkis:

Turpinat attistit torisma pieda-
v@jumu visdm sezonam.
Apaksmeérki

4.1. Torisma produktu veido$ana: izstra-
dat pasakumus, tdrisma produktus un
tUrisma pieredzes sezonas pagarindsa-
nai visos gadalaikos.

4.2. Uzlabot tUrisma produktu stratée-
gisko segmentaciju un marketingu daza-
diem tirgus segmentiem dazados gada-
laikos.

4.3. Padarit torisma galameérki pieejamu
individualiem celotdjiem nesezond un
brivdienas.

4.4, Apzindties katras tUrisma sezonas
iespéjas un izaicindjumus, izmantot ie-
spéjas un atrast piemérotus risindjumus
izaicindjumiem.

5. Meérkis:
Uzlabot
joma.
Apaksmerki

kompetenci tirisma

5.1. Uzlabot zindSanas par vides par-
valdibu, viesu uznemsanu, izpratni par
dazadam kultoram, sertifikaciju un ilgt-
Spéju.

5.2. Palielinat sertificétu gidu un tirisma
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uznémumu Ipatsvaru.

5.3. Nodrosinat visu llmenu darbinieku un
politiku pamatzinadanas/visparéjas zina-
Sanas par tirisma nozari tdrisma uzneé-
mumos un pasvaldibas.

5.4. Veicindt vietéjo jaunieSu pienemsanu
darba torisma nozaré.

5.5. Attistit torisma piedavajumu atbil-
stosi zindSandm par viesu vélmém, vaja-
dzib@m un prieksstatiem par Lofotu sa-
lam ka torisma galamérki un saskana ar
ilgtspéjas principiem.

6. Merkis:
Sagatavot torisma galameérki na-
kotnei.

Apaksmerki
6.1. Izveidot uznémumu ar pietiekamam
finansém un kompetenci, lai spétu uz-

nemties galamérka koordinatora lomu
un virzitos uz visaptverosu un ilgtspéjigu
ilgtermina mérka sasniegsanu.

6.2. Meérktiecigi un ilgtermina stradat pie
ilgtspéjiga tirisma galamérka attistibas.
6.3. Izstradat modeli kopigai aiznémumu
finansésanai, ieskaitot risin@jumus mak-
sa@jumiem un atbildibas sadalijumu.

6.4. Paaugstinat vietéjo zinasanu limeni,
nodrosinot labu vietéjo parvaldibu un Lo-
fotu salu attistibu.

6.5. Pandkt tirisma stratégijas un ilgt-
spéjigas torisma galamérka attistibas
iedzivinasanu pasvaldibas un vietéjas ko-
piends.

6.6. |zvertet ,Torisma galamérka servisa"
izveidi, skaidri nodalot uznémumu, pas-
valdibu, padomju un citu iesaistito pusu
lomas.

7.5. CITI

Lauku tOrisma joma pastdv dazddas naciondla un méroga zimes, kas dod atpazistamibu
uznémumiem un vienlaikus kalpo ka vadlinijas ilgtspéjai. Nereti $is zimes saistitas ar tradi-

cindlo vértibu saglabasanu.

KultOras zime ,,Lat-
viskais mantojums”
2013. gadda LLTA ,Lau-
ku celotajs sadarbiba
ar KultOras ministriju
un Nacionalo kultGras

LATVISKAIS . - >
MANTOJUMS mantojuma parvaldi
LATVIAN HERITAGE  jerosin@ja jaunu inicia-

tivu - kultiras zimes

JLatviskais mantojums”
izveidi. KultOras zimi pieskir tiem lauku
uznéméjiem, kuri uztur un caur tdrisma
produktu apmeklétajiem eksponé latvis-

kas tradicijas. KultOras zimes ,Latviskais
mantojums” pieskirSanas kritériji ir saisti-
ti ar jomam, kur zZimes ieguvéji, radot savu
tOrisma produktu, izmanto k& materidlo,
ta nematerialo kultdras mantojumu, ka
ari vietéjos dabas resursus. Kultiras zimi
sLatviskais mantojums” pieskir materiala
un nemateriald mantojuma ekspertu un
tUrisma specidlistu komisija. To ir sané-
musi vairak neka 100 uznéméji visa Lat-
vija. Vairak informacijas par kultras zimi
un tas sanémeéjiem:
www.celotajs.Ilv/Iv/c/wrth/heritage




TURISMA ETIKAS
KODEKSS

Pasaules tirisma étikas kodekss ir Pasaules to-
risma organizdcijas izstradats dokuments, kura
ir noteikti atbildiga un ilgtspéjiga tdrisma prin-
cipi XX| gadsimtam. Kodeksa skaidrotos princi-
pus ir aicinatas ievérot visas tUrisma iesaistitas
puses - toristi, tOrisma uznéméji, NVO, pasval-
dibas, valsts institGcijas un citi iesaistitie. Ko-
dekss ir apskatams Seit:
http://ethics.unwto.org/sites/all/files/docpdf/
latvia.pdf.

NODERIGAS SAITES:

- Pasaules tirisma organizdcijas tirisma éti-
kas kodekss un 10 pamatprincipi (anglu va-
loda): www.ethics.unwto.org/content/global-
code-ethics-tourism;

» Latvijas Torisma Agentu un operatoru aso-
ciacijas biedru profesiondlas étikas kodekss:
www.alta.net.lv/Iv/alta/etikas-kodekss;

» Slépnosanas étikas kodi (anglu valoda):
www.gagb.org.uk/code-conduct.php;
www.geocaching-mull.co.uk/geocaching-co-
de/:

» ,Lauku celotdja"” izstradatie ,Zalie padomi™:
www.celotajs.lv/cont/wrth/greenadvice/gre-
enadvice_ievads_Iv.html;

» Putnu vérosanas étika:
www.lob.lv/Iv/birdwatch/etika.php;

- Videi draudzigas un ilgtspéjigas dabas véro-
Sanas principi un produkta veidoSanas vadli-
nijas (izdevis "Lauku celotdjs"), www.celotajs.
Iv/cont/prof/proj/EEZ/Doc/dabas_vadlinijas_
kopsavilkums.pdf;

Jlzvélies dabas aizsardzibu" - DAP sagatavo-
tais izdevums: www.daba.gov.lv/upload/File/
Publikacijas/BUK_Zala-celosana.pdf.



IZMANTOTIE
AVOTI

- Handlingsplan for bzerekraftig reisemdlsut-
vikling i Lofoten, 2018 - 2020.

- MAKE IT COUNT. A guide for outbound tour
operators and their ground agents on how to
scale up the sales of sustainable tourism pro-
ducts. The Travel Foundation, Leeds Beckett
university.

- Sustainability for Travel Companies. Best
practices from Croatia, Greece, Latvia, Po-
land, Netherlands and UK.

- Travelife Apmaciba. Korporativa sociala at-
bildiba Tiroperatoriem un celojumu agen-
tiem.

» yZalais sertifikats", Latvijas lauku tOrisma
mitnu un saimniecibu Nacionala ekosertifika-
ta atbilstibas kritériju skaidrojums.

Fotoattélu autori:
«Lauku celotdja"” arhivs, J. Smalinskis, A. Bergs.



@ Nordplus

§7 Rokasgramata izstradata Nord+ ADULT
Programmas Projekta (NPAD-2018/10114)
"llgtspéjigas zindSanas mazajiem un vidéjiem
uznémeéjiem lauku tOrisma, stiprinot saikni
starp pieauguso izglitibu un profesionalo dar-
bibu lauku MVU nozaré" ietvaros, kura mérkis ir
radit un popularizét tie$saistes apmacibu prog-
rammu “Videi draudzigu lauku tdrisma pakal-
pojumu dizains MVU", kas sastdv no 3 dalam:

1) tieSsaistes apmacibu riks Moodle platformg;

2) videi draudziga lauku tdrisma uznémuma
parbaudes saraksts tiesSsaisté;

3) rokasgramata pdf formata ar kopigu saturu
angliski, pieejama partneru valodas un adapté-
ta katras partneru valsts situdcijai.

Projekta 1stenosanas laiks:
01.07.2018 - 30.06.2020.

Informacija par projektu:
www.celotajs.lv/Iv/project/18

Rokasgramata tieSsaisté
pieejama:

Versija latviesu valoda
www.macies.celotajs.lv

Versija norvégu valoda
www.hanen.no

Versija igaunu valoda
www.olustvere.edu.ee
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Lauku Celotajs

www.celotajs.lv

LATVIJA

LLTA ,Lauku celotajs"
Kalnciema iela 40, Riga, LV -1046
Talr.: + 371 67617600

E-pasts: lauku@celotajs.lv
www.celotajs.lv

Olustvere
Teenindus- ja
Maamajanduskool
IGAUNIJA
Olustvere School of Service and

Rural Economisc

MUUri 4, Olustvere, Suure-Jaani vald 70401
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E-pasts: marika.shadeiko@olustvere.edu.ee
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Norwegian Rural tourism and local

food "HANEN"

34C, Schweigaardsgate, Oslo, Norway
E-pasts: jan.tjosaas@kvam.kommune.no
www.hanen.no




