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1. Turisma ietekme uz dabu, risinajumi tas mazinasanai

Ka jebkura cilvéka darbiba, arT tlirisms visas ta izpausmes ietekmé& procesus daba. Ka jebkurai niijai ir divi gali, ta arT tirisma
ietekme uz dabu var biit gan pozitiva, gan negativa. Vispirms jau pati tlirisma attistiba zinama meéra noritgjusi paraléli dabas
aizsardzibai. Ttrisms un Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas miisdienu pasaulg ir ciesi saistitas lietas. Ir divi galvenie veidi, ka
§1 saistiba izveidojas.

Dazkart sakotngji kada dabas vertiba tiek nemta aizsardziba, izveidojot aizsargajamas dabas teritorijas vai atseviskus
aizsargajamus objektus. P&c tam tiiristi atklj, ka tas ir vietas, ko vérts redzet. Sodien daudzi tiristi ir sava veida kolekcionari:
vini kolekciong€ nacionalos parkus un cita veida aizsargajamas dabas teritorijas, katru nakamo reizi braucot uz citu vietu.

Citkart kada vieta vispirms kliist par iecienttu tlirisma objektu un tikai péc tam ta iegiist aizsargdjamas dabas teritorijas vai
objekta statusu, lai arT nakamas paaudzes to varétu apskatit vairak vai mazak tada pasa izskata. Pie tam iecienitais tiirisma objekts
jaaizsarga nevis no mezu izcirSanas, HES vai citu riipniecibas objektu biives, bet biezi vien no paSiem tiiristiem. No ta, ka turistu
ir par daudz, no ta, ka tas ko vini dara, kaite Sai vietai. Arvien vairak kliist to cilveku, kas dzivo pils€tas — arvien vairak klust
to, kas grib atpiisties mazskarta daba.

Tirisma un dabas attiecibas ir pétitas daudzviet pasaulé. Ari Latvija pedg€jos gados Sai problémai pievérsta pastiprinata uzmaniba.
Saja materiala galvenokart izmantota citas valstis uzkrata pieredze, kas ilustréta ar piemériem no Latvijas.

No tiirisma attistibas ilgtsp&jibas viedokla bitiski ir apzinaties, ka katrai tiirisma vietai jeb objektam ir sava vides ietilpiba jeb
kapacitate. To varétu raksturot ka vietas sp&ju uznemt noteiktu skaitu apmeklétaju, nenodarot sev pari. Tatad runa ir par vietas
vai objekta nolietosanos. Ideali vides kapacitate var tikt noverteta tris Iimenos:

* psihologiska kapacitate;
* socialas un kultiiras vides kapacitate;
* vides fiziska kapacitate.

Psihologiska kapacitate ir limenis, kur tirisma attistiba un apmeklétaju skaits ir pamata psihologiskam klimatam starp thristiem
un vietgjiem iedzivotajiem, ka art starp paSiem tiristiem.

Socialas un kulttiras vides kapacitate ir Iimenis, kada tiirisma attistiba un viesu skaits ietekmg vietgjo iedzivotaju dzives veidu.

Vides fiziska kapacitate raksturo gan maksimali pielaujamo apmekl&taju skaitu, gan dabas vides noturibu jeb toleranci pret tiirisma
spiedienu jeb slodzi. Ja salidzinam, pieméram, plavu un smilts liedagu, vides fiziska kapacitate noteikti lieclaka biis ped&jai no
minétajam vietam.

Vides ietilpiba mainas ari atkariba no apmeklétaju aktivitatém. Pasaules ttirisma organizacija (PTO) public€jusi sekojosus videjos
raditajus (pielaujamo apmekl&taju skat. aitu) dazadam aktivitatem, kas apkopoti tabula nakamaja lapaspuse.

Vieta/darbibas veids Apmeklétaju skaits
diena uz 1 ha
Meza parks 15
Piepilsetas dabas parks 15-70
Atpiitas/piknika vieta ar lielu bltvumu 300-600
Atpiitas/piknika vieta ar mazu blivumu 60-200
Golfs 10-15
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Vieta/darbibas veids Apmeklétaju skaits
diena uz 1 ha

MakskeréSana un burasana 5-30
Brauksana ar motorlaivam 5-10
BraukSana ar Gidensslépém 5-15
Sléposana 100 (uz trases hektaru)
Kajnieku tiirisms briva daba 40 (uz taku kilometru)
Izjade ar zirgiem briva daba 25-80 (uz taku kilometru)

Lai katrs tlirisma objekta apsaimniekotajs vargtu izvertet, vai vina tirisma resurss netiek parak nolietots un ekspluatéts, t.i., cik
ilgtsp€jigs ir vina bizness, zemak dota vienkarSota darbibas shéma.

Pirmais solis: nosaka objekta/vietas vides ietilpibu (kapacitati). Sai noliika izvélas vietu raksturojosus indikatorus (izméramas
lietas) un nosaka Siem indikatoriem maksimali pie]aujamo robezvertibu jeb tolerances Iimeni.

Ilustracijai dazu indikatoru pieméri att€loti nakamja tabula.

Indikators Mervieniba
Augsnes nomidijuma pakape 50 cm uz abam pusém no takas malam Procenti (%)
Augsnes nomidijuma pakape ugunskura vietas 2 m radiusa ap ugunskura vietu Procenti (%)
Autostavvietas atstato transporta Iidzek]u skaits Automasinas diena
Apmekletaju atstato atkritumu daudzums gar taku 1 km garuma Svara (kg) vai tilpuma (1)
Atkritumu daudzums uz teritorijas platibas vienibu (ha vai km?) Vieniba diena vai ménest
Taristu skaits, kas ierodas peldetava Apmekletaji diena

Tolerances Itmena noteikSanai var izmantot Tpasi veiktu petfjumu rezultatus vai vienkarsi pienemt par pamatu kadu noteiktu
limeni, piem&ram, eso$o situaciju, vai situaciju cita lidzigas dabas objekta vai teritorija.

Otrais solis: monitorings, kura uzdevums, pirmkart, ir novertet, vai tolerances Iimenis netiek sasniegts vai parsniegts, un, otrkart,
nodros$inat ar informaciju sekojosas planosanas procesu.

Tresais solis: turpmaka riciba. Pamatojoties uz monitoringa rezultatiem, iesp&jams pienemt lémumu par turpmako ricibu.

Pirmkart, nepiecieSams izvertét, vai agrak pienemtais tolerances Iimenis tie$am ir piemé&rots eso$aja situacija. Tas jasamazina, ja
ietekme izradijusies parak liela. Ja tolerances Itmenis bijis noteikts nepamatoti zems, to var ar paaugstinat.

Ja tolerances limenis tiek parsniegts un nav pamata to samazinat, tas nozimé, ka nepiecieSams veikt pasakumus vai nu tiristu
skaita samazinaSanai, vai esosas vietas vides ietilpibas palielinasanai.

Ttristu skaitu iespgjams samazinat dazados veidos:

sadalot vai novirzot tiristu plismu;

nosakot maksimalo pardodamo bilesu skaitu;

regul&jot pieprasijumu ar cenu mehanisma palidzibu;
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¢ samazinot reklamu, u.c.

Pasakumiem psihologiskas, ka arT socialas un kulttras vides kapacitates palielinaSanai jabut vérstiem ka uz turistiem, ta ari uz
vietgjiem iedzivotajiem. Attieciba uz tiiristiem Sie pasakumi lielakoties versti uz to nevélamas uzvedibas mainu. Tiristu uzvedibas
mainai izmantojami sekojo$i pasakumi:

* izglitoSana un informé&sana;

* gidu apmaciba (jo gidiem var biit ievérojama ietekme par vaditas grupas uzvedibu);
* citas uzvedibas piedavajumi jeb aicinajumi;

* izglitojoSu kampanu jeb akciju organize$ana.

Vides fiziskas kapacitates palielinaSanai izmantojami sekojosi pasakumi un infrastruktiiras elementi:
* celini jeb takas, tai skaita arT laipas, tiltini, kapnes un tml.;

* piebraucamie celi;

e autostavvietas;

* informativas un izglitojosas zimes;

» apmekl&taju centri;

* labiekartotas atpiitas un ugunskura vietas;

» komunalie pakalpojumi.

Praktiski gan dabas, gan socialas un kultiiras vides pasargasana no tlirisma izraisitas degradacijas ir loti sarezgits jautajums, uz
kuru reti kad ir gatavas universalas atbildes. Parasti katrai situacijai jamekle savs individuals risinajums.

llustracija 1. Pie Vilkacu priedém vides kapacitate no apmeklétaju puses ir actmredzami parsniegta. Foto: Juris Smalinskis
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2. Aktivitasu veidi, to ietekme uz dabu, ieteikumi aktivitasu
organizésanai un piedavajuma veidoSanai

Pavadot brivdienas laukos, gan Latvijas iedzivotaji, gan arT arvalstu turisti v€las atpiisties neskarta un mazapdzivota vide. Ka
savus pozitivakos lauku celojuma iespaidus tie min arT mieru un klusumu atpiitas vieta. Tomér lielaka dala §T tipa atpiitnieku
nebrauc uz laukiem, lai vienkarsi veldzetos klusuma — vini vélas arT aktivo atpttu. Tamdg] Latvija dzivojosie atpaitnieki priekSroku
dod atptitas vietam, kur tuvuma ir Gidens un pastav gan laivu nomas, gan makskeréSanas iesp&jas. Svarigas ir ari zirgu izjades
un sléposanas iesp&jas. Savukart arvalstu tliristu vidi vispieprasitakas aktivitates ir dabas veéroSana, ievérojamu vietu apskate
un velotlrisms.

Tas, kadas aktivas atpiitas iesp&jas var piedavat katrs naktsmitnes TpaSnieks, liela mera atkarigs no pasas naktsmitnes novietojuma:
vai ta atrodas ciemata, vai meZa vidd, vai pie juras. Priviligéta stavokli acimredzot ir tie, kas apsaimnieko ari zemnieku
saimniecibu ar laukiem, meziem un pat kadu tdenstilpni. Potenciali piedavajamo aktivitasu spektrs vel lielaks biis tajos
gadijumos, kad naktsmitne atradisies tadas Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas vai to tuvuma, kuras jau radita atbilstosa tlrisma
infrastruktiira: dabas takas, atpiitas un telSu vietas, informacijas zimju tikls, tiirisma inventara nomas punkti utt.

Piedavajam parskatu par dazadam aktivitateém daba, to ietekmi uz dabu un ieteikumiem negativo seku noversanai. Visi aktivitasu
veidi nosaciti sagrupéti divas dalas: aktivitatés, ko iesp&jams veikt uz vietas zemnieku saimnieciba (vismaz lielakaja dala
saimniecibu) un tas aktivitates, kuru veikSanai jadodas arpus saimniecibas robezam.

2.1 Zemnieku saimnieciba

2.1.1 Pastaigas daba

Viens no labakajiem veidiem, ka atbrivoties no stresa, ir vienkar$a pastaiga daba. Pie tam, $im noliikam der praktiski jebkura
dabas un lauku vides teritorija. Lai arT pastaigas mérkis parasti ir vélme tikt prom no “civilizacijas”, lielaka dala staigat griboSo
to vélas darit pa lauku un mezu celiniem un takam. ST tipa atpiitnieku dzive tiek vél vairak atvieglota, ja pastaigu marsruts daba
tiek iezim&ts jeb markéts ar dazadam norades zimém. Parasti §ada relaksacija tiek apvienota ar apkartnes iepaziSanu un ainavu
baudiSanu. Ja $ada mark&ta taka (vai marSruts) iet galvenokart pa dabas vidi, mes to saucam par dabas taku. Tadejadi dabas takas
galvenokart paredzetas atptitai un apkartnes visparigai iepaziSanai atSkiriba no izzinas takam, kas domatas padzilinatai kadas
vietas vai procesa izzinasanai, t.i., takas, kuru mérkis ir apmeklI&taju izglitosana (skat. 2. nod. sadalu 2.9.).

Iespéjamas ietekmes

Pastaigas daba var€tu biit viena no videi draudzigakajam tirisma aktivitatém. Tomer, pirms aicinat tiristus 1stenot So aktivitati,
janovers potenciali negativas ietekmes. Dodoties pastaiga, it Tpasi gadijumos, kad tas notiek arpus celiem un takam, jebkurs§
cilveks arT negribot var nodarit kait€jumu: nobradat vai iztraucét kadu retu un aizsargajamu augu vai dzivnieku. Pieméram,
praktiski jebkur§ pergjoss putns pametis majvietu, ja to atkartoti trauces ligzda. So ietekmju varbiitiba palielinas, picaugot dotas
pastaigu teritorijas apmekletaju skaitam. Kadas jiitigakas vietas intensiva izmantoSana pastaigam var pat novest pie zemsedzes
un augsnes erozijas.

Pieméram, Jirmalas un Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas - Piejiiras dabas parka mezi ir pasargati no mezizstrades, bet to lidziba
ar dabiskiem meziem kliist arvien nosacitaka. Tajos retak var atrast britklenu un mellenu métras, mazak aug sénes. Daudzviet
cauri mezam stiepjas kailu smil$u joslas — cilveku iemitas takas. Sajos meZos arvien nabadzigaka kliist putnu balsu dazadiba.
To visu izraisa parmerigi lielais atpiitnieku skaits, kas ne tikai nobrada augaju, bet pat sablivé augsni, ka ar7 ar savu klatbttni
rada stresu daudzam dzivnieku sugam.

Nereti dabas taku ierikotdji izdara “laca pakalpojumu” dabai, veicot parspilétu takas apkartnes sakopsanu: izc€rtot kriimus un
sausos kokus, aizvacot koku kritalas. ArT Sie dabas elementi ir daudzu, tai skaita retu un aizsargajumu sugu dzives vietas.
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Ieteikumi pastaigu daba organizeSanai
Sava meza:
» Pirms kadas dabas teritorijas izmantoSanas pastaigam vélams:
* taja veikt biologisko inventarizaciju, ipasu véribu pievérsot aizsargajamam sugam un biotopiem;

* balstoties uz inventarizacijas datiem, izplanot pastaigu marsrutu ta, lai tas ietvertu ainaviskus skatu punktus, ka ari
interesantus dabas objektus, bet neietvertu tos, kurus cilveki varétu apdraudét un otradi;

* ierikot vai markét takas;

« takas apkartnes sakopSanu veikt tikai balstoties uz izpétes rezultatiem;

+ sagatavot informativi - izglitojoSu materialu (kaut vai vienas A4 formata lapas apjoma) par pastaigas vietu.
» Sekot, vai netiek nobradata zemsedze un nogazes nesakas augsnes erozija;
* Veikt pasakumus biologisko vértibu saglabasanai (pieméram, plavu plau$anu) vismaz taku tuvuma;
» Sausus kokus taku tiesa tuvuma cirst tikai gadijuma, ja tas apdraud takas apmekl&taju drosibu;

* NepiecieSamibas gadijuma ierikot takas ar maksligu segumu un laipas vai nozogojumus, ka arT ieZogojot pret nobradasanu
Tpasi jiitigas vietas;

» Taku labiekartojuma konstrukcijam janodrosina taku lietotaju dro§iba;

* Taku sistémai janodrosina iesp&jas dazadam pastaigam, respekt€jot to lietotaju dazadas intereses un fiziskas sp&jas; taja skaita
nepiecieSams radit ari cilvékiem ar ipasam vajadzibam labiekartotas un markétas takas.

Vedot tiiristus citur:
 Izveleties vietas, kas ir atbilstosi labiekartotas;

* Prieksroku dodiet mazak apmeklétam vietam.
Praktiski piemeéri pastaigu piedavajuma veidoSanai

Talsu rajona Kolkas pagasta lauku majas “Usi” saimniece ir izstradajusi jauku marsrutu kajamgajéjiem, kur apvienota iepazisanas
gan ar vietgjiem kultliras un v&stures un pieminekliem, gan arT — ar dabas objektiem, kas atrodas tuv€ja apkartné.

Usu kajamgaj&ju marsruts (marSruta aprakstu gatavojusi pati saimniece).1

P ]

Ne tikai no virspuses, bet mazliet tuvak, dzilak iepazit Kolku, tas Jaudis, “USu” majas saimnieki piedava doties pastaiga pa
seno ltvu ciemu.

To saksim Livu centra pasa Kolkas viduci. Ekspoziciju Seit izveidojusi, libiesu kultiiras un vestures mantojumu apzinajusi
Kolka dzivojosie Iivi. Uzzinasim, ka libiesi dzivojusi un saimniekojusi agrak un tagad, ka skan Iivu valoda un dziesmas skanu
ierakstos. lepazisim tos libiesu tautas dizgarus, kuru dzive vai sabiedriska darbiba bijusi nozimiga Kolkas ciema vésturg.

Apskatisim skolu €kas, kur dazados laika periodos savu pirmo izglitibu ieguvusi §T un apkartgjo ciemu bérni, un baznicas,
kas liecina par diezgan rosigu religisko dzivi $aja nelielaja ciema, jo uz nepilniem diviem tikstoSiem iedzivotaju tas ir tiTs,
un visas darbojosas. Divas no tam — luteranu un pareizticigo, 19.gs. beigas celtas, un ir §1 pretruniga laika liecinieces. Katolu
$aja ciema ieradusies nesen.

'Materiala mingtic pieméri ir jauztver ka piem@ri, nevis konkréta uznémuma pasreizgja aktuala reklama
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Pastaigas daba

Iziesim jiras krasta tur, kur balo veco steku pali, bet blakus uzbuivéta jauna laivu piestatne. Viri tapat ka senak iet zveja, bet
vinu sievas zivis apstrada. Tur taluma var redzget arT Kolkasragu iestiepjamies jura, bet lidz tam vél krietns gabals ejams.

Megrojot dalu cela pa baltajam juras smiltim un dalu cela pa mezu, pavérosim $eit raksturigo kangaru un vigu ainavu, kas tiek
uzskatita par unikalu visa Eiropa, un noklisim pasa talakaja Ziemelkurzemes stiir1 — Kolkasraga. Tur krasta, vilpu apskalotas,
stav vecas bakas drupas, bet jlira gaismu celotdjiem rada jauna Kolkas baka. Uzzinasim, kadu ievéribas cienigu pagatnes
notikumu liecinieks ir Kolkasrags.

P

Kad to visu acim un ausim biisim baudijusi, atgriezisimies “USu” séta, lai stiprinatu miesu ar uz ugunskura pagatavotu

“bukstinu” biezputru. Tie, kas biis nesteidzigi savos celos, vargs baudit vakara mieru un klausities circenu dziesmas, s€zot pie
ugunskura “Usu” plavina pie jiiras, un no rita sagaidit sauli lecam turpat aiz kapas.

Marsruta velamies iepazistinat ar savu dzimto ciemu, kas, miisu skatfjuma, ir bagats ar savdabibam, un gana interesants ka
vestures, ta dabas p&tniekiem.

Hustracija 2. Usu majas saimniece DZeneta Marinska ari glaba un tiristiem eksponé ar
kulinaro mantojumu saistitas Kurzemes vertibas — sklandrausus. Foto: Juris Smafinskis

Netalu no Usiem - Talsu rajona Dundagas pagasta zemnieku saimnieciba aktivi saimnieko Karklvalku gimene. Saimnieki savulaik
izstradaja projektu, kas veiksmigi ilustré to, ka vide var dot cilvékam jaunas idejas, lai attistitu savu uznémeéjdarbibu. Zemak
apskatams neliels projekta apraksts, kura mingti ne tikai praktiski piemeri pastaigu organizésanai, bet arf citi veiksmigi risinajumi,
ka piesaistit un izglitot saimniecibas apmekl&tajus:

Zemnieku saimniecibas “Pupoli” viesu namam ir pieskirts Zalais sertifikats. Viesi, kuri atpiiSas miisu viesu nama, labprat vélas
iepazit miisu novadu, apkartni, izzinat tas kultiirvésturiskas, dabas un ainaviskas vertibas.

Interesantakie dabas objekti:
1. Dabas liegumi:

+ “Zilie kalni” (sena Baltijas Ledus ezera stavkrasts) —izcils geologiskas vestures piemineklis ar estetiski iespaidigam gravu
ieleju ainavam (ietilpst saimniecibas teritorija);

» Kalkupes ieleja ar apkart€jo gravu reljefa apvidu (13 ha ietilpst arT Z/S “Pupoli” teritorija);

* Vidales 1vju audze;
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+ Dizkalnu vju audze.
2. Dizkoki un dizakmeni:
* Rigzemju ozols (lielakais ozols Ziemelkurzemé, ta apkartmers 9,2 m);
» UpsiSu dizakmens ar senam rakstu zimém (apkartmers 16,3 m).
3. Puiskalns — lielakais pilskalns Dundagas apkartné.
4. MeZzu masivi, kuri raksturojas ar mezaudzu dazadibu, neskartibu, ozolu audzém, ogu un sénu bagatibam.
5. Vairaku Latvija 1pasi popularu tirisma vietu un objektu tuvums, kas ir nozimigi gan vietjam, gan starptautiskam tiirismam:
+ Sliteres nacionalais parks;
» Kolkas rags — vietas, kur satiekas divas juras; ieverojams arT ar retu gajputnu koncentréSanas vietam pavasaros;
* Dundagas ciemats ar Ziemelkurzeme lielako viduslaiku pili;
* Libiesu kulturvesturiska teritorija “Libiesu krasts” ar zvejniekciemiem;
+ Rigas juras lica un Baltijas jiras piekrastes pludmales.

Ta ka saimniecibas teritorija ietilpst “Zilo kalnu” lieguma zona, Iidz ar to tas saimnieciska darbiba ir ierobezota. Zemnieku
saimniecibas Tpasnieki Dundagas pagasta Kalku ciema apkartné iecergjusi attistit lauku tlirismu, Ipasu uzmanibu pieversot
tiesi ekotirismam. Planots izveidot dabas parku ar nosaukumu “Zilie kalni”, kura kopplatiba ir 60 ha. ST parka gravas un
kraujas saglabasies neskartas, kadas daba tas laika gaita ir izveidojusi. Parks ietvers sevi piecas dabas takas ar interesantiem,
savdabigiem kokiem, akmeniem, dazadiem augiem:

1. taka “Pastaiga gar Ledus ezera krastu” — garums 1,3 km;

2. taka ““ Caur ozola birzi gaju” — garums 1,8 km;

3. taka “Meza strauta taka” — garums 1,5 km;

4, taka “Tematiska biologiska izzinas taka” (pastaigas laika tiek iepaziti arstniecibas augi);
5. taka “Ornitologiska taka”.

Vel tiks iekartotas telSu vietas, ugunskuru un atpiitas vietas, no dabigiem materialiem senatniga stila atjaunota dzerama tidens
aka. No jauna tiks celts skatu tornis, kura uzkapjot, varés redzet jiiru.

Ta ka Dundagas vidusskola vidusskolas skoléni apgtst tiirisma pamatus, saimnieciba biis vieta, kur skoléni to varés apgtt
praktiski. Tapéc arT skolas darbinieki un skoléni ar lielu interesi iesaistas $aja projekta. Skoléni giis praktisku pieredzi dabas
parka veido$ana un sakopsana, giis pozitivu atticksmi pret dabas vertibu saglabasanu.

Krasnas dabas ainavas biis labs paliglidzeklis makslas skolai, rikojot praktiskas nodarbibas zZimé$ana un gleznosana, ka art —
atpiitas un izglitojoSas nometnes.
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Pastaigas daba

llustracija 3. Zemnieku saimnieciba ,, Pupoli”. Foto: Juris Smalinskis

“Gar jiiras zeltmirdzoso krastu”
Iztrausies beidzot no sava auto!
Seédies uz divritena vai vislabak kajam dodies pastaiga pa Vidzemes akmenaino jirmalu: “Vitrupe — Kurmrags”!

Apskatisi Ezragu, Kurmragu, Veczemju klintis. Takas vedis gan pa €nainu meZu, gan garam zvejnieku
majam. Dabas milotajs ieraudzis milzumdaudz akmeniem nosétu jiiras krastu, gleznainus klinsu
atsegumus, tumszalas jurmalas priedes. Katra soli celotaju pavadis miizam Salcosa baltputu vilpu dziesma!”

llustracija 4. Vidzemes akmenaind jiirmala. Foto: Juris Smalinskis

Pavisam vienkarss, 1ss un lakonisks, bet atraktivi noformuléts un tadel ttristiem saisto$s pastaigas piedavajums atrodams viesu
majas “Sveétupe” informativaja mapg, kas apskatams iepriekseja lapaspuse.
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Pikniks daba

2.1.2 Pikniks daba

Ar pikniku $ai gadijuma domata atpiita un maltites ieturéSana daba. Ta var norisinaties gan izmantojot jau esosSas, Sim mérki
paredzgtas vietas ar ugunskuriem, soliem un galdiem, gan arT vienkarsi piesézot plava, meza uz v&jgazta koka, upes vai ezera
krasta.

Iespejamas ietekmes

Potenciali negativas ietekmes ir atkarigas no piknika vietas izvéles, tur esosa labiekartojuma un piknikotaju uzvedibas.
Neveiksmigi izvéletas piknika vietas gadijuma jebkurs cilveks arT negribot var nodarit kaitgjumu dabai: nobradat vai iztraucét
kadu retu un aizsargdjamu augu vai dzivnieku. Ja piknikoSana notiks kada putna ligzdas vietas tiesa tuvuma, loti iesp&jams,
ka tas pametis ligzdu. Nevieta ierikots ugunskurs, protams, izraisis zemsedzes bojaeju. Kadas jutigakas vietas (nogazes, kapas)
izmanto$ana piknikam kaut vai tikai vienu reizi var novest jau pie zemsedzes un augsnes erozijas. “Aizmirsts” €diena iepakojums
radis vides piesarnojumu ar sadzives atkritumiem. Atklats, ka daba atstatas tuksas pudeles un skarda bundzas darbojas ka kukainu
lamatas, kur aiziet boja milzum daudz dzivo radibu.

Ieteikumi piknika daba organizeSanai

» Jakada teritorija regulari tiek izmantota piknikoSanai, vélams izmantot jau esosu labiekartotu atpuitas vietu, vai ar1 §adu vietu
iekartot;

» Pirms labiekartotas atpiitas vietas izveides biitu velams:
* dotaja teritorija veikt biologisko inventarizaciju, ipasu véribu pievérSot aizsargajamam sugam un biotopiem;

+ Dbalstoties uz inventarizacijas datiem, atpiitas vietu labiekartot ar ugunskura vietu, malkas novietni, soliem un galdiem, ka
arT atkritumu urnam un tualeti (v€lams seperacijas).

» Ugunskuru kurinat tikai noraditas vietas un ugunskura kurinaSanai izmantot tikai $im noliikam atv€leto malku (pasiem neiet
un necirst to tuvakaja apkartné) vai lidzpanemto malku, vai ari €diena pagatavosanai izmantot primusu;

 Japiknikam tiek izmantota daba neiezim@ta vieta, apmeSanas taja jasaskano ar zemes tiesisko valditaju;

* Visus atkritumus, pat ja ir atkritumu urnas, vélams nemt Iidzi [idz vietai, kur iesp&jama to atstasana saskirota veida;
» Sekot vai netiek nobradata zemsedze un nogazes nesakas augsnes erozija;

* NepiecieSamibas gadijuma ierikot takas ar maksligu segumu un laipas vai nozogojumus.

Janem vera arT apstaklis, ka jebkur§ apmekl&taju izmantots infrastruktiiras objekts ir regulari jauztur un jaapsaimnieko.
Praktisks piemérs piknika piedavajuma veidoSanai

Siguldas pus¢ piknikus (Iidz pat 30 un vairak personam) organize lauku majas “Siguldas Viesturi” saimniece. Maja atrodas 5 km
aiz Siguldas pie Svikupites. Pikniks tiek organiz&ts pasa upites krasta pie pirts. Vieta ir speciali labiekartota — ierikota ugunskura
vieta, ara tiek izvietots lielais koka galds un soli. Sausa tualete, kas ir piknikotaju riciba, ir pie pirts.

Saimnieki uznem viesus, piedavajot sagatavot nepiecieSamo partiku — gan gatavas maltites, gan arT desinas vai galu cepsSanai
uz ugunskura. Kad celotaji ir pagdusi, iespgjams doties neliela pargajiena. Tuvéja apkartné var apskatit — Vildogas pilskalnu,
Raganu katlu, Satezeles pilskalnu.

P&c piknika 15 personam tiek piedavata nakSnoSana maja. Vasaras laika, protams, ir iesp€ja naksnot ari visiem pargjiem viesiem,
izmantojot telSu cel$anas iesp&jas, kam vieta arT ir speciali ierikota.
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Peldésanas

2.1.3 Peldésanas

Atpiita pie tdens, ieskaitot peldesanos, ir viens no pieprasitakajiem aktivitaSu veidiem lauku vide. Ka liecina LLTA “Lauku
celotajs” veiktas aptaujas, apméram 70% Latvijas iedzivotaju grib atpiisties vietas, kur tie$a tuvuma ir tidens.

Tai pat laika peld€sanas ir viena no tam aktivitateém, kas var butiski ietekmét ne tikai peldvietu Gidenu kvalitati — gan sanitaro,
gan biologisko, bet arT pasu atpitnieku veselibu un dzivibu. Pat arT tad, ja tidens liekas tirs, tas var bt piesarnots ar dazadiem
mikroorganismiem — bakterijam, virusiem un viensiiniem, kuri var kaitet veselibai. Peldoties piesarnota un sliktas kvalitates
tdeni, var saslimt ar dazadam slimibam. Visbiezak iegiitas saslim8anas izpauzas ka kunga — zarnu darbibas traucgjumi. Dazas
stundas péc peldésanas sliktas kvalitates tident cilvékam uz adas var paradities izsitumi, nieze vai dedzinaSanas sajiita. Retak
sastop adas, auss infekcijas, acu iekaisumus un elposanas celu infekcijas. Udeni var piesarpot ikviens peldétajs. Pieméram, ar
aktitu zarnu infekciju slims cilveks, ja vins neieveéro personigo higiénu, var piesarnot tideni ar zarnu niijinas grupas bakterijam.
Peldudens kvalitati galvenokart ietekmé nepietiekami attiritu notekiidenu novadisana tidens tilpng, piesarnojumu nopliides no
lauksaimnieciba izmantojamam zemé&m un dzivnieku izdalijumi (féces, urins).

Visbiezak mikroorganismi nonak miisu kerment nejausi norijot ar infekcijas slimibu izraisitajiem piesarpotu Gideni. Tomér
infekciju var izsaukt ar1 So mikroorganismu nokliiSana acts, deguma, ausis, ka arT saskrap&jumos un iegriezumos. Beérni, veci
cilveki un cilveki ar novajinatu imiino sist€ému ir paklauti vislielakajam riskam saslimt péc peldé$anas piesarnota tident.

Peldvietu tidens kvalitates uzraudzibu Baltijas jiiras un Rigas jiras lica peldvietas, ka ari atseviskas ickSzemes peldvietas
peldsezonas laika (01.05. — 30.09.) veic valsts agenttira “Sabiedribas veselibas agentﬁraz.

2007. gada peldsezona 5 Latvijas pludmalém: Ventspils pils€tas pludmalei, Ventspils jahtu klubam, Liepajas pludmalei “Pie
stadiona” un Jirmalas pludmalém — Majori un Bulduri tika pieskirts Zilais Karogs.

Zilais karogs ir ekosertifikacijas veids, kas tliristam garanté Eiropas standartiem atbilstoSu peldvietas vai jahtu ostas kvalitates
Itmeni. Pludmalg Zilo karogu atlauts uzvilkt, ja ta atbilst Zilo karogu kustibas noteiktajiem kriterijiem par vides aizsardzibu un
apsaimniekosanu, vides izglitibu un informaciju, ka arT drosibu un citiem pakalpojumiem. Pludmal@ jabtt arT atbilstosai dens
kvalitatei. Sis sertifikacijas veids domats g.k. pilsétu pludmalém, kuras atpiisas liels daudzums cilveku.

Visas tidenstilp&s un fidensteces, kas Ministru kabineta 1997. gada 22. aprila noteikumos Nr.155 "Noteikumi par tidens lietoSanas
atlaujam" mingtas ka peldvietu tideni, jaievéro MK 01.09.1998. noteikumu Nr.300 “Peldvietu iekarto$anas un higiénas noteikumi”
prasibas.

Ilustracija 5. Nelabiekartota un apmekletaju degradéta peldvieta pie Laukezera. Foto: Juris Smalinskis

2http://www. sva.lv/
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Sénosana un ogosana

Iespéjamas ietekmes

Peldesanas izraisitas potenciali negativas ietekmes uz dabu galvenokart var biit saistitas ar peldvietas parlicku nobradasanu, tai
skaita zemiidens dala, un piesarnosanu ar sadzives atkritumiem. Bez videi nodarita kait€juma tas pazemina arT attiecigas vietas
rekreativo vertibu: nobradatu un piedrazotu vietu reti kurs vairs gribés izmantot atpiitai. Personigas higi€nas neievéro$ana veicina
tdenu eitrofikaciju ar visam no ta izrietosajam sekam.

Ieteikumi peldvietu iertkoSana

» Pirms kadas teritorijas izmantosanas peldvietas ierikoSanai biitu vélams:
* taja veikt biologisko inventarizaciju, ipasu véribu pieveérsot aizsargajamam sugam un biotopiem;

* balstoties uz inventarizacijas datiem atpiitas vietu labiekartot ar laipu(am), pargeérbsanas kabiném, ka ar7 atkritumu urnam
un tualeti (v€lams seperacijas);

* ja idenstilpng tiek izmantotas arT motorlaivas un/vai idensmotocikli, no peldetaju drosibas viedokla peldvietas akvatoriju
nepiecieSsams norobezot ar bojam.

o Ja Udenstilpi vai tas krastus apdzivo reti un/vai aizsargajami augi un dzivnieki, pie peldvietas vélams izlikt informativi
izglitojosu stendu(s) par nepieciesajiem ierobezojumiem, kas nodros§inatu minéto sugu aizsardzibu,

* Irjaseko, lai peldvietas neuzturétos dzivnieki (kas ari var biit infekcijas izplatitaji);
» Regulari parbaudit, vai peldvieta netiek nobradata zemsedze un Gdens augajs peldvietas tuvuma;

» Gan tarisma mitné, gan peldvieta vélams izvietot izglitojosus materialus par personigas higi€nas ievéro$anas nepiecieSamibu.
2.1.4 SénosSana un ogosSana

Tas laiks, kad pat pils€tnieki pasi vaca krajumus ziemai — varija mezogu ievarijumus un maringja sénes, acimredzot ir pagajis.
Tomeér vél arvien ir daudz cilvéku, kam ogoS$ana un it Ipasi s€nosana ir hobijs. Tie ir cilveki, kam ne mazak svarigs ir pats process,
ka gala rezultats. Ipasi pievilciga §1 tipa aktivitate varétu biit bérniem, kuriem |oti biitisks ir izzinas process: iemacities pazit miisu
mezos augosas ogas un sénes. Mazaka piekriSana ogoSanai un sénoSanai varétu biit no arzemju, it Ipasi Rietumeiropas klientiem,
jo vinu valstis neviens to praktiski vairs nedara.

Iespéjamas ietekmes

Ja jlisu IpaSuma sénos un ogos tikai jasu gimenes locekli un jusu klienti, nekadam negativam ietekmém uz dabu nevajadzétu
rasties. Problémas parasti ir tikai tur, kur ogotaju un sénotaju ir par daudz. Ipasi jiitigi $ai zina ir purvi. Dro&i vien katrs ir redzgjis
izbradatas melnas takas purva siina, kas ved ieksa popularakajos dz&rvenu purvos. Pat ja partrauktu pa $Stm takam staigat, siinas
un citi purvu augi tur vél ilgi neaugs — purvi ir loti jutigi pret nobradasanu un atjaunojas loti [éni.

Ieteikumi seénoSanas un ogoSanas organizeSanai

» Neatkarigi no t&, vai savus klientus vedat ogot uz jisu Jpasuma esoSu purvu (vai ta dalu), vai arT uz cita paSuma esoSu purvu,
sekojiet, lai tas, it Tpasi purva malas, parlieku netiktu nobradats;

» (Gadajiet, lai jusu klienti tiktu nodroSinati ar ta apvidus karti, kur paredzeta ogosana vai sénoSana, ka arT ar sénu rokasgramatu,

 Jaklienti nepazist vai vaji pazist ogas un s€nes, vélams vinus nodrosinat ar zinosu pavadoni.
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Putnu un citu dzivnieku véroSana, fotomedibas

Hlustracija 6. Dazkart verts pieverst uzmanibu art sépu _formu un krasu daudzveidibai.
Attéla — kosa agrene — viena no pirmajam pavasara seném. Foto: Juris Smalinskis

2.1.5 Putnu un citu dzivnieku vérosana, fotomedibas

Miisdienu pasaules raksturiga iezime ir divas pret€jas tendences: atsvesinasanas no dabas jeb dabas pazaud&$ana un aktiva tas
meklésana. Viens no popularakajiem dabas mekl&Sanas veidiem ir putnu novéroSana. Ar1 Latvija §is dabas izzinas un atpiitas
veids kluist aizvien popularaks. Liela loma putnu véro$anas publisku pasakumu organizgéSana ir ipasi aizsargajamo dabas teritoriju
— nacionalo parku administracijam un Latvijas Ornitologijas biedribai. Runa, ka Anglija majas vértibu nosaka arT tas, cik daudz
putnu sugu mit tas apkartn€. Savukart medibu instinktu apmierinaSanai miisdienu cilvéks Saujamieroci nomainijis ar foto vai
videokameru.

Putnu novérosana ir gan dabas izzina, gan sava veida sports jeb sacensiba: kurs ieraudzis p&c iespgjas vairak putnu sugu. Mazak
populara ir citu dzivnieku nov@rosana, jo apskates objekti ir salidzinosi grutak atrodami un ieraugami. Starp Siem citiem pasaulé
viena no popularakajam aktivitatém ir vaJu un delfinu novérosana.

Ilustracija 7. Putnu verotaji — fotografi Engures ezera dabas parka skatu torni. Foto: Juris Smalinskis
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Putnu un citu dzivnieku véroSana, fotomedibas

Iespéjamas ietekmes

Ka jau runajam, cilveks, nonakot saskaré ar dzivo dabu, arT negribot var nodarTt tai kait€jumu. Praktiski jebkur$ pergjoss putns
pametis ligzdu, ja to atkartoti vai ilgstosi traucés ligzda. Sads risks pieaug fotomedibu laika, ja uz vajadzigo fotomirkli tieck
ilgstosi gaidits. Lai gan fotomedibu merkis ir c€ls — ,,nomedit” dzivnieku, to nenogalinot, nemakuligas fotomedibas var kait&t
vai pat nogalinat dzivnieku.

Cilveki medz piebarot putnus, reiz€m ari citus dzivniekus. Tas ne tikai atvieglo to novérosanu. Dzivnieki tiek piesaistiti dotajai
vietai un biezi kliist atkarigi no piebarosanas. Ipasi izteikta §1 paradiba ir ziema un spilgts piemérs ir gulbji un meZapiles. Uznakot
salam, piebarotie gulbji bieZi vien neaizlido pat tad, ja Gidenskratuve aizsalst. Ja piebaro$anu partrauc, putni, protams, var aiziet
boja.

Ieteikumi dzivnieku veroSanas un fotomedibu organizeSanai
» Pirms kadas teritorijas izmantosanas putnu un citu dzivnieku novérosanai, ka arT fotomedibam biitu vélams:
* taja veikt biologisko inventarizaciju, ipasu véribu pievérsot dzivnieku baro$anas un atpitas, ka arT koncentré$anas vietam;

+ Dbalstoties uz inventarizacijas datiem, izplanot noverosanas punktu atrasanas vietas ta, lai tas dotu gan iesp&ju dzivniekus
redzgEt, gan tai pat laika tos netraucétu, it Tpasi putnus to ligzdosanas laika;

+ ierikot skatu tornus, platformas vai vienkarsi sléptuves, kuras noverotajs paliktu dzivnieka neredzams;

+ sagatavot informativi - izglitojoSu materialu (kaut vai vienas A4 formata lapas apjoma) par noveérojamiem dzivniekiem un
to pareizu noverosanu.

» Sekot vai skatu vietas netiek nobradata zemsedze un nogazes nesakas augsnes erozija;
* NepiecieSsamibas gadijuma ierikot takas ar maksligu segumu un laipas vai nozogojumus;

» Uzsakot dzivnieku piebarosanu, to turpinat vismaz lidz pavasarim.

Praktiski piemeéri putnu un dzivnieku veérosanas un fotomedibu piedavajuma
veidoSanai

Zemgalg, Bauskas rajona Rundales pagasta, viesojoties lauku maja “Strauméni”, praktiski jebkuram interesentam ir iesp&jams
arT novérot dazadu sugu putnus — vasara tie ir starki un zivju garnis un visa gada garuma - arT gulbji un meza piles. Ta ka maja
atrodas gandriz pasa Lielupes krasta, biezi vien $T novéros$ana iesp&jama pat, Tpasi tai negatavojoties un neslépjoties no putniem,
jo tie brivi lidinas virs upes vai uzturas tas tiesa tuvuma.

Vasara biezakie viesi ir aptuveni 6 tuveja apkartné ligzdojosie baltie starki, nereti vientuligos klejojumos manams ari viens melnais
starkis. Lai arT ir noverots, ka netalu no majas parasti ligzdo tikai 2 pari gulbju, ik pa laikam medz biit, ka “viesu” skaits sasniedz
gandriz pat 100. Tiesi tapat ka melnais starkis, ir novérots, ka arT zivju garnis labprat viens pats parliiko teritoriju.

Aptuveni 500 m no majas ir nelieli maksligi izrakti diki, kur pavasaros pec Lielupes paliem ir augstaks @idens limenis neka pargja
laika un tad tajos ir daudz zivju, kas izraisa lielu putnu koncentraciju diku tuvuma, Iidz ar to pacietigiem vérotajiem nodrosinot
interesantus skatus.

Pirms praktiskas putnu vérosanas daba “Strauménos” viesiem ir iesp&ja iepazities ar tiem arT no zinatniska/teoretiska viedokla —
saimniece Emerita Bukele ir sagatavojusi informativo materialu, kas pastasta par katru putnu sugu, to dzivi. Lidz upei ir ierikota
taka un iespgjams izveleties vairakas noveroSanas vietas, tapat panemt Iidzi binokli.

Ar1 Kurzemé viesu majas “Sauleskalni” saimniece R.Valtere, jau sakot no aprila un/vai maija, viesiem piedava tadu aktivitati ka
putnu veérosana, ko pati to saucot par “putno$anu”.
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Putnu un citu dzivnieku véroSana, fotomedibas

“Putno$ana” —tapat ka ogoSana vai séno$ana vilina iet daba, aktivi un aizrautigi pavadit brivo laiku kopa ar gimeni vai draugiem.
“Sauleskalnu” tuvuma ziemo ap 20, bet vasara novéroti vairak ka 50 dazadu sugu putni. Gaidisim “putnotajus” neatkarigi
no vecuma un pieredzes. Palidzesu tiem, kas varbut pirmo reizi tur€s savas rokas talskati vai méginas atpazit darza sastapto
putninu. Un, ja iesp&jams, macisos no zinosaka putnu pazingja.

Mgs piedavajam:

* putnu veroSanu darza, risinot vakara sarunas kamina vai ugunskura gaisma, iepazistoties ar putnu att€liem, klausoties putnu
balsu ierakstus;

* putnu verosanu, ejot pa marketu taku gar diki, caur meZu un pari plavai (garums — 1 — 2 km);

* putnu verosanu, ejot briva marSruta pa mezu, vadoties péc apvidus orient€Sanas kartes (marsruta garums —2 — 5 — 10 km);
* putnu verosanu, izbraucot pie Vilgales ezera vai citas lielakas fidenskratuves (15 — 20 km no viesu majas);
* putnu zim&Sanu (vérojumi un fantazijas);

* putnu biiriSu izgatavoSanu dazadu sugu putniem; biirisu izvietosanu daba.

“Putnotaju” riciba ir:

* vairaki talskati,

« visu Eiropas putnu noteicgjs;

* apvidus un marsruta kartes;

+ materiali un darba riki putnu zZiméSanai un putnu biiriSu izgatavosanai.

Lai giitu plasaku priekSstatu par putniem, aicinam apmekl&t arT:

 privatmuzeju “Jura putni” Alsungas pagasta, kas atrodas 30 km no viesu majas. Muzeja ir apskatama dabas un cilveka
fantaziju veidota kokgriezuma pasaule;

» Kalvenes zoologisko darzu “Ciruli” (50 km), kur savvalas dabai Iidzigos apstaklos apskatami dazadi dzivnieki un plésigie
putni.

Talsu novada muzeja ekspoziciju “Engures ezera un Jirmalas putni” — putnu biiriSus, ligzdas, videofilmu par Engures ornitologu
bazes darbu. Pa celam uz muzeju iesp&ams pavérot Talsu apkartnes putnus arT no putnu vérosanas torna.

Lieliska vieta, kur doties verot putnus ir Papes ezers - sekls lagiinezers, kas liela méra aizaudzis ar niedrém. Tam ir Tpasa
loma ka daudzu vietgjo putnu ligzdoSanas un gajputnu atpiitas un baroSanas vietai. Ezers un ta apkartne ir viena no labakajam
putnu noveérosanas vietam Latvija, it Tpasi putnu migracijas laika. No marta sakuma Iidz maija beigam jiira norisinas intensiva
tdensputnu (kakaulu, tums$o un melno pilu, kerru, gargalu, ka ar1 peldpilu, klijkaiju, kaiju un zirinu) migracija. Rudenos
tikstoSiem gajputnu un siksparnu ka migracijas celu izmanto aptuveni 1 km Sauro joslu starp Papes ezeru un jiru. Migracijas
maksimuma laika — septembra beigas — oktobrT atseviskas dienas putni tur burtiski pliist vienlaidus straumé. Galveno masu
veido zubites, zilites, zeltgalvisi, kivuli, bet [1dzas tiem parvietojas arT daudzas, jo daudzas citas sugas. Sikputnu straumei seko
zvirbulvanagi, augstak ne reti parvietojas lieli lauku balozu un zosu bari. Oktobr1— novembrT pie austrumu v&jiem naktis iespgjama
intensiva piicu migracija. Pats Papes ezers ir nozimiga idensputnu un mitrajiem raksturigo putnu ligzdoSanas vieta. Interesantakie
tur ligzdojosie putni ir lielais dumpis, meza zoss, plavu lija, ormanitis, mazais ormanttis, dzerve, stepes Cipste, Seivi kaukis,
bardzilite un somzilite.
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Putnu novérotajiem, kas ierodas Papg, ir iesp&ja doties vai nu uz ornitologisko stacionaru jeb putnu staciju, vai putnu novéro$anas
torni. Putnu stacija atrodas pie jliras, un ornitologi taja strada rudens migraciju perioda — parasti no augusta sakuma lidz novembra
vidum. Pargja laika baze slégta. Putnu tornis atrodas ezera pasa dienvidu gala blakus celam un interesentiem ir pieejams visu
gadu. No cela I1dz Gident iebiivétajam tornim ved laipa. Torpa iekSpusg izlikti plakati ar tur novérojamo putnu att€liem.

Bez tam visos gadalaikos iesp&jamas arT ekskursijas gida pavadiba pie savvalas zirgiem, kas kops 1999. gada mitinas Papes ezera
austrumu piekrastes plavas. Konik Polski Skirnes zirgi, kas piemérojusies dzivei savvala, tur nokluvusi pateicoties Pasaules Dabas
Fonda Latvijas projektam “Papes ezers: dabigo plavu atjaunoSana”.

Ilustracija 8. Putnu vérosanas tornis pie Papes ezera. Foto: Juris Smalinskis

2.1.6 Izjades vai brauksana ar zirgu pajiugu

Sis ir viens no popularakajiem aktivitasu veidiem to Latvijas iedzivotaju vidii, kas atpiisties dodas uz laukiem. Izjades var biit gan
$im noliikam speciali atvéléta laukuma, gan pa tuvako apkartni, gan veicot garaku, vairaku dienu pargajienu zirga mugura. Atpiitas
vietas apkartni noteikti interesantak un emocionalak ir apcelot zirga pajliga. Zirga pajiigus biezi izmanto vietas, kur mehanizeta
transporta lieto$ana ir nevélama, pieméram, pa$i aizsargajamas dabas teritorijas. Ipasi populari tas ir daudzas Rietumeiropas un
Centraleiropas valstTs.

Iespeéjamas ietekmes

Parvietosanas daba zirga mugura ir aizraujosa, bet dabu stipri ietekmé&josa aktivitate, it Tpasi, ja $1 aktivitate notiek arpus Sim
noliikam atvéletam takam. Zirga pakavi ir tie, kas atstaj vislielako iespaidu uz dabu. Atlick dazas reizes nojat pa vienu un to
pasu vietu, lai tur atsegtos augsne vai pat saktos augsnes erozija, nemaz nerunajot par to, ka tur augosais retais un aizsargajamais
augs arT jau butu nomidits.

Bez tam gan izjades, gan braukSana ar zirga pajigu var trauc@t citus cilvekus, kas arT atpiSas daba, bet iet ar kajam vai brauc ar

divriteni. Katra zina taka, pa kuru ieprieks bus jats vai braukts pajliga ar zirgu, péc tam biis nepiemérota ieSanai vai braukSanai
ar divriteni.

Ieteikumi izjazu vai braukSanas ar zirgu pajiigu organizeSanai
* Pirms kadas dabas teritorijas izmantoSanas izjadém ar zirgu butu vélams:

« taja veikt biologisko inventarizaciju, Ipasu véribu pievériot aizsargajamam sugam un biotopiem;
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+ Dbalstoties uz inventarizacijas datiem izplanot izjazu marsrutu ta, lai tas ietvertu ainaviskus skatu punktus, ka arT interesantus
dabas objektus, bet jasana nenotiktu pa vietam, kur sastopami reti biotopi un sugas;

* ierikot vai markét takas daba;
 sagatavot informativi - izglitojosu materialu (kaut vai vienas A4 formata lapas apjoma) par izjazu vai izbraukuma vietam;

 Ja tiek jats reti un pa vietam, kur nav taku, vélams katru reizi izv€l&ties citu marSrutu, atceroties nosacijumu par retajiem
biotopiem un sugam;

» Sekot vai izjades nenotiek arpus takam (kur to nevajadzetu), un vai nogazes nesakas augsnes erozija;

* NepiecieSamibas gadijuma ierikot takas ar maksligu segumu;

* Gan izjadém, gan braukSanai ar zirga pajiigu izmantot citas takas, nevis tas, ko lieto kajamgaj&ji un velobraucgji,
* Gan izjadem, gan brauksanai ar zirga pajiigu ieteicams veidot noslégtus, aplveida marsrutus;

» Jair iesp&ja lidz kadam apskates objektam nokliit gan ar masinu, gan ar zirga pajigu, ka transporta Iidzekli vélams izmantot
pajiigu, it Tpasi gadijumos, ja ta ir Tpasi aizsargajama dabas teritorija.

4

Praktiski piemeri jaSanas vai braukSanas ar zirgu piedavajuma veidoSanai

Lauku majas “Strauméni” saimniece E. Bukele ir izzinajusi un daudz viesus ieinteres€jusi ar iespgjamam zirgu izjadém, kas tiek
piedavatas netalu no majas — tas ir pie Rundales un Mezotnes pilim.

Pie Rundales pils izjadem parasti tiek piedavati 5 zirgi. Marsruti var biit diferencéti — izjades ilgst no vienas I1dz trim stundam. Tie
visi ir nosl€gti marSruti — atgrieSanas vienmer paredz&ta sakotngja vieta. Ar zirgiem tiek jats gida pavadiba, kas sniedz informaciju
gan par Rundales pils vEsturi, gan arT praktisku informaciju par izjadém ar zirgiem. Parasti marSruts ir — apkart Rundales pils
jaunajam parkam, pa kadu no takam caur veco parku (tas ir vairakas) un tad iesp€jama pastaiga pa plavam, kas vijas gar Lielupes
krastu. STir teritorija, kas nav paredz&ta velobraucgjiem. Iesacgjiem tiek piedavati trenini ierobezota aploka, kur iespgjams apgiit
pamatiemanas, lai vélak dotos garaka izbrauciena. Bérni var iemacities jat vispirms ponija mugura.

Ziemas sezona izjazu cienitaju riciba ir arT kamanas un tad tie tiek izvizinati pa pils apkartni. Sasildities iesp&jams, apskatot pili
arT no iekSpuses, - ekskursijas pa pili tiek piedavatas visu gadu.

Turpat pavisam netalu no “Straum@niem” atrodas arT otra skaistaka Zemgales pils — MeZotnes pils, kur tiek piedavatas izjades
ar zirgiem. Seit viesu riciba ir 6 zirgi un izjades ar pavadoni notiek pa pils parku. Parka ir ierikoti grantéti pastaigu celini, kas
pieméroti gan izjadém ar zirgiem, gan ar1 pastaigam kajam. Interesants ir veids, kada viesi no “Straumé&niem” var noklit Iidz
Mezotnes pilij — ta atrodas aptuveni 4 km no majas, tacu ir Lielupes otra krasta, tapec, ja izmanto automasinu vai velosipedus,
tad jamero 28 km gar$ cela posms. Bet, ja ir pietickami silts laiks, iespgjams ietaupit laiku un doties uz pili kajam, upi parbrienot
seklakaja vieta.

Tuaristu Aktivitates daba 17



Tuvaka vai talaka apkartne

llustracija 9. Banners on viss.lv page

2.2 Tuvaka vai talaka apkartne

2.2.1 Vizinasanas daba ar velosipediem

Latvija $is aktivitates veids, Skiet, pagaidam v&l atrodas “bérnu autinos”. Toties daudzviet citur pasaulé dosanas pie dabas notiek
tiesi divritena mugura. Ar to Seit domati gadijumi, kad velosip&ds tiek izmantots Tslaicigi (uz dazam stundam vai vienas dienas
garuma), sava veida pastaigai, parasti atgrieZoties tai pat vieta, no kurienes brauciens sacies.

Iesp€jamas ietekmes

Velosipédi ir viens no videi visdraudzigakajiem parvieto$anas lidzekliem, kameér netiek izmantoti kalnu velosip&di. Pirms aicinat
tiristus uz So aktivitati, janovers potenciali negativas ietekmes I11dzigi ka vienkarSu pastaigu gadijjuma. Atrasanas daba uz
velosipeda arT var traucét kadu dzivnieku, un nevieta ierikotas velotakas d€l var aiziet boja kads rets un aizsargajams augs vai
sakties augsnes erozija.

Ieteikumi vizinasanas ar velosipédiem organizéSanai

» Pirms kadas dabas teritorijas izmanto$anas velopastaigam biitu vélams:
* taja veikt biologisko inventarizaciju, ipasu véribu pieveérsot aizsargagjamam sugam un biotopiem;

* balstoties uz inventarizacijas datiem, izplanot velopastaigu marSrutu ta, lai tas ietvertu ainaviskus skatu punktus, ka art
interesantus dabas objektus, bet neietvertu tos, kurus cilveki varétu apdraud@t un, kas varétu biit bistami paSiem braucgjiem;

* ierikot vai markét velomarSrutus daba;

* sagatavot informativi - izglitojosu materialu (kaut vai vienas A4 formata lapas apjoma) par velopastaigas vietu.
» Sekot, vai netiek braukts arpus takam, un vai nogazes nesakas augsnes erozija;
» NepiecieSamibas gadijuma ierikot velotakas ar maksligu segumu un laipas vai noZogojumus;
* Velotaku labiekartojuma konstrukcijam janodroS$ina taku lietotaju drosiba;

* Jeteicams veidot noslégtus, aplveida velosip&distu marSrutus dazados garumos, respektgjot to lietotaju dazadas intereses un
fiziskas sp€jas: vienas dienas marSrutu ne garaku ka 40-50 km pieaugusajiem un 5-10 km — b&rniem.
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Praktisks piemérs vizinasanas ar velosipédiem piedavajuma veidoSanai

Viesu maja “Cakuli” tiek izireti 5 velosipedi un saimniece piedava 4 izstradatus velo marSrutus. Velobraucgjiem tiek dota lidz
apvidus karte, kurd ir atzZiméti pieturas punkti. Lai gan dala no izirétajiem velosipédiem ir kalnu velosip&di, saimnieki ripgjas,
lai tie nenodarTtu parak lielu launumu dabai — marSruti liela mera vijas pa asfalt€tu vai arT pa grant€tu cela posmu. Piedavatie

velomarsruti ir $adi:

1. “Cakuli” — Jaunaglona (4 km) — Bérzgales baznica (5 km) — Lielais Ilzes ezers (6 km) — Madelanu pilskalns (8 km) — Aglonas
svetavots (5 km) — Aglonas bazilika — “Cakuli” (2 km). Mar$ruta kopgarums — 30 km;

2. “Cakuli” — Aglonas bazilika (2 km) — Gulbinkas ezers (2 km) — Dubulkas ezers (3 km) — Velnezers (7 km) — Aglona (8 km)—
“Cakuli” (1 km). Marsruta kopgarums 26 km;

3. “Cakuli” — Jaumuizas pussala (4 km) — Tartaka (2 km) — RuSonas baznica (4 km) — Rusonas ezers (3 km) — Jaunaglonas (3
km) — Mazais Ilzes ezers (2 km) — Aglona (2 km) — “Cakuli” (1 km). Marsruta kopgarums 21 km.

llustracija 10. ,,Cakulu” apkartné paveras skaisti skati uz CiriSa ezeru, kura aizsardzibas nolitkos
ir izveidota ipasi aizsargdjama dabas teritorija — Cirisa ezera dabas parks. Foto: Juris Smalinskis

2.2.2 Vizinasanas ar airu laivam, jahtam, motorlaivam, tidensmotocikliem

Latvija ir bagata ar virszemes fideniem, no kuriem daudzi ir piemé&roti dazada tipa laivu un citu peldlidzeklu izmantosanai. Ir
cilveki, kas prieksroku dod airu laivai vai @idens velosipeédam. Citiem vajadzigakas asakas izjiitas, un tie uz tidens atptsas ar
tidensslépém vai, it Tpasi pédgjos gados, - uz idensmotocikliem.

Iespéjamas ietekmes

Lidzigi ka citu aktivu parvietosanas veidu gadijuma, atrasanas daba, t.i., kada tdenstilpné ar laivu galvenokart var izpausties
ka stresa faktors gan dzivniekiem, gan citiem cilvékiem (ka atpiitniekiem, ta vietgjiem iedzivotajiem). Motoriz&to parvietoSanas
lidzeklu otra butiskaka ietekme ir to radita fidens virsmas vilnosanas. Ta savukart veicina krastu eroziju un atstaj negativu
ietekmi uz piekrasti apdzivojosiem organismiem. Bez tam, iekSdedzes motoru lieto$ana izraisa lielaku vai mazaku Gdens vides
piesarnojumu. Tamdg] parvietoSanas ar motorizétiem peldlidzekliem uzskatama par videi nedraudzigu aktivitati.

Ieteikumi vizinasanas ar laivam organizeSanai

* Pirms kadas @idenstilpnes izmanto$anas aktivai atpiitai ar mehanizétiem peldlidzekliem atbilstoSaja regionalaja vides parvalde
janoskaidro Gidenstilpnes ekspluatacijas noteikumi un/vai tas biologiskas vértibas;
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+ Janav attiecigu normativu vai administrativu regulaciju, ne ari publiski pieejamu datu par idenstilpnes biologiskajam veértibam,
velams sanemt eksperta-hidrobiologa slédzienu gan par tas biologiskajam vértibam, gan par tdenstilpé pielaujamajam
darbibam;

» Balstoties uz eksperta slédzienu, velams labiekartot laivu piestatni ar laipu (am), atkritumu urnam un tualeti (vélams
seperacijas), ka ari nepiecieSamibas gadijuma — piebraucamo celu un automasinu stavlaukumu;

» Ar bojam janorobeZzo peldvietas un aizsargajamo biotopu un sugu atraSanas vietas;

» Ja doto tdenstilpni vai tas krastus apdzivo reti un/vai aizsargdjami augi un dzivnieki, pie laivu piestatnes ieteicams izlikt
informativi izglttojoSu stendu(s) par ierobezojumiem So sugu saglabasanas nolikos;

 Jaseko, vai netiek nobradata zemsedze un tidens augajs laivu piestatnes tuvuma.
Praktisks piemérs vizinaSanas ar laivam piedavajuma organizeSanai

Latgales puse - Aglona viesu maja “Cakuli” tiek piedavati izbraucieni ar laivam un tidensvelosip&€diem CiriSa ezera. Saimnieki
iz1ré 6 iidensvelosipedus, kas paredzeti 20 personam, un 4 laivas — 10 — 15 personam.

Saimnieki ir sagatavojusi arT iesp&jamos braucienu marsrutus:

» Upursala — uz tas atrodas Upurkalns un Milestibas kalns, ka arT — iesp&jams izpé&tit savdabigo salas augu valsti, kas sastopami
tikai tur. ST sala ir aizsargajamais dabas objekts;

o Jaunmuizas pussalas, ziemelu krasta pludmale — pludmal@ ir ierikota ugunskura vieta, tapéc iesp&jams sarikot ari nelielu
pikniku, ir arT atpiitas vieta; iekartota peldvieta; iesp€jams izstaigat bebru taku un 1patn€jo koku saaudzu taku;

* Bada pussala un Estrades licis, 11dz kuriem iespgjams vienkarsi noklut un palaiskoties saulité, ka arT — pamieloties ar meza
zemeném.

Vel, ,,Cakulos” var noirét plostu ar motordzingju, uz kura uzbiivéts neliels namins. Ar to daudz [énak un mierigak (jo ta atrums
ir loti ierobezots) iesp&jams tapat apbraukat ezeru, apskatot ieprieks pieminétas salas, nakSnojot pasa namina — uz tidens.

2.2.3 MakskereSana un medibas

Makskeresana un medibas, tai skaita ar1 vézosana, izsenis bijusi vieni no popularakajiem un tai pat laika ar1 vieni no dabu visvairak
ietekmg&josakiem atpiitas veidiem. Taisnibas labad jasaka, ka mednieki un makskernieki tomer ir tie, kas parasti aktivi iestajas
par dabas aizsardzibu, ja vinus interes€josie resursi sak izsikt kadu citu ietekmju iespaida. Piem&ram, patlaban Latvija aktivakie
mazo HES pretinieki ir tieSi makskernieki.

Makskerésana un medibas ir arf tie atpiitas veidi, ko visstingrak reglamentg likumdosana: Medibu likums un Medibu noteikumi,
ka arT1 Maksker€Sanas noteikumi.
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Ilustracija 11. Latvijas ezeri ir [oti iecienita makskerésanas vieta. Foto: Juris Smalinskis

Iespéjamas ietekmes

Makskerésanas un medibu iespaids uz dabu galvenokart atkarigs no So aktivitasu intensitates. Ja zivju un medibu dzivnieku
ieguve neparsniedz attiecigas populacijas dabisko pieaugumu, to skaits nesamazinas. Savulaik pilu ekologijas p&tijumi paradijusi,
ka jauno pilu mirstiba pirmaja dzives gada ir praktiski vienada gan tad, kad tas dzimtajos ezeros tika meditas, gan tad, kad
tika saudzetas. Maksker€Sanas veids, kad nokerta zivs tiek palaista vala, ir tikpat ka nekaitigs dabai. Pédgja gadijuma vairak
var izpausties makskergSanas netie$as negativas ietekmes: citu dzivnieku trauc€Sana, augaja — gan fidens, gan sauszemes —
nobradasana.

Kaitgjumu ka medijamiem, ta nemedijamiem dzivniekiem parasti nodara neselektivu medibu metozu un pan€mienu pielietosana.
Nepiemeérotos un nespecializ&tos slazdos nereti nokliist to sugu ipatni, kuru medibas nav paredzgtas vai ir pat aizliegtas. Pieméram,
bebru medibas ar slazdiem biezi boja aiziet arT saudz&jamie tdri. Reiz€ém mednieki neatSkir medijamas sugas no nemedijamajam,
visbiezak tas vérojams fidensputnu gadijuma.

Nevelamas sekas parasti ir arT sve$zemju sugu icaudzeSanai, jo tas negativi ietekmeé daudzu viet€jo sugu populaciju stavokli. Ka
spilgtakie pieméri minami Amerikas fidele, Usiirijas jenotsuns un Amerikas signalvézis.

Ieteikumi medibu un makskeréSanas organizeSanai
* Pirms kada Gidensbaseina parverSanas par “zivju diki” (atsevisku zivju sugu krajumu maksligu pavairo$anu) biitu vélams:
* taja veikt biologisko inventarizaciju, ipasu véribu pieveérsot aizsargajamam sugam un biotopiem;

* balstoties uz inventarizacijas datiem, sagatavot Gidensbaseina apsaimniekosanas planu, kura tiktu paredzgtas aktivitates ari
biologiskas daudzveidibas saglabasanai;

* sagatavot informativi - izglitojosu materialu (kaut vai vienas A4 formata lapas apjoma) par makskeresanas vietu.
* Sekot, lai nepasliktinas Gdensbaseina biologiska kvalitate;
» Ja makskereSana tiek organiz&ta bé€rniem, v€lams to apvienot ar izglitojosam aktivitatém (par zemiidens pasauli kopuma);
* Medibu teritorijas apsaimniekoSanas gadijuma sekot medibu resursu racionalai izmantoSanai;

* Veikt pasakumus sve$zemju sugu izskauSanai;
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* Sekot, lai apsaimniekojamas teritorijas nepasliktinas nemedijamo un nemaksker&jamo, it ipasi aizsargajamo augu un dzivnieku
populaciju stavoklis.

Praktiski pieméri maksSkeréSanas piedavajuma veidoSanai

Ne tikai “zivju dikos” un privatezeros, kas ir pieejami tuvejas apkartnes saimniecibas, bet art makskeréSanu jiira un up€s piedava
un organizg viesu majas “Svétupe” saimnieki Limbazu rajona.

Viens no galvenajiem pasakumiem, ko saimnieki veikusi, lai tiiristus informetu par makskeréSanu, - ir sagatavota informativa
lapa, kura icklautas makskeréSanas vietas, sastopamas zivju sugas un veidi, ka un ar ko iesp&jams un drikst makskerét. Tas
piemers atspogulots 3. tabula.

VIETA Zivju sugas Atlautais laiks Atlautie NepiecieSams Atlautais veids | Labakais laiks
makSkeresanas iegadaties
riki
Salaca | Lasis, taimin$ I510L. - 1.VI Spinings, Licence, No krasta Aprilis
makskere makskernieka
karte
Salaca | Vimbas, sapali, Visu gadu Makskere Licence, No krasta Aprilis, maijs
alanti, raudas u.c. makskernieka
Zivis karte
Vitrupe, | Strauta foreles 1L.XII-1.X Spinings, Makskernieka No krasta Maijs -
Svetupe makskere, karte septembris
musinmakskere
Vitrupe, | Vimbas, sapali, Visu gadu Makskere Makskernieka No krasta Aprilis, maijs
Svétupe | alanti,  raudas, karte
Iii u.c. zivis
Jura Visu zivju sugas, Visu gadu Visi atlautie | Makskernieka No krasta, no | Jiinijs -
iznemot makskerésanas karte laivas septembris
lasveidigas riki

Atseviski ir sagatavots ari piedavajums zvejai (iesp&jai piedalities zveja) juira:

“Ja esi parkarsis un nonicis pilsétas miiros, kas var biit labaks par izbraukumu jiira zvejnieku laiva?!
Spirgta v&ja atpiitisies Tava miesa. Tavs gars lidos neparredzamos jiiras talumos.
Vecais zvejnieks, Tev piedaloties, izcilas tiklus vai murdu. P&c tiklu parliiko$anas no zivju loma turpat laiva varisiet zivju zupu.

Un nekadi piedzivojumi nespés aizénot $o saskari ar jiiru, ar skarbo zvejnieka darbu un Tstu svaigas zivju zupas aromatu!”

Medibas

Gan arvalstu tiiristi, gan arT Latvijas iedzivotaji, kuri ne reizi nav sekojusi pa peédam medijumam, arvien biezak velas iejusties 1sta
medibu gaisotné. Pedgja laika populari kltist darba kolektivu izbraucieni daba, lai, piem&ram, kopa ar saviem arvalstu partneriem
atplistos svaiga gaisa, tostarp ar1 sarikotu nelielas medibas. Protams, iesacg€jiem bez Ipasas apmacibas bisi neviens rokas nedos,
tacu piedalities ka dzin&jam, pas€det noveroSanas tornos, pie ugunskura uzklaustt istus mednieku stastus gan neliegs.

22 Turistu Aktivitates daba



Sporta tirisma pasakumi daba

Valsts akciju sabiedriba “Latvijas valsts mezi” (LVM) ir medibu tiesibu 1paSnieks valsts meZzos. Lielaka dala So medibu platibu
tiek iznomatas mednieku formgjumiem un privatpersonam. LVM ir medibu tiesibu lietotajs un piedava medibu iesp&jas 28 medibu
iecirknos. Sajos medibu iecirknos tiek Tpasi gadats, lai dzivnieki arpus medibam netiktu lieki traucéti, lai tie tur uzturgtos, un
medibas biitu rezultativas.

LVM ka pakalpojumu piedava sarikot paSmaju un arvalstu interesentiem gan individualas, gan kolektivas medibas.
Latvijas Republika ir noteikti $adi medibu termini:
e Alni 15. augusts — 30 novembris;

* Briezu bulli 1. septembris — 31. decembiris;

* Briezu govis un teli 15. jilijs — 31. decembiris;

» Stirnu azi 15. junijs — 30. novembris;

 Stirnu kazas 1. septembris — 30. novembris;

* Meza cikas 15. jilijs — 31. janvaris;

¢ Bebri 1. oktobris — 31. marts;

* Mednu un rubenu gaili 20. marts — 10. maijs;

* Zosis 15. septembris — 30. novembris;

* Piles 1. augusts — 30. novembris.

Uzaicinot uz medibam arvalstu interesentus, janem véra, ka lielakoties vini vél€sies medit ar saviem ieroCiem. Tapéc ieprieks
jasaskano medibu laiks un vieta, jaatsiita kopijas no mednieku apliecibas, pases un ierocu atlaujas, kur atziméts ievedamais ierocis.
LVM attiecigie specialisti tad palidzes nokartot visas formalitates arvalstu mednieka apliecibas sanemsana, ko Latvija izsniedz
Valsts Meza dienests, pariipSsies par oficialu trofejas izve$anas atlauju un veterinaro sertifikatu sanemsanu. Ja nepiecieSams,
mednieki tiks sagaiditi lidosta un pavaditi medibas.

Visos medibu iecirknos medibu laika ir nodrosinatas arT iesp&jas komfortablai nak$noSanai un atpiitai, jo LVM parzina ir pasi
mednieku namini, kurus var izmantot arT citu tiirisma veidu piekritgji un atptitnieki. Sajos mednieku naminos parasti ir ar malku
kurinama pirtina, atpttas telpa ir iebiivéti kamini. Nak$nosanai tiek piedavatas labiekartotas istabas.

Plasaku informaciju par medibam Latvija iesp€jams atrast internetd www.lvim.lv vai zvanot pa talruni 7805435 uz LVM medibu
da]u.

2.2.4 Sporta tarisma pasakumi daba

Miisdiends popularas ir aktivitates, kas saistitas ar dazadu aktiva jeb sportiska tiirisma elementiem: orient€Sanos un $kérslu
parvaresanu. Latvija ir vairaki sporta orient€Sanas klubi, kas organize regularas atklatas sacensibas u.c. veida pasakumus.

Iespéjamas ietekmes

Lidzigi ka citu aktivu parvietosanas veidu gadijuma, sportiska tirisma pasakumi daba var izpausties galvenokart gan ka stresa
faktors dzivniekiem, gan ka tie$s kaitjums augiem, gan ar ka augsnes vai iezu virskartas erozija. So ietekmju pakape atkariga
gan no vietas jutiguma (kas var but saistits arT ar gadalaiku), gan no aktivitaté iesaistito dalibnieku skaita. Pieméram, ja
orienté$anas sacensibas notiek pavasari - vasaras sakuma, pastav liels risks, ka tiks traucéti ligzdojosie putni un zvéru mazuli.
Ja sportiskas aktivitates tiek veiktas uz stavas nogazes, augsnes erozijas briesmas vislielakas biis lietaina laika (kad augsne ir
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Ziemas sporta aktivitates daba

mitra). Vispiemérotakais laiks nogazu izmantoSanai ir ziema, kad augsne sasalusi. ArT Latvija samera populars sporta veids ir
klinsu kapsana. Diemzel nedaudzas miisu klintis nav piemérotas §adam aktivitatém: tas ir parak drupenas. Bez tam kapsana
pa klintim parasti saistita gan ar 1pasi aizsargajama biotopa - klinSu atseguma, gan uz ta augosSo kérpju, stinu, paparzaugu un
ziedaugu bojasanu.

Ieteikumi sporta tiarisma pasakumu organizeSanai

* Pirms kadas dabas teritorijas izmantoSanas sportiska tiirisma pasakumiem vélams sanemt eksperta slédzienu gan par tas
biologiskajam veértibam, gan tur pielaujamajam darbibam;

* Planojot pasakumus, jaizvelas tiem piemérotakie norisu laiki;
» Nepieciesamibas gadijuma janorobezo aizsargajamo biotopu un sugu atrasanas vietas, jainforme par tiem pasakuma dalibnieki;

 Jaseko, vai teritorija netiek pieltiznota ar sadzives atkritumiem, vai netiek aplauzti koki un kriimi un vai nogazes nesakas
augsnes erozija.

2.2.5 Ziemas sporta aktivitates daba

Tajos brizos, kad Latvijas ziema ir ar salu un sniegu, més varam nodoties ar1 dazadam sportiskam aktivitatem, kuru realiz€Sanai
nepiecieSams sniegs un ledus: slidosSana, apvidus sléposana, slépoSana no kalna, ledusburasana, utt.

Iespéjamas ietekmes

Ziemas laika, kad daba “gul”, dazadas sportiskas aktivitates daba iesp&jams veikt bez jebkada kait€juma tai. Protams, pastav
iesp€ja, ka, piemeram, slépojot pa apvidu, var tikt iztrauc€ti dzivnieki to atpltas vai baroSanas vietas. Tom&r negativas sekas tam
radisies tikai regulara un masveida trauc€juma gadijuma.

Negativa ietekme var rasties gadijumos, kad tiek veikta kadas teritorijas labiekartoSana, piem&ram, slépoSanas taku un trasu
ierikoSana, it Tpasi uz kalnu nogazem, kas nereti ir aizsargajami biotopi. Ja trases ierikoSanai nepiecieSams nocirst mezu vai pat
tikai dazus, toties vecus kokus, neizbégami tiks iznicinata daudzu augu un dzivnieku sugu dzives vieta.

Ietekme ir vel butiskaka, ja tiek parveidots reljefs. Zemes virskartas nonemsana ne tikai rada neatgriezeniskas izmainas vegetacija,
bet izraisa tai sekojoSu augsnes eroziju. Tipisks piemé&rs ir viena no Siguldas trasém, kurai pirms vairakiem gadiem tika nolidzinata
Gaujas senkrasta nogaze, un kura gadu no gada atkal atsakas augsnes izskalo$anas process.

Ieteikumi ziemas sporta aktivitasu organizesanai

* Pirms kadas dabas teritorijas labiekartoSanas sporta aktivitaSu veikSanai v€lams sanemt eksperta slédzienu gan par tas
biologiskajam veértibam, gan tur pieJaujamajam darbibam;

* lerikojot kalnu sléposanas trases, iesp&u robezas jaizvelas Sim nolikam nemeza zemes un nav ieteicams veikt grunts
parvietosanu. Jebkura gadijuma jacensas uz nogazes uzturét dabiskam plavam raksturigais augajs;

 Jaseko, vai nogazes nesakas augsnes erozija.
Praktiski pieméri ziemas sporta aktivitaSu piedavajuma veidoSanai

Ziemas perioda viesu maja “Cakuli” iesp&jams iziret art slépes un kopa ar saimniekiem vai vienatn€ izbaudit ziemas priekus,
pamatigi izsl€pojoties.

Saimnieki piedava:
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Pargajieni ar kajam, slépeém, laivam un velosipediem

* jair pietieckami liels sals un CiriSa ezers ir aizsalis, var doties tam pari un apskatit Upursalu, Jaunmuizas pussalas, ka arT Bada
pussalu un Estrades lici. Distan¢u garumu iesp&jams diferencét, pieméram, katru dienu apskatot tikai vienu no salam;

* pa sauszemi vispateicigakais marSruts ir — brauciens apkart CiriSa ezeram. Ja cilvéks ir loti labi fiziski sagatavots, tad So
marsrutu iesp&jams veikt viena diena — kopgjais garums ir aptuveni 22 km;

* majas tuvgja apkartné ir vairaki nelieli paugurini, kur iespgjami dazada garuma nobraucieni, ta padarot distancu slépoSanu
interesantaku.

Aluksnes rajona, Jaunannas pagasta lauku majas “Mirnieki” saimniece I. Kazaka piedava viesiem izirét slépes un, pirms nopietnas
sléposanas iesildoties, doties neliela pargajiena, kura garums ir aptuveni 1 km.

Pargajiena sakums ir pie dzlvojamas majas, no kurienes pa aleju ir jauzbrauc Rasu kalna - no ta ir salidzinosi garais nobrauciens
uz leju. Tad gar upmalu pa lidzenumu var doties Iidz mezmalai, gar kuru jauzbrauc slipi kalna uz avotinu. No kalna leja caur
mezu var braukt uz upmalu un gar pirti atgriezties majas, vai arT — majas atgriezties gar meZmalu no avotina.

Slepotajiem, kam netik mérot garas distances, tiek piedavati dazada garuma nobraucieni no Rasu kalna: garais nobrauciens - ~
200 m; stavais nobrauciens - ~ 100 m. Ari no majam uz upmalu ir loti stavs nobrauciens, kura garums ~ 150 m. Paral&li tam, lai
ziemas prieki jautraki, izveidota trase nobraucieniem ar pléves “spilvenu”.

Hlustracija 12. Latvija vel joprojam nepamatoti ,, aizmirsta”’ un nepopulara ir distancu sléposana. Foto: Juris Smalinskis
2.2.6 Pargajieni ar kajam, sléepem, laivam un velosipediem

Pargajieni ar kajam, slépém, laivam un velosip&diem ir vieni no popularakajiem aktiva tlirisma veidiem, kam kopiga iezime ir
celoana daba divu vai vairak dienu garuma. Sadas celo$anas mérkis ir nokliit no punkta A Iidz punktam Z, pa celam apskatot
un iepazistot punktus B, C, D, utt. (t.i. visus interes€joSos tiirisma objektus). Parasti lidzi tick nemts viss celosanai, tai skaita
naksnosanai un &dienu pagatavosanai nepieciesamais inventars. Sada celo$ana parasti dominé sportiskais moments.

Iespéjamas ietekmes

So aktivitasu kopiga iezime ir celosana daba divu vai vairak dienu garuma, ka ari pikniko3ana un nak$nosana daba. Lidz ar
to potenciali negativas ietekmes var blit gan tas paSas, kas vienkarSu pastaigu (kajam vai ar velosipédu) gadijuma, gan tadas,
kas raksturigas piknikoSanai un naksnosanai daba: zemsedzes nobradasana, piesarnojums ar sadzives atkritumiem un reiz€m pat
ainavas degradacija.
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Alu apskate

Ta ka sada celosana parasti notiek lielakas vai mazakas grupas, ta parasti saistita ar lielaku vai mazaku trok$noSanu. ArT troksnis
ir sava veida vides piesarnojums, uz ko ipasi jitigi reagé daudzi dzivnieki. Katram no dotajiem parvietoSanas veidiem var bat ari
specifiskas ietekmes. Piem&ram, braucot ar laivam pa upi, iztrauc€tie idensputni parasti ilgu laiku tiek pat negribot dziti lejup
pa straumi.

Atskiribas no ietekmes viedokla var biit arT viena celoSanas veida ietvaros: ir starpiba, vai kajam ieSana un velobrauksana notiek
pa jau esosam takam vai pa neiestaigatu, vai neiebrauktu vietu. Ja, pieméram, 10 cilvéku grupa zosu gajiena pariet par plavu,
aiz viniem paliek nomitas zales un puku josla. Ja tada pat veida $ada grupa nokapj pa stavu nogazi, aiz viniem parasti paliek
melna vaga, t.i., atkailinata augsne.

Ieteikumi pargajienu organizeSanai

» Pargajiena dalibniekus v€lams pavadit gidam, kas parzina apvidu (tai skaita no dabas aizsardzibas viedokla), atbild par
dalibnieku drosibu un spgj sniegt pirmo medicinisko palidzibu;

» Parvietojoties kajam vai ar velosipédiem, ieteicams maksimali izmantot esosas takas un celinus; ja to nav — izvairities no
vietam ar Tpasi jitigu zemsedzi;

* Braucot ar laivam, dot iesp&ju bégosajiem tidensputniem mainit bégsanas virzienu (no “lejup pa straumi” uz “pret straumi”);
» Ugunskuri kurinami un teltis celamas tikai §im noliikam atvélétas vietas;

» Dabas materiali telSu cel$anai vai atbilstoSu nojumju ierikoSanai izmantojami tikai arkartas situacijas;

» NaksnoSanas vietu izvéle un ierikos$ana javeic lidzigi ka atpiitas vietu gadijjuma; vélams iesp&jami nomalas vietas;

» Pargajienu dalibnieku nak$noSanai var ierikot ari vienkarsas stacionaras nojumes vai majinas.

llustracija 13. Interesanti un videi draudzigi ir pargdjieni gar jiras krastu —
vietu, kuru pati daba intensivi parveido pasas radito vidi. Foto: Juris Smalinskis

2.2.7 Alu apskate

P&dgjo 10 gadu laika Latvija sacies tads ka alu tlirisma bums; pat neskatoties uz to, ka vairums Latvijas alu ir tikai dazus metrus
dzilas. Daudzu $adu alu ttristu mérkis ir izloznat vai katru zemes spraugu, kura vien cilveks pats var iespraukties. Cilvékus vada
nezinama izzinas alkas un piedzivojumu kare un lielakoties domin€ sportiski motivi, stipri retak - izzinas motivs. Nebiis daudz
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Alu apskate

tadu, kas pasi izprot alu veido$anas geologisko vesturi, vai macés saskatit tas galvenkart sikas dzivas biitnes, kam ala ir pastaviga
vai islaiciga majvieta.

Taja pat laika alas ir Latvijai unikala un Joti trausla ekosistéma, kuru var izpostit kaut vai dazu tiristu apmeklgjums. Ipasi vertigas
ir tas alas, kuras cilveks nav bijis gadiem vai nav bijis vispar. Sadu alu parvér$ana par apskates objektu lielakoties uzskatama
par dabai nedraudzigu pasakumu. Papildus kait€jums nav sagaidams vienigi to alu gadijuma, kas jau kluvusas par regulariem
un stipri degradétiem apskates objektiem.

Iespéjamas ietekmes

,,Pateicoties” ,,alu tiirismam”, var tikt veicinata alas mito$o augu un dzivnieku dzives apstaklu pasliktinaSanas vai to boja eja:
* alas apmeklgjot;

« atrokot (bitiski paplasinot ieeju);

* dedzinot tajas sveces un lapas;

* kurinot tajas ugunskurus;

* ienesot un atstajot tajas zarus un dazadus atkritumus.

Tapat var tikt nobradata zemsedze alu apkartng un veicinata augsnes un cilmieza erozija gan alu apkartng, gan pasas alas.

llustracija 14. Ala — niSa Raksupites krastos. Foto: Juris Smalinskis

Ieteikumi alu apmekléjumu organizéSanai

Latvijas alas nav piemérotas un nav ari iekartotas turistu apskatei, tadel tajas pastav reali draudi apmeklétaju dzivibai.
Par tiiristu drosibu atbild alas (ja ta iekartota apskatei) Ipasnieks vai tliristu grupas vaditajs.

Pirms uzsakt kadas alas regularu izmanto$anu tarisma vajadzibam, javeic tas biologiska un geologiska inventarizacija, ka ari
nepiecieSams labiekartot alu apkartni (iekl@iSanai ala). Labiekartojumam jabat tadam, lai tas pasargatu zemsedzi, augsni un iezus
no nobradasanas un erozijas; ka arT nodrosinatu apmekletaju drosibu. Ja ala ir novertets ka nozimigs biotops, ta nav parvérsama
par tlirisma objektu.

Apmeklgjot alas, kas atrodas kada Tpasuma, apmekl&jums jasaskano ar zemes pasnieku. Alas ieteicams uzturéties pec iespgjas
1saku laiku.
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Alu apskate

Alas nedrikst:

ievakt augus, sénes, dzivniekus un ieZu paraugus;

aiztikt alas atrastos nepazistamos organismus (vélams tos nofotgrafét un fotografijas nositit specialistiem);
vest Iidzi majdzivniekus, piemeram, sunus;

doties siksparnu un citu sugu ziemosanas perioda — no oktobra Iidz aprilim;

izdarit fotouznémumus ar zibspuldzi siksparnu ziemosanas laika;

dedzinat sveces, lapas, ugunskurus un cita veida atklatu uguni (ar gaismas avotu jaizmanto kabatas lukturis);
naksnot;

rakstit, Zimé&t, skrapet un veikt iecirSanu uz ieziem;

piesarnot alas ar atkritumiem;

parvietoties pa alu Gidenstec€m un fidenstilpném;

Iist Sauras ejas;

veikt darbibas, kas var nelabvéligi ietekm@t alas un tas tuv&jas apkaimes augus vai dzivniekus;

organiz€t masu pasakumus.

Mlustrdacija 15. Degradets un apmeklétaju postits dabas piemineklis un ala — Lield Liepas Ellite. Foto: Juris Smaljinskis

Praktiski pieméri alu apmekléjumu piedavajuma veidoSanai

Z/S ,,\Vejini”

Zemnieku saimniecibas kopplatiba ir 150 ha un no tiem 8.5 ha aiznem unikals dabas veidojums - viens no Latvija lielakajiem

aktivas sufozijas laukiem ar kriteném, sufozijas alu sistému un valstl vienigajiem zinamajiem pazemes ezeriem. Sie objekti ar

nosaukumu ,,Vgjinu alas un Elles bedres” ir valsts nozimes geologiskais un geomorfologiskais piemineklis. Bez tam saimniecibas
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Dizkoku (biologiski vecu koku) apskate

teritorija atrodas valsts nozimes arheologijas piemineklis ,,V&jinu pilskalns”. Alas ziemo siksparni. Apkartné aug vairaki
aizsargajami augi: meza silpurene, sarkana dzeguzene, kaila dobsparne un atvasu saulrietenis.

Ala atrakta 1985 gada, un p&c tam sakusies nekontroléta alas apmekléSana. Tada ta turpinajusies lidz 1998. gadam un novedusi
pie objekta biutiskas degradacijas: pirmais ezers dalgji aizbrucinats ar smiltim, ala un ezers piesarnots ar sadzives atkritumiem.
1999. gada atkartoti atrakta un attirita iceja ala, izbiivétas kapnes noejai ala, ka arT izlikti norobeZojumi ar lentam, lai tiristi
nebojatu dabas objektus un pasi nenokliitu bistamas situacijas, jo virs lielajiem pazemes tukSumiem ir tikai 6m biezs, nedross
smilSakmens un kvartara nogulumu parsegums.

Lai mazinatu jaunu kritenu veidoSanas iesp€jas, paredz&ts apmezot 3 ha lauksaimniecibas zemju. 2000. gada izstradats Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas — VEjinu pazemes ezeru un apkartnes dabas aizsardzibas plans, kas ietver arl pazemes ezeru un
apkartnes labiekartoSanas un apsaimniekoSanas projektu (iesp&jams, tas ir pirmais privata ipaSuma esosas ipasi aizsargajamas
dabas teritorijas dabas aizsardzibas plans). Pirmie labiekartosanas darbi atbilsto$i planam veikti 2000. gada: iekartotas takas 2 km
garuma, 2 koka laipas, 2 skatu laukumi, izliktas 5 norades zimes un viens informativais stends. Bez tam apmekl&taju vajadzibam
ierikotas arT 2 sausas tualetes, 5 telSu un ugunskuru vietas, volejbola laukums zalaja un autostavvieta. Papildus atpiitas iesp&jas
sniedz 15 - vietigais atpiitas namins ar pirti, ka arT atpiitas un telSu celSanas vieta pie netala Saruma ezera (kur tiek izirétas laivas
un tGdens velosip&di). Ainavas veidoSanai izcirsti kriimi, vieta tiek plauts, ka arT ir novaktas bijuSo attiriSanas iekartu sagruvusas
celtnes.

Z/s ,,VEjini” turisms ir nozimiga darbibas joma. Lielako daJu no apmekl&tajiem sastada gimenes un skolénu grupas. Apmeklétaju
skaits ir pieaudzis. Dabas objektus atlauts apmekI&t tikai saimniecibas gida pavadiba. Ar apmekl&taju apkalpo$anu nodarbojas
3 cilveki - pati saimnieku gimene. Ziema alas slégtas.

Informacija par apskates objektiem un apskates kartibu pieejama Interneta (C&su TIC un citas majas lapas) un dazos C&su rajona
ttrisma bukletos.

Z/s ir noverotas vairakas problémas un trikumi:

loti slikta celu kvalitate, it ipasi prieks lielajiem taristu autobusiem;
* ainavu tuvgja apkartné degrade pamestas kolhozu laika celtnes;
» netalaja Straup€ izplatas Sosnovska latvanis;

 nepietiekoSs servisa objektu klasts tuvakaja apkartne: trikst &dinasanas iesp&ju, nepietickosas aktivas atpiitas iespgjas, it
pasi bérniem (péc garaka parbrauciena ar autobusu un pirms alas apskates bérniem nepiecieSams aktivi izkustéties energijas
izlad€sanai);

* netiek veikts geologisko procesu, augu un dzivnieku, ka arT apmekl&taju monitorings.

2.2.8 Dizkoku (biologiski vecu koku) apskate

Mes Latviju saucam par dizkoku zemi, un dizkoki ir vieni no popularakajiem dabas pieminekliem. Dazi no tiem ir populari
tirisma objekti. Ar vardu “dizkoks” parasti tiek apzZiméti valsts aizsargajamie, lielus izm@rus sasniegusie un vesturiskie koki.
Dizkoki uzskatami par dabas pieminekliem, ja to stumbra apkartmérs vai augstums sasniedzis LR MK noteiktos izmerus.

No dabas daudzveidibas viedokla vertigi ir ne tikai dizos izmérus sasniegusie koki, bet arT daudzi citi biologiski vecie, kaut ari
nedizu izm&ru koki. To galvena vertiba ir tas, ka Sie koki kalpo ka nozimiga dzivesvieta daudzu augu un dzivnieku sugam.

Iespéjamas ietekmes

Padarot dizkoku vai jebkuru biologiski vecu koku par tiirisma objektu, més risk&jam ar to, ka paSa koka vai ar to saistito citu augu
un dzivnieku eksistence vai dzives apstakli var tikt nelabvéligi ietekm@ti. Ka potenciali bistamakas darbibas minamas sekojosas:
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Dizkoku (biologiski vecu koku) apskate

» zemsedzes un virszemes saknu nobradasana;

 augsnes erozija koka apkartng, ja tas aug uz nogazes;

* ugunskuru dedzinasana koka dobumos vai zem ta vainaga;

* kapelésana pa koku;

« [iSana koka dobumos;

* koka mizas un zaru bojasana;

* koka dalu, ka arT uz ta augoso un dzivojoso stinu, k&rpju, s€nu un kukainu vaksana;
» koka apkartnes piesarnosana ar atkritumiem;

* informativo zZimju, nozogojumu, aizplomb&tu dobumu vietu, zaru balstu, stumbru savilk§anas trosu u.c. paligiekartu bojasana.

llustracija 16. Dizkoki ir nozimiga, t.sk. dazadu sénu sugu dzives vieta. Foto: Juris Smalinskis
Ieteikumi diZkoku apskates organizeSanai

» Sekot vai netiek nobradata zemsedze un virszemes saknes, nepiecieSamibas gadijuma ierikot takas ar maksligu segumu un
laipas vai nozogojumus;

» Neiekartot naksposanas vai atpiitas vietas ar ugunskuriem koka 10 m aizsargjosla;
* Izlikt informativas zimes un plansetes ar labas uzvedibas noteikumiem;
* Neizcirst kokus un krimus dizkoka 10 m aizsargjosla, ka arT nezagét sausos zarus bez saskanosanas ar regionalo vides parvaldi;
» Sekot, lai apmekletaji:
+ nekaptu kokos un nelistu to dobumos;
* neskrapétu, neveiktu iegriezumus vai iecirtumus uz koka, nepléstu ta mizu;

 neievaktu dizkoka dalas, uz ta augosas siinas, kérpjus, sénes; ka arT tur dzivojosos kukainus;
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* nepiesarnotu koku apkartni ar atkritumiem;

 neveiktu citas darbibas, kas nelabveligi ietekmé koka vai ta tuvéjas apkaimes dzivnieku, augu, un sénu dzives vietu.

2.2.9 Vides maciba daba

Miisdienu dzivé pamazam ienak jauns jédziens ka vides maciba jeb vides izglitiba. Tas ienak ka dzives nepieciesamiba, jo cilvéka
ietekme uz dabu un vidi kopuma (ari cilvéka radito socialo, ekonomisko un kulttrvidi) klast arvien jitamaka un sarezgitaka.
Vides izglitibas uzdevums ir pavisam vienkarss, bet griiti veicams: veicinat videi draudzigu ricibu jebkura joma un nozaré. Pie
tam, vides maciba noteikti ir ta izglitibas joma, par kuru var teikt: ,,miizu dzivo, miizu macies”.

Vislabaka vieta, kur mactties par dabas vidi, protams, ir pati daba. Tamdgl vides maciba ir ar1 viens no tiem stirakmeniem, uz ko
balstas ekotilirisms. Vides izglitibai arpus skolas var biit vairakas formas: gida vadita ekskursija, informativi - izglitojosi stendi
un bukleti, izstades, ka arT publikacijas presé. Pirmas divas ir popularakas un lauku tlirisma ietvaros acimredzot vispieejamakas.

Ekskursijas ar dabas un vides gidu

Latvija ir salidzinosi daudz toirisma gidu jeb ekskursijas vaditaju, kuri pavada cilvekus daba. Tomer So gidu kvalifikacija ir Joti
dazada, parsvara — ar kultiirvésturisku ievirzi. Miisdienas arvien popularaka kliist dosanas daba kopa ar tadu pavadoni, kur$ nevis
vienkarsi aizved no punkta A uz punktu B, bet ar7 izglito savus pavadamos par dabu un kultiirvesturi, ka arT procesiem daba
konteksta ar cilvéka un dabas attiecibam, t.i., par vidi, kura tiirists ir nonacis. Angliski runajosas zemes $adus pavadonus pienemts
saukt par dabas reindzeriem, Latvija kop$ 2001. gada — par vides gidiem. Savukart pats izglitoSanas process tick saukts par
vides interpretaciju jeb skaidroSanu. Ta batiba ir viena no vides izglitibas saistosakajam formam, kur caur vides gida personigo
pieredzi, uzskatiem un pasniegSanas talantu aktiva komunikacija ar klausitajiem tiek panakta to ieinteresétiba un labaka izpratne
par vidi, dzivo biitpu attiecibam gan ar nedzivo, gan dzivo dabu, tai skaita ar cilvéku sabiedribu. Tadgjadi tiek veicinata cilvéku
saudzgjosa un cienpilna attiecksme pret dabu un dzives vidi. Lidz ar to vides interpretacijas merkgrupa ir sabiedriba kopuma,
tomér galvenokart tie ir vietgjie iedzivotaji, gimenes ar beérniem un skoléni.

Jebkura interpretacija ir sava veida atklasme, kas balstita uz informaciju. Savukart informacija pati par sevi nav uzskatama par
interpretaciju. Lai gan parasti jau nav stingru robezu starp procesu, kad notiek cilvéku informésana un kad izglitosana. Visus
pavadonus daba més varam iedalit divas lielas grupas: tie, kas informé, un tie, kas skaidro. Atbilstosi pirma tipa pavadonus
nosaciti varam saukt par dabas gidiem, bet otros — par vides gidiem.

Ja jusu klienti vélas izmantot dabas gida pakalpojums, bet jums neviens gids nav zinams, jautdjiet péc ta tuvéja Turisma
informacijas centra (TIC). Ja jums vajadzigs vides gids, jasazinas ar VITILA® projekta sekretariatu. VITILA projekta ietvaros
ir uzsakta vides gidu apmaciba un sertifikacija.

Pastaiga pa izzinas taku

Ne vienmér vides gids ir pieejams. Ka pastastit par dabu, klausitajam esot daba, bet paSam stastitajam klat neesot? Labaka forma,
actmredzot, ir dot iesp&ju “klausttajam” izmantot pastaigu taku daba jeb vienkarsi — dabas taku, kas aprikota ar “skalruniem” jeb
informativi - izglitojosiem stendiem. Sadu taku més varam saukt par izzinas taku, jo tas gajgjam ir iesp&jas ne vien atpiisties, bet
ar1 pasizglitoties. Ipasi piemérota ta ir cilvékiem, kas mil celot patstavigi. Stendu uzdevums ir gan informét, gan izglitot takas
apmekl&tajus par konkrgto vietu, taja notiekoSajiem procesiem un galvenais - rosinat tos uz padzilinatu vietas vai paradibas izp&ti.
Tamdg] ir labi, ja iesp&jams sagatavot bukletu par vietu, kur izzinas taka atrodas. Ja ir buklets, var iztikt bez lieliem stendiem, daba
izliekot tikai nelielas norades zimes. To uzdevums ir “vadit” apmekl&taju vienlaicigi gan pa taku, gan bukleta ievietoto tekstu.

Ja ir tikai stendi, uz viena no tiem v€lams izvietot takas shemu. Aprakstus par katru daba redzamo un arT neredzamo objektu
velams izlikt to tiesa tuvuma. Jaieveéro gan nosacijums, lai tie neapdraud objektu. Ja objekts ir putna ligzda, apskates vietai kopa
ar stendu jabut pietickosi labi nomask@&tai un attalinatai no ligzdas, pieméram, putnu novéro$anas torni.

Swww.vitila. gov.lv
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Vides maciba daba

llustracija 17. Informativs stends Randu plavu dabas lieguma

Ziemelvidzemes biosféras rezervata teritorija. Foto: Juris Smalinskis

Stendu var izmantot ar, lai piedavatu $aja vieta iesp&jamas aktivitates. Pieméram, pie izzudusas lauku s&tas var izlikt uzrakstu,
kas stasta par tas un visas apkaimes vésturi. Ja vél saglabajies auglu darzs, stenda var aicinat apmekI&tajus ne tikai izstaigat darzu,
lai uzzinatu kadi auglu koki un kriimi saglabajusies, bet arT nogarsot tos.

Ar stendiem var pastastit gan par apvidus kopsakaribam, gan par lietam, ko cilvéki pamana tikai tad, kad viniem uz to norada
un to izskaidro.

Stendu prieksrociba ir ta, ka tos parasti izlasa arT tie, kas nekad nelasa bukletus. Bez tam, tekstus uz stendiem un stendus pasus
var papildinat, nomainit, t.i. dazadi manipulét ar tiem. IerobeZojumi uz to lietoSanu ir tadi, ka sagatavotais teksts izmantojams
tikai viena vieta. Stendam jaieklaujas ainava, tie regulari jaremont€ un janomaina (jo bez saules un lietus tos boja art cilveki).

Izzinas taka ierkojama ar lidzigu vai pat vél lielaku pietati pret dabu ka parastas pastaigu takas gadijuma. Vai ta tiesam kalpos
ka izzinas lidzeklis, galvenokart atkarigs no stendu kvalitates. Varbiit verts atcereties, ka tam kas grib citus macit, desmitreiz
vairak jamacas pasam.

Praktisks piemers ekskursiju ar dabas un vides gidu piedavajuma veidoSanai

Piekiinu klejojumu takas

=13

Atpiitas vietas “Piektini — atptita Gaizina pakajé” (turpmak “Piektini”) Madonas rajona, saimnieki ka vienu no papildus
pakalpojumiem atptitniekiem 2002. gada uzsaka piedavat ekskursijas vides gida pavadiba.

Informaciju par “Piekiinu” piedavajumu var atrast pau saimnieku izveidota interneta majas lapa www.piekuni.lv. Saja Interneta
majas lapa zem sadalas “Lietprat€ji” ieglistama informacija arT par vides gidu sniegtajiem pakalpojumiem. Saimnieki ir
izveidojusi vienota stila vizitkartes uz kuram lasams, ka “Piekiinos” tiek piedavatas ekskursijas vides gidu vadiba. Likumsakarigs
arT apstaklis, ka par “Piekiinu” krasu ir izvéleta tumsi zala, kas simbolizé dabas tuvumu. ST krasa tiek izmantota visos reklamas
materialos, vizitkart€s un interneta. “Piektiniem” ir arT savs logo, kas simbolizg viet€jo dabu — kalnu un mezus.

Informaciju par “Piektinu” piedavatajam aktivitatém var sanemt ar1 LLTA “Lauku celotajs”. Tapat “Piektini” savu piedavajumu
popularizé arT dazadas atpiitas un tirisma izstadés un sadarbojas ar Valsts mezu dienestu, Turisma attistibas valsts agentiru
(TAVA), apkartgjam naktsmitn€m un sléposanas trasem. Par “Piektinu” vides gidu aktivitateém savulaik tikusi informeti arT mediji:
“Lauku Avize”, “Diena”, “Jauna Avize” un regionalais laikraksts — “Stars”.
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llustracija 18. Gaizinkalna dabas parks — teritorija, kura notiek ,, Piekiinu” organizeétie pasakumi. Foto: Juris Smalinskis

Bitiski, ka “Piektinu” saimnieki ar saviem izstradatajiem ekotlirisma marSrutiem jau divus gadus péc kartas piedalas TAVA
un “Lauku Avizes” kopigi rikotaja tlirisma marSrutu konkursa. 2002. gada “Piekiniem” par iesniegto marsrutu tika pieskirta
veicina$anas balva.

Tie viesi, kas jau ieradusies atpiisties lauku maja “Piektini”, tick mutiski inform@&ti par piedavatajam ekskursijam vides gidu
pavadiba, ka arf pirtl ir izvietota informacija par $o piedavajumu.

Ideja par $ada piedavajuma veidosanu “Piekiinu” saimniekiem radas tadel, ka vinu ipasuma esosa lauku maja atrodas Gaizinkalna
dabas parka teritorija, kas ir bagata dabas resursu zina. Saimnieki ir parliecinati, ka visilgtspgjigakais viniem piederoso zemju
izmantoSanas veids ir tiesi ekskursiju vides gidu pavadiba organizéSana nevis mezsaimnieciba, zivsaimnieciba u.c. nozares.

Tapat saimnieki apgalvo, ka uz $adu aktivitasu piedavasanu vinus ir pamudinajis ari nelielais, tomer augosais turistu pieprasijums.
Galvena ekskursiju vides gida pavadiba mérkauditorija “Piek@inos” ir gimenes ar berniem un pamatskolu un vidusskolu audzekni,
kas dodas pavasara un rudens ekskursijas. Lai veicinatu pieprasijumu pec $im vides gidu vaditajam ekskursijam, ‘“Piektini” plano
veidot cieSaku sadarbibu ar skolam, piedavajot $ada veida ekskursijas ieklaut skolu macibu programmas.

Ekskursijas vides gidu pavadiba “Piekiinos” tiek organizetas sekojosa veida. Ekskursija sakas ar iepaziSanos, kas bérnu auditorijai
parasti tiek organizéta spéles veida. Péc tam ekskursijas vaditajs mégina noskaidrot, kads katram grupas dalibniekam ir zinasanu
Itmenis par daba notiekoSajiem procesiem un kas grupas dalibniekus interes€ visvairak. Ekskursijas laika tiek rikota t&jas pauze
pie ugunskura, bet ekskursijas nobeiguma - organizgti 1pasi atvadiSanas pasakumi, kuru laika tiek konstatgta atgriezeniska saite —
cik labi grupas dalibnieki ir sapratusi stastito un ko jaunu uzzinajusi. Ekskursijas beigas tiek organizeta arT kopiga fotografesanas.
Tomér “Pieklinu” saimniece atzist, ka katra ekskursija ir savadaka un tick gatavota atbilstosi grupas dalibnieku vecumam, skaitam
un interes€m, tapat ekskursijas norisi ietekmé€ arT gada laiki un ar to saistitie laika apstakli.

Sliteres meza taka

= <

Taka ierikota Sliteres rezervata (viens no trim Sliteres NP rezervatiem) jeb ta saucama “veca dabas pieminekla” teritorija. Lidz
Sim apmekl&tajiem ieeja Saja nacionala parka dala bija liegta. Dabas takas ierkosana ir praktiski vienigais veids ka, nodarot
minimalu kait€&jumu dabai, rasta iesp€ja nokliit rezervata to redzét gribosiem cilvékiem.

Taka izvietota lokveida forma: ta sakas un atgriezas pie Sliteres bakas, kura ierikots nacionala parka apmekletaju centrs. Marsruts
veidots ta, lai varétu redz&t un sajust iesp&jami daudz no §is parka dalas raksturigakajam iezimém. Izstaigajot taku, apmekl&tajiem
rodas prieksstats ka par divsimt gadus cilvéka darbibas neskartiem meziem (gan Baltijas ledus senkrasta nogazu, gan parmitriem
platlapju meziem), ta par kalkainiem zalu purviem un mineralvielam bagatiem avoksnajiem.
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Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju apmekleSana

Takas kopgarums ir aptuveni 1, 2 km. Dala no takas iet pa Sliteres Zilo kalnu krauju (patiesiba — Baltijas ledus ezera senkrastu),
kur, lai nesaktos augsnes erozija stavaja nogaze, ierikotas koka kapnes. Takas lielaka dala vijas cauri Zilo kalnu pakaj¢ esosajiem
mitrajiem: purvam un parmitrajam meZzam. Lai neizbradatu zemsedzi, ierikotas 70 centimetrus platas laipas. Vairakas vietas
izbuveti taku paplasinajumi jeb skatu platformas. Tur apmekl&taju grupam ejot kopa ar gidu, ir iesp&ja sapulc@ties vienkopus
un parrunat redz&to. Bez tam, tur izvietoti arT informacijas stendi. Atseviskos posmos apmekl&taji var parvietoties art pa zemes
taku, kas ir pietickami sausa, lai speciali apavi nebiitu vajadzigi. Gar taku izvietoti informacijas stendi, kuros sniegtas zinas par
dotas vietas geologiju, reljefu, par dazadiem biotopiem (biotops - dzivesvieta noteiktam augu un dzivnieku sugu sabiedribam, kas
pielagojusas noteiktiem augsnes, reljefa un mitruma apstakliem), kuriem cauri ved taka, par to nozimi Latvijas un Eiropas méroga,
par koku sugam un meza attistibas stadijam, par zemsedzes augu mainu, atkariba no gadalaika, par meza dabiskas atjaunos$anas
gaitu pec vejgazes un citdm noris€ém daba. Detalizétak aprakstiti atseviski gar taku sastopamie interesantakie augi.

Sliteres meZa taka kalpo ne tik daudz atpiitai un pastaigai, bet gan izzinai un izglitibai. Sobrid taka izejama tikai un vienigi vietéja
gida pavadiba.

Hlustracija 19. Sliteres baka — nacionald parka apmeklétaju centrs. Foto: Juris Smalinskis

2.2.10 Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju apmekleSana

Vieni no iecienitakajiem tiirisma objektiem miisdienas ir Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas (IADT) un dazadi dabas pieminek]i.
A1 TADT ir viens no ekotiirisma stiirakmeniem. Cilveki tas apmekI€ gan lai giitu estétisko baudijumu, gan lai macitos (izzinatu
dabu), gan lai atpiistos. Lidz ar to IADT apmeklé3ana var ietvert vienu vai pat vairakas no iepriek$ aprakstitajam aktivitatem.
Savukart aktivitasu raksturs un apmekl&taju skaits biezi vien ir tie galvenie faktori, kas ietekm& procesus $ajas teritorijas. Tai pat
laika ne visas TADT ir piemérotas tiirismam. ArT tajas teritorijas, kas izveidotas tiirisma attistibai, var biit ierobezojumi attieciba
uz vienas vai otras aktivitates veikSanu. To pirmkart jau nosaka pasas teritorijas kategorija jeb veids.

Likums “Par 1pasi aizsargajamam dabas teritorijam” nosaka septinas IADT kategorijas, kas 1si aprakstitas zemak.

Par dabas rezervatiem tick sauktas cilvéka darbibas neskartas vai mazparveidotas teritorijas, kuras nodrosina dabisko procesu
netrauc@tu attistibu, lai aizsargatu un izpétitu retas vai tipiskas ekosist€mas un to sastavdalas.

Biosferas rezervati ir plasas teritorijas, kuras atrodas starptautiski nozimigas ainavas un ekosisteémas. To izveidoSanas merkis ir
nodros§inat dabas daudzveidibas saglabasanu, veicinot ilgtsp&jigu teritorijas socialo un ekonomisko attistibu.

Nacionalie parki ir plasi apvidi, kam raksturigi nacionali nozimigi izcili dabas veidojumi, cilvéka darbibas neskartas un
mazparveidotas ainavas un kultirainavas, biotopu daudzveidiba, kultiiras un véstures piemineklu bagatiba un kultfirvides
Ipatnibas.
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Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju apmekléiana

Dabas parki ir teritorijas, kas parstav noteikta apvidus dabas un kultlirvésturiskas vértibas un kas ir piem&rotas sabiedribas
atpitai, izglitoSanai un audzinasanai.

Dabas pieminekli ir atseviski savrupi dabas veidojumi: koki, alas, avoti, gravas, klintis, tidenskritumi, akmeni un citi dabas
retumi, kam ir zinatniska, kultirvésturiska, estétiska vai ekologiska vértiba.

Aizsargajamo ainavu apvidi ir teritorijas, kas izcelas ar savdabigu vai daudzveidigu ainavu un ipasu skaistumu. To mérkis ir
aizsargat un saglabat Latvijai raksturigo kultiirvidi un ainavu tas daudzveidiba, ka arT nodrosinat sabiedribas atpiitai un tiirismam
piem&rotas vides saglabasanu un dabu saudz&josu saimnieko$anas metozu pielietosanu.

Dabas liegumi ir teritorijas, kas parstav cilvéka darbibas mazparveidotus vai dazada pakapé parveidotus dabas kompleksus, reto
un izziidoSo vietgjo savvalas sugu atradnes, dazadiem Latvijas novadiem raksturigas vai unikalas kultlirainavas, izcili skaistas
dabas vietas.

Hustracija 20. Lidz $im neizmantots dabas resurss IADT ir ainava. Pauguraine
Araisu apkartné Gaujas nacionala parka teritorija. Foto: Juris Smalinskis

Dabas rezervata stingra reZima zonas visi dabas resursi pilniba tiek izslégti no saimnieciskas un cita veida darbibas. Tas nozime,
ka $ajas teritorijas tliristiem ir liegta pat ieeja. Atseviskos gadijumos rezervatu (Tei¢u un Krustkalnu rezervati) apskate tiek atlauta
gida pavadiba un pa speciali ierikotam dabas takam. Savukart, tirisma attistiba ka viens no IADT izveides mérkiem ir nacionalo
parku, dabas parku un aizsargajamo ainavu apvidu, ka arT atsevisSkos gadijumos — dabas liegumu gadijuma. Tomér ar nacionalajos
parkos un vajadzibas gadijuma dabas parkos, un aizsargajamo ainavu apvidos tiek noteiktas teritorijas (zonas), kas tirismam
slegtas. Pieméram, Gaujas nacionalaja parka ir Cetras teritorijas ar dabas rezervata statusu.

Saskana ar normativajiem aktiem, katrai TADT ir jaizstrada individudlie aizsardzibas un izmantoSanas noteikumi un dabas
aizsardzibas plans, lai nodro§inatu §Ts teritorijas aizsardzibu un nepielautu tas vertibas samazinasanos. Aizsargajamo teritoriju
apmeklgSana, tai skaita tiirisma noliikos, var notikt saskana ar IADT vispar&jiem un katras teritorijas individualajiem aizsardzibas
un izmanto$anas noteikumiem, un dabas aizsardzibas planiem. Aizsargajamas teritorijas zemes Tpasnieki sava TpaSuma robezas
nedrikst ierobezot kajamgaj&ju (tiiristu) parvietosanos pa celiem un takam, kas saskana ar dabas aizsardzibas planu izveidoti
aizsargdjamas teritorijas apskatei. Informaciju par IADT esofo aizsargijamo sugu atradném drikst izplatit tikai ar
attiecigas aizsargajamas teritorijas administracijas vai, ja tadas nav, ar regionalas vides parvaldes atlauju. Par IADT
apsaimniekoSanu ir atbildiga aizsargajamas teritorijas administracija vai, ja tadas nav, zemes Ipasnieks vai lietotajs. Pasvaldibu
izveidotas aizsargajamas teritorijas parvalda attieciga pasvaldiba. IADT aizliegta darbiba, kas veicina vides piesarnojumu, izraisa
nevélamas parmainas ekosist€émas vai dabas procesos. Tas jaatceras, ja tiek planota jebkadu servisa objektu, pieméram, dabas
taku, skata platformu, peldvietu, laivu piestatnu un ugunskura vietu ierikosana.
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Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju apmekleSana

Patlaban tlirisma vajadzibam galvenokart tiek izmantoti tikai popularakie, tiirisma aprit€ jau tradicionali esoSie dabas un
kulttrveésturiskie objekti, kas piemé&roti masu tlrisma vajadzibam, un tadé] cie§ no parak lielas antropogénas slodzes. Lauku
tirisma attistiba biitu vairak jabalsta uz Iidz §im mazak zinamo lauku tlirisma mitgu tuvuma esoSo dabas un kultiirvesturisko
objektu izmanto3anu. Tadgjadi, lauku tiirisma attistiba palidzétu mazinat noslodzi uz atseviskam IADT un nodro$inatu ilgtsp€jigu

dabas resursu izmantosanu tlirisma vajadzibam.
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