Dabas resursu saudziga izmantoSana

Padomi lauku turisma uznemejiem

g\ e e | [e—

[ X

LAUKU CELOTA]JS

Latvijas Lauku turisma asociacija '"Lauku Celotajs"

Vilipa iela 12-21, Riga, LV-1083, talr.: +(371) 67617600, fakss: +(371) 67830041
E-pasts: lauku@celotajs.lv, www.celotajs.lv

s - Projekts dalgji finanséts no Eiropas Savienibas (Eiropas
regionala attistibas fonda un Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta)



Dabas resursu izmantoS$ana
ENV-LV V3.0, Augusts, 2009

Informativa macibu materiala ,, Dabas resursu saudziga izmantoSana” galvenais uzdevums ir palidzet izprast saimnieciskas
darbibas ietekmi uz vidi un atrast veidus un risinajumus, ka racionalak izmantot dabas resursus. Informativa macibu materiala
atradisiet dazadu valstu institliciju un p&tnieku veért&jumus par tidens resursiem klimata parmainu konteksta saistiba ar cilvéka
ricibu. Sniegti padomi par Gidens resursu ekonomisku izmantosanu majoklos, tiirisma mitnes un citur. Atseviska nodala veltita tiem
saimnieciskas darbibas virzieniem, kas saistiti ar energoresursu racionalu izmantoSanu: energotaupibai; alternativo energoresursu
(t.i. v€ja, saules, tdens, zemes siltuma u.c.) izmantoSanai energijas razoSana ciktal tas ir konkrétaja situacija iesp€&jams;
energoefektivitatei, kas vérsta uz to, ka tick izmantotas energiju tauposas iekartas un novérsti energijas zudumi.

Nodala par atjaunojamo energoresursu izmanto$anu apkopota Latvija pielietota prakse saules un v€ja energijas izmantoSana,
dazado risinajumu prieksrocibas un trikumi. Nozimiga vieta $aja informativaja macibu materiala atvéleta tadiem jautajumiem, ka
atkritumu savaksana, $kiroSana un parstrade; mazgasanas un tiriSanas Iidzek]u raksturojumam un ietekmei uz vidi novertgjumam.

Materiala pielikuma atrodama informacija par Latvija pieejamo mazgasanas un tirisanas lidzeklu piedavajumu, par Latvija
pieejamiem vides un citiem mark&uma veidiem, par citas valstis lietotiem ekomarkgjumiem. V&l pielikuma ir dots Vides plans
lauku t@irisma mitném ar paskaidrojumiem kas ir vides plans, ka veikt §1 plana izstradi, ka sagatavot vides parskatu, ka izstradat
Ricibas programmu plana IstenoSanai un ka veikt plana ievieSanas uzraudzibu.
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Ievads.

Sis materials ir atjauninats un aktualizéts pieredzes informacijas un viedoklu apkopojums par dabas resursu saudzigu un
efektivaku izmantosanu gan ikdiena gan lauku tlirisma uzpeéméjdarbiba ka arT citas pakalpojuma sféras. Viens no materiala
mérkiem ir rosinat mekl&t un palidz&t rast risindgjumus dazadam ekonomiskam, ekologiskam un ari tehnologiskam problémam,

pamatojoties uz petnieku un praktiku atzinumiem.
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1. Dabas resursu saglabasana un otrreizéja izmantoSana.

Viss, ko cilvéki atzinusi par derigu, ir resursi. Gandriz viss daba sastopamais - v&js, tidens, ieZi, augsne, mezi, pat lauku ainava -
uzskatams par resursiem. Daudzi miisu dabas resursi izmantojami par izejvielam ripnieciba. Tomer materiali kliist par resursiem
tikai tad, ja cilveki ir atradusi tiem pielietojumu. Pieméram, kauCukaugi eksistgja ilgi pirms to sulu - sauktu par lateksu - saka
izmantot riepu un lictusmételu raZoSanai. Resursus var izmantot vienigi tad, ja to ieguve ir 1ctaka neka pasi materiali. Alvu tagad
patéré daudz mazak neka agrak, jo tas ieguve kluvusi parak darga un to biezi var aizstat ar aluminiju.

Pateicoties jaunai dabas resursu ieguves un parstrades tehnologijai, ievérojami palielingjies to patérin$ miisu dienas. Tade] daudzi
resursi var izsikt.

Daudzi resursi ir neatjaunojoSies, un tie galu gala izsikst. Lai attalinatu So bridi, izejvielas ir jackonomeé un p&c iesp&jas jaizmanto
vairakkartigi. Svariga loma $ai procesa ir riipniecibai. Ikviens cilvéks var taupit un atkartoti izmantot materialus. Katrs var ietaupit
energiju, izsledzot elektriskas ierices vienmér, kad tas nelieto, ka ar uzlabojot majas siltumizolaciju. Materialu, pieméram, pudelu
un plastmasas maisinu, parstade ietaupa resursus un krasi samazina izdevumus. Aluminija karbas, papiru, stiklu, dazas plastmasas
var izmantot otrreiz, ieekonomgjot kurinamo un izejvielas.

1.1 Udens resursu izmainas, ietekme un ricibas.

Udens sektora jautdjumi klimata parmainu kontekstd ir biitiski, ta ka fidens resursu izmainas ietekm@s tadus ekonomikas
sektorus, ka:

* lauksaimnieciba (pieaugosa nepieciesamiba péc zemju aptidenosanas);

* energijas razo$ana (iidens potenciala samazinajums hidroelektrostacijas un tehnologisko procesu dzesé$anai nepiecieSama
tidens ierobezZojumi);

» veseliba (dzerama un peldidenu kvalitates pasliktinasanas);
* rekreacija un ar tideni saistitais tlrisms;

* zivjsaimnieciba;

* navigacija;

* biologiskas daudzveidibas izmainas.

Sausuma un tidens triikuma problému risinasana Eiropas vides agentiiras p&tijums izdalija 6 iesp&jamas ricibu grupas:
* tehniskie risinajumi, kas uzlabo tidens pieejamibu;

* dens taupibas un efektivitates pieaugums;

¢ ekonomisko instrumentu izmanto$ana;

* Udens lietoSanas ierobezoSana;

* telpiska planosana, prognozes un monitorings;

¢ apdrosinasanas sh&mas.
Kapeéc nepiecieSams taupit iidens resursus?

Jo cilvéce vairak attistas, jo vairak tidens tai nepiecieSams. Pirms Kristus laika viens cilvéks diena patergja 12 litru idens, grieku un
romiesu laika — 20 litru, 18. gadsimta — 60 litru, bet paslaik vairak neka 200 litru. Cilvéces prasibas un vajadzibas paaugstinasbet
tdens nerodas klat no jauna. Ta ir tieSi tik- pat, cik Zemes radiSanas sakuma, sava aprites cikla atkal un atkal atgriezoties.
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Kapec nepiecieSams taupit tidens resursus?

Udens trilkums var klit par globalu Zemes ekosistému dzivibas jautdjumu. Diemz€l fakti apliecina, ka ir vietas, kura jau skar
tdens krize.

Fakti liecina, ka cilvéces patérinam iesp&ams izmantot mazak neka 1% Zemes tidens resursu.

Lai cilveks varétu apmierinat savas pamatvajadzibas, ik dienas ir vajadzigs vismaz 20 Iidz 50 litri tira Gidens. P&d&ja gadsimta
laika Gidens patérins pieaudzis seskartigi. Tas aug daudz straujak neka Zemes iedzivotaju skaits.

Vairak neka 1,2 miljardiem plané&tas iedzivotaju nav pieejams tirs un drosi lietojams dzeramais Gidens. Konkurence par tidens
resursiem saasinajusies straujak neka pasaules iedzivotaju pieaugums.

60% Eiropas pilsétu pazemes tidenu resursus izmanto parak intensivi. Kada pétjjuma aptauja rada $adu tdens lietoSanas
sadalfjumu majsaimnieciba:

* trauku mazgasanai patéréjam 4%;

e dusai — 5%;

* velas mazgaSanai — 12%;

* majas sakopSanai u.tml. — 14%j;

e vannai — 15%;

« virtuves darbiem (&dienreizu sagatavosana; sakops$ana; roku mazgasana) tatad idens, kas notek caur virtuves izlietni — 15%;
* visvairak tualetes lietoSanai — 35% - 4 personas majsaimnieciba patéré lidz 600 I vertiga dzerama tidens (50 spainu)

P&tijumi rada, ka mazgajot vienada daudzuma traukus ( komplekts 12 personam ) ar rokam un ar trauku mazgajamo masinu,
tidens patérina starpiba ir milziga: mazgajot ar rokam tiek patéréti 60-80 litri tidens, ar masinu -13 litri

Pretstata privata paterétaja augosajai apzinibai sava majsaimnieciba, tirisma mitnu klients dzerama Gdens resursus joprojam
pateré neapdomigi: ja savas majas paterctajs diena izlieto apm&ram 128 1 dzerama tdens, tad viesnica §is pats cilveks patere
vismaz 250 1 un pat vairak.

Eiropas valstis @idens lietoSana ir viens no dargakajiem pakalpojumiem. Pieméram, Vacija idens taupiSanas temats kliist arvien
popularaks, jo vaciesi lieto dargakos tidens piegades pakalpojumus pasaulé! Tadé] jaunakas tehnologijas velas mazgajamo,
trauku mazgajamo masinu un ar sensoriem aprikoto tidens kranu iegade vai lietus un majsaimniecibas tidens atkartota lietoSanas
cirkulacijas un attirisanas iekartas nav tikai divainas iegribas vai izcelSanas, bet gan reala iesp&ja samazinat fidens patérinu un
ta lietoSanas izdevumus .

Noveértéts, ka Eiropa iznieko aptuveni 20% savu tidens resursu. Jaunakie dati uzrada, ka dazviet §1 proporcija sasniedz pat 40%.
Eiropa kopuma 44 % no iegiita idens izmanto energijas razoSana, 24 % lauksaimnieciba, 21 % publiskajas idens apgades sisteémas
un 11 % riipnieciba. Tomér $ie skaitli neatspogulo ievérojamas nozaru atskiribas tidens izmantoSana Eiropa. Pieméram, Eiropas
dienvidos lauksaimnieciba izmanto 60 % no visa iegiita fidens, bet dazos apgabalos $aja nozaré izmantojama tidens apjoms
sasniedz pat 80 %.

Eiropa 81 % saldudens iegiist no virszemes avotiem, pieméram, ezeriem un upém, un tie ir galvenie rupnieciba, energétika
un lauksaimnieciba izmantojama tidens avoti. Savukart publiskajas tidens apgades sist€émas parsvara izmanto gruntsiidenus, jo
parasti to kvalitate ir labaka. Gandriz viss energijas razo$anai izlietotais tidens nonak atpakal tidenskratuvés, bet to nevar teikt
par lielako dalu lauksaimnieciba izmantojama Gidens.

No Eiropas Vides agenttra (EVA) publicéta zinojumu par Eiropas @idens resursiem (Publicéts: 2009. gada 17. marta).
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No Zinojuma -galvenie secinajumi un ieteikumi Gidens resursu taupiSanai.

,,Udens patérina zina mes dzivojam pari saviem lidzekliem. Lai Tstermina novérstu idens trikumu, esam ieguvusi arvien vairak
tidens no virszemes un gruntsiidens krajumiem. Parmériga ekspluatacija nav ilgtspgjigs risinajums. Ta loti nelabveligi ietekme
pargja adens kvalitati un daudzumu, ka ar no @idens atkarigas ekosistémas”, saka EVA izpilddirektore, profesore Zaklina
Makgleida (Jacqueline McGlade). ,,Mums jasamazina pieprasijums, jasamazina ieglistama tidens daudzums un jauzlabo ta
izmantoSanas efektivitate”.

No Zinojuma -galvenie secinajumi un ieteikumi tidens resursu taupisanai.

Lai parorientétu tdens parvaldibu no piegades palielina$anas uz pieprasijuma samazinasanu, jaisteno dazadi stratégiski un
praktiski pasakumi:

* visas nozaré€s, tostarp lauksaimnieciba, maksa par tideni janosaka atbilstosi izlietotajam tidens daudzumam;
 valdibam plasak jaisteno sausuma parvaldibas plani, galveno uzmanibu pieverSot nevis krizu, bet riska parvaldibai;
* vietas, kas cie§ no tidens trakuma, jaizvairas no bioenergijas kultiram, kuru audze$ana saistita ar lielu Gidens patérinu;

* kultiiru selekcijas un irigacijas metozu apvienojums var ievérojami palidzet efektivak izmantot fideni lauksaimnieciba,
ja Sos pasakumus papildina lauksaimnieku konsultéSanas programmas; valsts un ES, tostarp Eiropas Savienibas kopgjas
lauksaimniecibas politikas finansgjumam var but svariga loma, veicinot efektivu un ilgtspgjigu Gidens izmantoSanu
lauksaimnieciba;

* lai nodro$inatu ilgtsp€jigu tidens izmantoSanu, biitiska nozime ir pasakumiem ar mérki celt sabiedribas informétibas limeni,
piem@ram, ekomarkesanai, ekosertificésanai, izglitojosam programmam skolas;

* janovers noplides publiskajas tidens apgades sisteémas; dazviet Eiropa nopliizu dé] zuduma aiziet vairak neka 40 % no visa
piegadata udens;

» dazos Eiropas apgabalos ir plasi izplatita nelegala tidens ieguve — So @ideni nereti izmanto lauksaimnieciba; lai to noverstu,
janodrosina atbilsto$a uzraudziba un jaievie$ naudas sodu sist€ma;

* lai palidz&tu mazinat Gidens resursu noslodzi, iestadém bitu javeicina plasaka alternativu Gidens veidu, pieméram, attiritu
notektidenu, netiro sadzives notekiidenu un savakta lietus idens izmantoSana.

Udens sektora jautajumi klimata parmainu konteksta ir biitiski, ta ka idens resursu izmainas ietekmés tadus ekonomikas
sektorus, ka:

* lauksaimnieciba (pieaugosa nepiecieSamiba p&c zemju apiidenosanas);

* energijas razoSana (iidens potenciala samazinajums hidroelektrostacijas un tehnologisko procesu dzesé$anai nepiecie$ama
tidens ierobezojumi);

* veseliba (dzerama un peldudenu kvalitates pasliktinasanas);
* rekreacija un ar tideni saistitais tlrisms;

* zivjsaimnieciba;

* navigacija;

* biologiskas daudzveidibas izmainas.

Sausuma un @idens trikuma problému risina$ana Eiropas vides agentiiras p&tijums izdalija 6 iesp&jamas ricibu grupas:
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Kapec nepiecieSams taupit tidens resursus?

* tehniskie risinajumi, kas uzlabo tidens pieejamibu;
* Udens taupibas un efektivitates picaugums;

¢ ekonomisko instrumentu izmanto$ana;

¢ 1dens lietoSanas ierobeZoSana;

* telpiska planosana, prognozes un monitorings;

* apdrosinasanas shémas.

Kapéc nepiecieSams taupit idens resursus?

Jo cilvéce vairak attistas, jo vairak tidens tai nepiecieSams. Pirms Kristus laika viens cilvéks diena patergja 12 litru fidens, grieku un
romiesu laika — 20 litru, 18. gadsimta — 60 litru, bet paslaik vairak neka 200 litru. Cilvéces prasibas un vajadzibas paaugstinasbet
tdens nerodas klat no jauna. Ta ir tieSi tik- pat, cik Zemes radiSanas sakuma, sava aprites cikla atkal un atkal atgriezoties.

Udens trilkums var kliit par globalu Zemes ekosistému dzivibas jautdjumu. DiemZ&l fakti apliecina, ka ir vietas, kura jau skar
udens krize.

Fakti liecina, ka cilvéces paterinam iesp&ams izmantot mazak neka 1% Zemes tidens resursu.

Lai cilveks varStu apmierinat savas pamatvajadzibas, ik dienas ir vajadzigs vismaz 20 lidz 50 litri tira idens. P€d¢ja gadsimta
laika fidens patgrins pieaudzis seskartigi. Tas aug daudz straujak neka Zemes iedzivotaju skaits.

Vairak neka 1,2 miljardiem plané&tas iedzivotaju nav pieejams tirs un drosi lietojams dzeramais Gidens. Konkurence par tidens
resursiem saasinajusies straujak neka pasaules iedzivotaju pieaugums.

60% Eiropas pilsétu pazemes fidenu resursus izmanto parak intensivi. Kada petjjuma aptauja rada $adu tdens lietoSanas
sadalijumu majsaimnieciba:

* trauku mazgaSanai patérgjam 4%;

* dusai — 5%;

* velas mazgasanai — 12%j;

* majas sakopSanai u.tml. — 14%j;

e vannai — 15%;

* virtuves darbiem (&dienreizu sagatavosana; sakopsana; roku mazgasana) tatad tidens, kas notek caur virtuves izlietni — 15%;
* visvairak tualetes lietoSanai — 35% - 4 personas majsaimnieciba pateré lidz 600 1 vertiga dzerama tidens (50 spainu)

Pétijumi rada, ka mazgajot vienada daudzuma traukus ( komplekts 12 personam ) ar rokam un ar trauku mazgajamo masinu,
tidens patgrina starpiba ir milziga: mazgajot ar rokam tiek pateréti 60-80 litri tidens, ar maStnu -13 litri

Pretstata privata paterétaja augosajai apzinibai sava majsaimnieciba, tirisma mitnu klients dzerama Gdens resursus joprojam
patéré neapdomigi: ja savas majas paterétajs diena izlieto apméram 128 1 dzerama fidens, tad viesnica $is pats cilveéks patere
vismaz 250 1 un pat vairak.

Eiropas valstis tidens lietoSana ir viens no dargakajiem pakalpojumiem. Pieméram, Vacija tidens taupisanas temats kliist arvien
popularaks, jo vaciesi lieto dargakos tidens piegades pakalpojumus pasaulé! Tadél jaunakas tehnologijas velas mazgajamo,
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No Zinojuma -galvenie secinajumi un ieteikumi Gidens resursu taupiSanai.

trauku mazgajamo masinu un ar sensoriem aprikoto idens kranu iegade vai lietus un majsaimniecibas tidens atkartota lietoSanas

cirkulacijas un attiriSanas iekartas nav tikai divainas iegribas vai izcel$anas, bet gan reala iesp&ja samazinat iidens patérinu un
ta lietoSanas izdevumus .

Novertéts, ka Eiropa iznieko aptuveni 20% savu tidens resursu. Jaunakie dati uzrada, ka dazviet 1 proporcija sasniedz pat 40%.
Eiropa kopuma 44 % no iegtita idens izmanto energijas razo$ana, 24 % lauksaimnieciba, 21 % publiskajas idens apgades sisteémas
un 11 % rupnieciba. Tomer Sie skaitli neatspogulo ievérojamas nozaru atskiribas tidens izmantoSana Eiropa. Pieméram, Eiropas
dienvidos lauksaimnieciba izmanto 60 % no visa ieglita tidens, bet dazos apgabalos $aja nozaré izmantojama fidens apjoms
sasniedz pat 80 %.

Eiropa 81 % saldadens ieglist no virszemes avotiem, pieméram, ezeriem un up&m, un tie ir galvenie riipnieciba, energétika
un lauksaimnieciba izmantojama tidens avoti. Savukart publiskajas idens apgades sist€émas parsvara izmanto gruntsiidenus, jo
parasti to kvalitate ir labaka. Gandriz viss energijas razo$anai izlietotais tidens nonak atpakal] Gdenskratuves, bet to nevar teikt
par lielako dalu lauksaimnieciba izmantojama tidens.

No Eiropas Vides agenttra (EVA) publicéta zinojumu par Eiropas fidens resursiem (Publicéts: 2009. gada 17. marta).

,,Udens patérina zina més dzivojam pari saviem lidzekliem. Lai Tstermina noveérstu fidens trikumu, esam ieguvusi arvien vairak
tidens no virszemes un gruntsiidens krajumiem. Parmériga ekspluatacija nav ilgtsp€jigs risinajums. Ta loti nelabveligi ietekme
pargja adens kvalitati un daudzumu, ka ari no widens atkarigas ekosistémas”, saka EVA izpilddirektore, profesore Zaklina

Makgleida (Jacqueline McGlade). ,,Mums jasamazina pieprasijums, jasamazina ieglistama tidens daudzums un jauzlabo ta
izmantoSanas efektivitate”.

No Zinojuma -galvenie secinajumi un ieteikumi tidens resursu taupisanai.

Lai parorientétu tdens parvaldibu no piegades palielina$anas uz pieprasijuma samazinaSanu, jaisteno dazadi stratégiski un
praktiski pasakumi:

* visas nozargs, tostarp lauksaimnieciba, maksa par fideni janosaka atbilstosi izlietotajam tidens daudzumam;
* valdibam plasak jaisteno sausuma parvaldibas plani, galveno uzmanibu pievérSot nevis krizu, bet riska parvaldibai;
* vietas, kas cie$ no tidens trakuma, jaizvairas no bioenergijas kultaram, kuru audzes$ana saistita ar lielu Gidens patérinu;

* kultiru selekcijas un irigacijas metozu apvienojums var ievérojami palidzet efektivak izmantot @ideni lauksaimnieciba,
ja Sos pasakumus papildina lauksaimnieku konsulté$anas programmas; valsts un ES, tostarp Eiropas Savienibas kopgjas
lauksaimniecibas politikas finans§jumam var biit svariga loma, veicinot efektivu un ilgtsp&jigu tUdens izmantoSanu
lauksaimnieciba;

* lai nodro$inatu ilgtsp€jigu tidens izmantoSanu, biitiska nozime ir pasakumiem ar mérki celt sabiedribas informétibas limeni,
piem@ram, ekomarkesanai, ekosertificésanai, izglitojosam programmam skolas;

* janovers noplides publiskajas Gidens apgades sisteémas; dazviet Eiropa nopliizu dél zuduma aiziet vairak neka 40 % no visa
piegadata tidens;
» dazos Eiropas apgabalos ir plasi izplatita nelegala tidens ieguve — So @ideni nereti izmanto lauksaimnieciba; lai to noverstu,

janodrosina atbilstoSa uzraudziba un jaievie$ naudas sodu sist€éma;

* lai palidz&tu mazinat Gidens resursu noslodzi, iestadém bitu javeicina plasaka alternativu Gidens veidu, piem&ram, attiritu
notektidenu, netiro sadzives notekiidenu un savakta lietus idens izmantoSana.
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Efektivas tidens apsaimniekoSanas pamatprincipi.

lustracija 1.

1.2 Efektivas iidens apsaimniekoSanas pamatprincipi.

1. Udens skaititaju uzstadisana siltajam un aukstajam tidenim;

[\

. Udens un energijas patérina kontrolgsana;
3. Jaunu Gdens taupibas tehnologiju un ieteikumu ievie$ana un ievérosana;

4. Ikdienas paradumu mainiSana, lietojot tideni;

9]

. Taupigas Uidens lietoSanas aicinajumi tlristiem un viesiem.

Udens patérinu iespgjams samazinat par treso dalu, lietojot &rtas taupibas iekartas fidens kraniem, nomainot dusu uzgalus un
iemontgjot Tidens izpliides regulétaju skalojamas kastes tualetg.

1.2.1 Udens patérina samazinasana kranos un du$as maisitajos.

Katra saimniece virtuvé mazga traukus, darzenus un auglus, vara &st. Tam visam nepiecie$ams tidens, ko biezi vien téréjam bez
vajadzibas. Viens no variantiem - iegadaties ekonomisko tidens kranu, kas palidz virtuve ietaupit pat 50 procentu tdens. Proti,
kranu pagriezot lidz galam, biis simtprocentigs patérins, bet, atgriezot lidz pusei, - tikai 50 procentu. Sads krans vairak piemerots
maziem b&rniem, kuri nesp€j noregulét, ka arT vecakiem cilvékiem, jo vini reizém nejiit, cik augstu vai zemu pacelt kranu.

"Hansa" ir izgudrojusi karsta fidens taupiSanas sisteému, kuru tagad lieto visi razotaji: lai iegtitu karsto tideni, krana rokturis ir
japagriez uz karsta tidens pusi un japagaida, bet, ja to vienkars$i islaicigi atvérsiet, tec€s auksts Tidens. Lielos objektos ta var
ietaupit [1dz pat 50% karsta Gdens.

Ipasi noderigi biis bezpieskariena krani, kas palidz ietaupit Gideni, energiju un saudzet vidi.

Pa parastu kranu viena miniit€ var iztecet 15 lidz 18 litri Gdens minGte, no dusas pat varbiit mazliet vairak, bet, uzstadot
ekonomgjosu santehniku, Tpasus regul&jamus jaucgjkranus, idens plismu var samazinat [1dz pat 6 litriem mintite. Un So starpibu
ne jis, ne jlsu viesi, lietojot pat Tpasi nejutisit, jo Tidens strikla saglabajas pictickami spéciga. To nodrosina aerators, kas piejauc
tidens plismai vairak gaisa.

Krana uzgali ievietotais sietina mehanisms arT nodro$ina gaisa piekluvi pliismai, tas padara tidens struklu maigu un vieglu, novers
Slakatas.
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Udens patérina samazinasana kranos un dusas maisitajos.

Ja pa kranu tek speciga fidens striikla, un, mazgajot rokas, tas noklajas ar it ka maziem gaisa burbuliSiem, ta ir laba jauc€jkrana
pasiba. Tads sp¢&j vienai dalai tidens piejaukt klat pat tris dalas gaisa. Gaisa klatbiitne lauj ne tikai ietaupit, bet ari paatrina visa
veida mazgaSanas procesu, jo atrak nomazgajas gan netirumi no rokam, gan &diena dalinas no traukiem.

Eiropa standarts razotajiem liek gatavot tadus kranus, kur caurplidumam izlietnes kraniem vajadzetu but 9 litriem miniite, bet
vannas istaba - 12 1. Tiek piedavati arT jauc€jkrani ar tidens plismu 6 1 mintte.

Udens pliismas regulésana var notikt ar vairakiem panémieniem:

1. TpaSa membrana aeratora. Tada ir, pieméram, «Hansgrohe». ST ierice nodro§ina, ka lai ka arT mainitos tidens spiediens tikla,
pa kranu tdens tec€s ne vairak ka 7,2 litri minatg.

2. Ekopoga, kura ir, piemeram, visai «Oras» « WEGA» serijai. Krana aizmugur€ ir neliela podzina, kuru, nospiezot sviras kranu
varés atgriezt tikai [1dz noteiktam stavoklim. Tas nodroSina to, ka krana svira nevar pasauties vala vairak neka nepieciesams.

3. Iesp€ja nonemt sviras krana galvinu un tad pagriezt tas serdeni vajadzigaja stavokli. Razotajs pat piedava ipasu mérkriizi ar
cauruminiem, ar kuru loti viegli noteikt, cik litri mintte iztek pa jisu kranu un Iidz kadam paterinam tidens pliismu noregulgjat.

Vieniga neértiba $adiem Gideni ekonoméjosajiem jaucgjkraniem var€tu biit biezakas apkopes nepiecieSamiba, jo tie pec savas
uzbives ir sarezgitaki. Tapéc vélams pie specialista noskaidrot tehniskas apkopes detalas.

Jatdens kranu nomaina tomer tuvakaja laika nav iesp&jama, ir vel cits vienkarss variants, ka ekonoméet tideni. Var nopirkt atseviski
aeratorus ar tidens plismu regulgjosam membranam un uzskriivét uz sava krana vai pirms dusas uzgala. Tad arT pa to netec€s
vairak neka 6 -10 1 Gidens miniite. Raugieties tikai, lai jisu kranam biitu vitne, uz kuras var ieskriivét aeratoru. Sadu produkciju
izplata firma « ACL». Aeratori izgatavoti no materiala, kas nekorodé, nedeforméjas un neaizséré. Ipa$s mehanisms nelauj iek$pusé
uzkraties kalcijam, tap&c razotajs sola 10 gadus kalposanas laiku.

Aeratoru apkope ir loti vienkar$§a — nonem un zem spécigas striiklas izskalo. «ACL» parstavju pieredze un raZotaju sniegtie
aprekini rada, ka aeratoru ietaupitais tidens lauj tr1s Iidz piecu ménesu laika atgfit to pirkSana ieguldito naudinu.

Savukart temperatiiru striklu [1dzigi var noregulét arl izlietnes kranu sensoriem. Tikai janosaka laiks, cik mintites p&c roku
pielik$anas tidenim jatek. Sis paligiekartas gan ir krietni dargakas par iepriek§mingtajiem.

AtsvaidzinoSa dusa no rita un vakara vienmer ir baudijums. Bet tikai tris mint$u laika, mazgajoties dusa, tiek izlietoti 60 1 idens un
aptuveni 1,8 kWh energijas. Lietojot dusu ikdiena, gada laika viena persona izlieto apméram 22 000 1 dzerama tidens un apméram
650 kWh energijas. Kamér dusas noregul&jam sev vajadzigas temperatiras Gideni, paiet minite vai pusotra, jau $ai laika daudzi
litri Gdens aiztek kanalizacija neizmantoti. Petnieki izrékinajusi, ka tiesi §is regul€Sanas laiks rada vislielakos idens zudumus
majsaimniecibas. Bet, ja ir termostats, tas lauj ieregul€t vienu konstantu temperatiiru, kas nodrosina to, ka tidens temperatiira
krasi nemainas no karsta uz aukstu atkariba no spiediena.

Udeni var ietaupit arT parasto standarta dusas galvinu nomainot ar tadu, kuras fidens striikla patéré apm&ram pusi no energijas un
tidens. Salidzinot ar standarta dusas galvinu, Sai dusai nepiecieSams dubultigs laiks, lai piepilditu spaini. Tas nozime arT dubultigu
fdens un energijas ietaupijumu vai divreiz ilgaku dusas baudijumu pie vienada patérina.
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Udens patérina samazinasana kranos un dusas maisitajos.

Hlustracija 2.

Mlustracija 3.
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Udens patérina samazinasana tualetes skalojama kaste.

Specialaja dusas galvina iestradata turbulences kamera darbojas 11dzigi p&c ta pasa principa, ka aeroatori tidens kranos - tidens
tiek izklied&ts miljonos siku pilienu un izveidots striiklas forma, kas adu aprasina daudz intensivak neka tradicionalajas dusas.

» Aizgriez karsta tidens kranu, ja tideni nelieto, arT tad, ja Tu to nelieto Tslaicigi;

/ﬂ Sk
"l'\ 3 il
3

llustracija 4.

3
{

* Salabo kranus un ventilus, ka ar piloso dusu. Pat I€ni pilo$i krani patér€ no 5 1idz 10 litru Gdens diena;

llustracija 5.

* Nemazga traukus zem tekoSa fidens, mazga tos bloda, vai izlietne ar korki.

Atcerieties, ka mazgajoties dusa, fidens paterins ir apméram 3 reizes mazaks neka mazgajoties vanna! Isa dusa ietaupa desmitiem
litru Gidens, tomer ar to ir par maz. Gadijuma, ja esosa dusa piepilda 4 | trauku atrak par 20 sekundém, uzstadiet ekonomisko
dusas galvinu!

1.2.2 Udens patérina samazinaSana tualetes skalojama kaste.

Dzerama tidens galvenais izniekotajs majas vai viesnica ir skalojama kaste tualeté. Tresa dala no Gidens patérina rodas tiesi tur.
Ikreiz, nolaizot tideni, no tvertnes kanalizacija aiztek 9 11idz 12 1 tik vertiga dzerama tuidens. Pietiktu, ja tiktu izlietots no 3 -5
1 atkariba no tualetes poda dizaina.

Efektivs paligs Seit var€tu biit specials Gidens aizturis. Ta montaza ir loti viegla: jaatver skalojamas kastes vaks un pie pludina
sistémas tdens pievada caurulei jaiemonté Gidens aizturis / reducétajs. Turpmaka lietosana ir atkariba no vajadzibas - ja
nepiecieSams noskalot urinu, pogu nospiez 1su bridi - plisma ir maza, ja nepiecieSams aizskalot fekalijas, pogu notur ilgak —
plisma ir liela. Sadi dozgjot varat ietaupit lidz 50% no lidz$ingja skalojama fidens daudzuma patérina.

Tirgt ir tualetes ar skalojamas kastém, kuras jau ievietots $ads noskaloSanas mehanisms - ar lielaku un mazaku tGidens patérinu.
Var biit divu skaloSanas rezimu izvéle, piemeéram, nospiezot lielo pogu, skalojat ar 6 litriem, bet, ja mazo, — patergjat 3 litrus. Ta
ir liela atSkiriba, jo agrak razotajai santehnikai ir 9 litru kaste.

Pogas var bt sadalitas un iezZimétas ar “min” un “max” uzrakstiem vai ar vienu vai divam Gdens pilém vai pogas vienkarsi ir
atSkirigas izme@ros. Tacu ir razotaji, kuri piedava vél ekonomiskaku standartu, noradot, ka noskaloSanas efektivitate ir atkariga
ne tikai no Gidens daudzuma, bet no pasa skaloSanas mehanisma, caurumu izvietojuma poda u. tml. Ta, pieméram, «IFO» ir labi
funkciong&josi modeli ar pavisam nelielu tidens patérinu - 4,5 litri lielajai un 2 litri mazajai skalosanai.

Bet ta ka dala tairistu nepiever§ uzmanibu un pat vél neizprot So pogu lietoSanas nozimi, vélams tualet€ virs skalojamas kastes
novietot viegli saprotamu informativu paskaidrojumu. Piem&ram, aicinot viesus: ,, Taupisim dzeramo fideni! Mazajas lietas mazo
Slacienu — lietojiet mazako pogu! Lielo pogu tikai tad, kad nepieciesams! Paldies!”
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Sadzives notekiidenu attTriSana un samazinasana.

1.3 Sadzives notekiidenu attiriSana un samazinasana.

Katrs saimnieciba izmantotais tidens piliens kliist par notekideniem. Tas nozimé — jo saudzigak izmantojam tdeni, jo mazak
ir notektidenu.

1.3.1 Majsaimniecibas notekiidenu raksturojums.

Sadzives notekiideni veidojas, cilvékiem ikdiena dazados veidos izmantojot dzeramo Gdeni — virtuvé &dienu gatavojot, telpas
sakopjot, saimnieciba, dua, vannas istaba un tualets. Visi izmantotie deni galu gala, lielakoties, nonak kanalizacija. Sados
notekiidenos ir gan izSkidusSas, gan arT neizskidusas organiskas vielas un dazadi mikroorganismi. Ja notekiidenos esosas organiskas
vielas neatdala, tad nonakot Gidenstilpé — diki, ezera, upg, jura, tas bagatina dabigo fideni ar baribas vielam, kas veicina tident
augu attistibu. Sak vairoties tidens augi, alges, kas savukart patére tideni eso$o skabekli un Iidz ar to samazina ta daudzumu citiem
dzivajiem organismiem. Tada veida fidens piesarnojums veicina Gidenstilpes aizaugSanu.

- —v

Tapec ir loti svarigi majsaimniecibas notekiideniem nodro$inat visu attirisanas ciklu, kas atbrivotu to no oglekla, slapekla un
fosfora savienojumu klatbiitnes.

Sos savienojumus tideni ievadam ar lidzekliem, ko lietojam saimnieciba un izmantojot tualeti. Piemé&rotos apstaklos Sos
organiskos savienojumus ,,ap&€d” mikroorganismi- baktérijas. Mikroorganismi un smilts vai grunts filtri ir biitiskakie saimniecibas
notekiidenu attiritaji.

Virtuvé, vannas istaba, dusa un velas mazgasanai lictotos fidenus sauc par “pelékajiem tideniem”. Bet tualeté izlietoto tidenus
sauc par “melnajiem tideniem”. Pelekajos tidenos salu (slapeklis, fosfors, kalijs) ir aptuveni par 70% — 80% mazak neka melnajos
notekiidenos. Tas nozimg, ka ,,peleko tidenu” attiri$ana ir daudz vienkarSaka neka to, kas nak no tualetes kanalizacijas. Vacija un
Austrija ir majsaimniecibas, kuras iekartots, ka §ie ,,pelékie tideni” péc to apstrades nonak atkartota majsaimniecibas izmantosana
— tualetes skalojamas kast€s un darza laistiSanai. Biitu ]oti labi, ja ar1 videi draudziga tiirisma saimnieciba atrastu iesp€ju izveidot
atsevisku notekiidenu savaksanas sistému — pelekajiem un melnajiem fideniem. Tas ietaupttu gan dzerama fidens resursu patérinu,

— =

gan attirisanai nepiecie$amos resursus, jo tualetes tideni no kopé&ja notekiidenu apjoma veido 30%.

1.3.2 Notekiidenu attiriSanas veidi.

— =y

Latvija pieejami un iesp&jami vairaki noteklidenu novadiSanas/ attiriSanas veidi: notekiidenu uzkrasana nosédaka jeb skeptikt
un ta izstuknéSana; notekiidenu uzkrasana nosédaka un ta attiriSana caur infiltracijas lauku; biologiskas notektidenu attiriSanas
sistemas.

- —v

Nosedaku izblive ir vienkarsakais, tacu ne pats videi draudzigakais fidens attiriSanas veids. Tajas tdeni neattira, tikai uzglaba,
lai vélak izvestu. Ja, ir labi, ka neattiritais notekiidens netiek novadits vidé! Tomér kad nosédakas ir pilnas, tieck izmantoti
pakalpojumi, kas nodroSina So aku izstikn&Sanu, lai lietoto fideni aizvestu uz tuvakam centraliz€tajam notekiidenu attiriSanas
iekartam. Sai procesa tiek patéréti resursi, kas nepiecie$ami notekiidenu transportésanai un attirisanai. Tai pasa laika tirisma
saimnieciba nav tadu notekiidenu, kurus nevarétu attirit uz vietas ar piemérotu sist€ému izvéli, iekartosanu un apsaimniekosanu.

Nosedakas ar infiltracijas lauku notiek biologiskas attirisanas procesi. Sai sistémai nepieciesams izbavét vismaz tris tilpnes,
kuras tiek nos€dinati notekiideni, pec tresas tilpnes tie ar infiltracijas caurulu palidzibu tick novaditi augsne. Uz vienu iedzivotaju
parasti rekina 10 Iidz 20 metrus garu drenazas posmu.

Sistéma tdeni attira tikai dal&ji- liela dala piesarnojuma paliek. Polietiléna rezervuaros nosézas smagas frakcijas, dalgji
attirits notekiidens caur infiltracijas lauku nonak augsné. Infiltracijas lauka, ja tas ir pietieckami irdens, lai pievaditu gaisu
mikroorganismiem, notiek biologiski attiriSanas procesi.

Sadas sistémas darbojas tikai vietas, kur gruntsiidenu Iimenis ir 2,5 metri. Ja konkrétaja vieta nav nepiecieSama limena, notekiideni
diemzgl neattiriti nonak augsné. Lai izbiivetu §adas sisteémas, jarekinas ar salidzinosi lielu teritoriju, kura izvietot nepiecieSamo
rezervuaru skaitu.
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Notekiidenu attirisanas veidi.

Grunts drenaza - klasisks un pats vienkar$akais p&dgjas attiriSanas veids, kur§ parasti dod labu rezultatu. To izmanto zemes
gabalos, kur grunts ir smil$aina un gruntsiideni atrodas zemu. Grunts drenaza notektideni tiek attiriti, izmantojot smilSu filtru
un ar anaerobo bakteriju palidzibu. Sist€ma neizcelas ar lielu jaudu, tade] notekiideniem drenazas kanalos ir janokliist nelielos
daudzumos, jo citadi nebiis iesp&jams tos efektivi padarit par nekaitigiem. Tadel grunts drenazas garumam ir jabiit proporcionalam
notekiidenu daudzumam un grunts absorb&$anas atrumam. Dzilak neka 1,2 m anaerobo baktériju nav, tad€] optimalais grunts

drenazas caurulu klasanas dzilums ir 0,5 m, maksimalais - 0,8 m. Jo dzilak biis caurules - jo labak.

Bez tam, drenazas lauka nevajadzetu atrasties kokiem, jo to saknes trauc€tu attiriSanas funkcijam. Absorbgjosa aka ir lidziga
grunts drenazas sist€émai. Ta ir neliela védinama ierice, kas domata neliela daudzuma notekiidenu filtracijai. Tada gadijjuma
drenazas caurules nevajag. Notekiideni no septika nokliist aka, kura ir ieb&rtas smiltis vai akmens Skembas, tos filtré, attira un
tie pa siena esoSajam spraugam uzsiicas gruntl.

Smilts filtrs paredzgEts lielam slodz&€m un veiksmigi var aizstat grunts drenazu. Tas ir ka divstaviga slanaina kiika, kuras vida ir
drenazas caurules. Sagatavojot filtru ir jaatbrivojas no dabiskas grunts, kuru nomaina uz smiltim un akmens Skembam. Notekiideni
no augsgja stava caurulém iziet caur filtru, un pec attirisanas tiek izvaditi caur apaksgja stava drenazu uz savaksanas aku. No
Sejienes siiknis pardzen attirito Gideni gravi. Saja gadijuma attiritos notekfidenus grunts neuzsiic, tad tran3ejas dzilumam vajadzgtu
bitap 2 m.

Sadzives notektidenu filtréSanas ieri¢u projektesanu, ierikoSanu un ekspluataciju reglamente atbilstosi noteikumi. Vai blakus
majai esosa grunts der konkréto notekiidenu filtréSanai atkarigs, kads ir grunts sastavs, kada dziluma atrodas gruntstidens To var
noteikt tikai veicot geologisko izpétes urbumu.

= =V .

Biologiskas notekiidenu attiri§anas sistémas iesaka izmantot vietas, kur ir bliva apdzivotiba- pilsétas. Sajas sistémas attirisana
notiek nevis infiltracijas lauka, bet jau pasa tvertné.

Lai notiktu atttriSanas process, tvertné janodrosina maksliga vai dabiska gaisa piepliide.

Dazadam iekartam nepiecie$ams atskirigs tilpnu skaits. Udeni, kas attirits ar biologiskam sistémam, péc tam var izvadit atklata
tdenstilpng, iefiltret augsn€, novadit melioracijas vai lietus kanalizacija.

Sakotngjas attiriSanas tvertnei var biit viena, divas vai tris kameras. Tam pat ir dazadi nosaukumi: septikis, separators vai reaktors.
BiezZi sakotngjas attiriSanas etapa, lai sairtu organiskas vielas, tiek pielietotas biologiskas piedevas. Tas ir speciali apstradatas
anaerobo bakteriju celmi. To izmantoSana lauj panakt gandriz pilnigu organisko nettrumu sairSanu gazg, fident skisto$as vielas

un neirstosas nogulsnés. Tiesa, dazreiz nepiecieSams izsaukt specialu masinu, lai iztiritu §is sist€mas.

— =

Ideali, ja attiriSanas process notiek pats no sevis, nepielietojot kompresorus védinasanai un stiknus notektidenu parpumpésanai.
Seit darbojas noteikums - vienkarsaka sistéma ir uzticamaka, tade] liela nozime ir tam, ka ierikota kanalizacija pa$a maja. Tiesi
notekidenu izejas no majas limena augstums nosaka to, kada dziluma tiks ierikots septikis, bet velak biologiska vai drenazas
filtreSana. Vislabak, ja ir nodroSinata idenu notec&$ana paspliisma.

Nevajadzetu aizmirst arT to, ka vietgja attiriSanas sist€ma prasa, lai tiktu ieveroti apkopes un ekspluatacijas noteikumi. Siste€mas
darbiba ir pilniba atkariga no baktériju dzivotspg&jas. Ja tas iet boja, normals sist€émas darbs tick traucéts . Tas var iet boja, ja
sistéma ieklis toksiskas vielas, piem&ram, aktivais hlors, kurs ir dazu mazgasanas un tiriSanas lidzeklu sastava.

Nosedtvertnes ar dabisko ventilaciju tick piebarotas ar bakteriju kultliru. Parasti sist€éma sastav no ir 3 polietiléna tvertném, kas
izvietotas zem zemes. Ekspluatacijas apkopei javelta uzmaniba, jo laiku pa laikam bis japievieno specialas baktgrijas, japarbauda
kompresora darbiba, un jaatsikne diinas un nogulsnes.

- —v

Sakotngja attiriSana notiek tikai speciala skeptiki (nos€dtvertné). Notekiidenos eso$as dalinas nos€zas dibena un ta krajas
nogulsnes. Tas léni ferment&jas un pa to laiku dala netirumu iz8kist Gideni, bet atlikuSie netirumi sakrajas septika dibena ka
neizskidusas mineralvielas. Uz septika virsmas izveidojas pléve vai putas. Lai §is process biitu efektivaks, tam buitu janotiek ne
mazak ka triju dienu laika. To nosaka attieciga septika tilpuma prasibas, nemot véra sakotngji attiramo notekiidenu daudzumu.

Septikis domats, lai atdalitu un nose€dinatu neskistosas dalinas, un ar anaerobo bakt&riju palidzibu iznicinatu notekiidenos esosos
organiskos netirumus. Notekiideni, kas iztek no septika, ir attiriti aptuveni par 65 % un virzas uz nakamo attiriSanu
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Notektidenu attiriSanas veidi.

Pedgja attirisSana, pret&ji pirmajam etapam, kas notiek tiesi septiki, var notikt atseviska tipa konstrukcijas, kuras visas ir paredzetas
vienam mérkim - veidot optimalus apstaklus, lai anaerobas baktérijas pilniba attiritu no septika izpliistoSos notektidenus. Jo ilgak
notekiideni sanem skabekli - jo labak organiskais un amonjaka slapeklis sadalas nitrtos un nitratos.

Notektdenu biologiskajai neitralizésanai anaerobos (bezgaisa) apstaklos pielieto grunts drenazu, smil$u filtru, biologiskais filtru
vai uzsiico$o aku. To darbibas vispargjais princips pamatojas uz augsnes dabisko sp&ju attirities. Sakotngji attiritic notektideni
vienmeérigi un nelielos daudzumos tiek sadaliti uz filtréjamas virsmas, kur uz tiem iedarbojas anaerobas baktgrijas. Turpat notiek
arT mehaniski biologiska attirisana ar skabekli. Notek@ideni, kas iztek no §Is sist€mas, ir attiriti par 95 % un atbilst sanitarajam
normam.

Svarigi izlemt par sistémas jaudu. Lai to noteiktu ir jasareizina tidens daudzums, ko izmanto diennakts laika maja dzivojoSo
cilveku skaits. Piem&ram, 4 cilveki diennakts laika izlieto aptuveni 700 litrus Gidens. Pirmreizgjai attiriSanai notekidenim septikt
vajadzetu atrasties ne mazak par trim diennaktim, tade| tada gadijuma vajadzetu 2 m3 septika. Tapat loti svarigi nekludities
izvéloties materialu, no kura ir izgatavots septikis, jo tam zemé vajadz€s izturét ne tikai grunts spiedienu, bet ari kustéSanos.
Turklat no iekSpuses uz to iedarbosies netirumu maisijums, kas ar savu agresivitati tiek pielidzinats jiiras idenim. Materialam,

no kura tiek izgatavota tvertne jabiit izturigam.

Septikus izgatavo no dzelzsbetona vai térauda ar polietiléna aizsargparklajumu. Dzelzsbetons ir higroskopisks, tadé] netick
atmesta varbitiba, ka gruntsiideni var€tu iesiikties vai arT tie var tikt piesarnoti. Teérauds baidas no agresivas vides un atri
paklaujas korozijai, tadel to perkot, ir obligati japievers uzmaniba aizsargajoSajam slanim. Bez tam, tvertnes no §iem materialiem
ir smagakas un to montésanai biis nepiecie$ams krans. Polietiléns ir viegls, tam ir ilgs miiZs, tas nepadodas korozijai un nodro$ina
drosu visu savienojumu hermétiskumu.

Nav slikts risinajums ar1 plastikata vairaku kameru septiki ar infiltracijas aku vai transejam, tacu to montesanai vajadzigi specifiski
apstakli - mazs majas kanalizacijas izvada padzilinajums, zems gruntstidens limenis, bet izmantojot infiltracijas tranSejas arf licla
brivas zemes gabala platiba

Sadzives notekiidenu filtréSanas iericu, septiku, biofiltru ekspluatacija nav darga, jo dinas jaizved aptuveni tikai 2 reizes gada -
rudenT un pavasari. Nav nepiecieSama ar elektroenergija.

Iekartas ar brivi peldo$am baktérijam jeb aerotanka tehnologija tidens attiriS$anu nodro$ina brivi peldo$i mikroorganismi,
kuriem nepartraukti pievada gaisu. So sistemu konstrukcija diezgan vienkarsa, lidz ar to ir salidzinosi zemas uzstadisanas
izmaksas. Ari ekspluatacija tas nav sarezgitas. Sajas iekartas ir neliels licko diinu pieaugums, tap&c nav nepieciesama bieza
tiriSana. Viens no nedaudzajiem minusiem- lielu notekiidenu daudzuma svarstibu gadijumos dala aktiveéto dinu var tikt izskalotas
ara.

Iekartas ar fiksétu vidi jeb biofilmu tehnologija aktivétas baktérijas piestiprinas pie plastmasas, gumijas, akmensvates, akmens
vai kada cita materiala, kur tam tiek raditi apstakli, lai tas augtu, vairotos un veiktu attiriSanas procesu. Tiek panakts, ka uz virsmas
atrodas pec iespgjas vairak So bakteriju. Ja ir liels notekiidenu piepliidums, pie virsmas esosas bakterijas tik viegli neaizskalosies.
Ir pildijumu veidi, kuriem veidojas lieko diinu picaugums, un ir sist€émas, kuram §Ts picaugums neveidojas.

- =¥

FAST biologiskas notekiidenu attiriSanas iekartas ir ASV kompanijas Bio-Microbics produkts, ka pamata ir uz Stnuveida
materiala virsmas augosa biopléve. RetroFAST prieksrocibas:nekad nav japievieno baktgrijas, pat pie palaiSanas. Bakterijas
iekarta rodas taja bridi, kad no majam attiriSanas iekarta sak ieplist notekiideni, ideali piem&rota vasarnicam, jo beidzoties sezonai
ir tikai jaizslédz gaisa piit€js. Sist€mas palaiSana notiek ieslédzot gaisa piit€ju, attira visus notekiidenus, var ievietot esoSaja
septiki, apkope nepiecieSama vienu reizi divos gados.

Biologisko filtréSanu var izmantot ne tikai tad, kad gruntsiideni atrodas augstu vai augsne ir malaina, bet arT tad, kad nav
vietas lielai dreng8$anas sistemai. Biologiskais filtrs ir kompakts un var atrasties rezervuara, kura konstrukcija atgadina septiki.
Taja notektidenus attira anaerobas bakt€rijas. Biologiska filtra tvertne ir piepildita ar vieglu porainu materialu. Parasti izmanto
keramzitu, pucolanu, koksu. Tas ir filtrs un reiz€ ari anaerobo bakteriju dzives telpa. Sakotn&ji septiki attiritie notektideni
vienmerigi sadalas uz filtréjosas virsmas un filtrgjoties laizas dibena. Attirits Gidens sakrajas aka, no kurienes ar stukni tiek
parpumpéts gravi.
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Notektidenu attiriSana ar niedru filtracijas lauku.

Vietas, kur ir liels piesarnojuma apjoms, lielas notekiidenu svarstibas, tiek izmantota sisteéma, kura apvieno aerotanka un
biofilmas tehnologiju labakas Tpasibas. Tadam sadzives notektidenu attiriSanas iericém raksturigs darbibas periodiskums, tas
ir automatizétas sadzives notektidenu biologiskas attiri§anas iekartas un var darboties deziirgjo$a rezima, jo pielagojas pie
nevienmeériga notekiidenu daudzuma un organiskas slodzes (tas ir Tpasi aktuali lauku tirisma majinas, atptas vietas, kur slodze ir
nevienmériga). STs iekartas ir viegli montgjamas. Tas izgatavotas no izturigas polipropiléna konstrukcijas. Viena tvertné atrodas
tris kameras. Pirmaja kamera ierikots pirmreizgjais nosédinatajs. Taja notekiideni 1€ni tece@dami klast dzidraki, lielaka dala no
notekiidenos esosajam dalinam nosézas rezervuara un tad, iedarbojoties anaerobajam ptiSanas bakterijam, tas tiek dal&ji sadalitas.
Otraja notektidenu attirianas kamera notiek denitrifikacijas procesi - no rezervuara esosajiem notekiideniem tiek atdalitas vielas,
kuras ir Tpasi bistamas vides piesarnosanai. Tresa notekiidenu attiriSanas kamera ir aeracijas kamera, kura darbojas periodiski.
Aeracijas kamera notektideni tiek attiriti ar aktivajam dinam. Notekiidenu aeracijai §is kameras dibena ir ierikots diskveida

membranas difuzors, kurs aeracijas kamera vienmérigi sadala gaisu un samaisa notekiidenu un aktivo diipu maisijumu.

1.3.3 Notekiidenu attiriSana ar niedru filtracijas lauku.

Nesen Latvija ienakusi v€l viena jauna notekiidenu attiriSanas sistéma- tas ir vairaku tilpnu nosédakas, no kuram notekiidens

nonak speciala niedru lauka, kur§ tick izmantots notekidenu attiriSanai. Vairakas Eiropas valstis §ada attiriSanas sist€ma tiek
izmantota sekmigi.

Ta ir jiisu izvele, kadu Gdens taupiSanas variantu izvel€sieties savas majas, bet ekoinzenieri rekomendé majsaimnieciba radusos
notekiidenus (,,pelékos tidenus’) nemaisit kopa ar tualetes tideniem (,,melnajiem tideniem”).

Dalita melno tidenu (tidens no tualetes) un peléko tidenu (idens no dusas un izlietnes) savakSana un apsaimnieko$ana nodro§ina
baribas vielu parstrades iespéjas. Saja gadijuma loti viegli pelekos @idenus attirit uz vietas ar smil3u filtriem - horizontalo vai
vertikalo filtracijas plismu, ka arT ar dikiem

Peleko notektidenu attirisanai nepiecieSama platiba ar smilsu filtru ir 1 — 2 m2 uz vienu cilvéku vertikala filtracija, 3 m2 uz vienu
cilvéku horizontala filtracija un ar diki 5 — 7 m2 uz vienu cilvéku.

— =

Melno notekiidenu attiriSanai nepiecie$ama platiba ar smil$u filtru ir 3 — 5Sm2 uz vienu cilvéku vertikala filtracija, 5 m2 uz vienu
cilvekam horizontala filtracija un ar diki 10 m2 uz vienu cilvéku.

Apaudzéts augsnes filtrs ar horizontalu plismu un nepartrauktu piegadi

Udens
augstumu regulétajs

= —r
Ieplude - |
ey 530
|
Drenaza
Izplade
Apaudzéts augsnes filtrs ar vertikalu plismu un partrauktu piegadi
Ieplude =
\j ]
@ Drenaza Izplude
Suknpa Sahta

Mlustracija 6. Filtru shemas
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Tualetes bez notekiideniem jeb uzlabota “sirsninmajina”?

Notektidenu attiriSanas izmaksas ir atkarigas galvenokart no izdevumiem iekartu izbiivei, ko nosaka saraZoto notekiidenu
daudzums m3 diennakti un saturs (salu un baktériju daudzums).

Lai uzkratu notekiidenus ar sekojoSu vienmérigu un regularu notekiidenu padevi uz niedru dobi, papildus iekartotas vl divas
bufertvertnes blakus jau eso$ajam nosédakam, kas nodrosina niedru dobi ar regularu hidraulisko slodzi. Viena no bufertvertném
ievietots siiknis, kas pa divam paralélam caurulvadu sisttmam notekiidenus regulari padod uz maksligo mitraju. Notekiideni
vienmerigi sadalas pa niedru dobi un horizontali/vertikali filtr&jas caur to. Uz niedru sakn&m un katra smil$u graudina mit dazada
veida mikroorganismi, kuri tident eso$os savienojumus izmanto ka baribas vielas. Tada veida tidens cauri smiltim pliistot attiras,
dobes apaksa esosas drenazas caurules to atkal savac, un tas tick novadits Gidenstilp€ vai iesiicinats augsné. P&c smil$u dobes ir

jabiit vel kontrolakai, kura panemt fidens paraugus, lai parliecinatos par attiriSanas kvalitati.

Sada veida notekiidenu attiriSanas iekartota Abavas senieleja Pedviles muiza, Ogres rajona I1kskilé u.c. Sada veida notekiidenu
attiriSanas iekartota Abavas senieleja Pedvales muiza, Ogres rajona Ikskil€ u.c.

Informacija par ilgtsp&jigam kanalizacijas sisttemam: http://www.swamp-eu.org/LATVIAN/index.html

1.3.4 Tualetes bez notekiideniem jeb uzlabota “sirsninmajina”?

Ir vietas, kur tidens apgades un kanalizacijas sisteémas izveido$ana un pievieno$ana ir darga un sareZgita (ezeru, upju uc. vietu tie$a
tuvuma, telSu vietas, pie sporta laukumiem). Saskana ar Gidens resursu taupiSanas principu tas nemaz nebiitu arT nepiecieSams.

Videi draudzigas separacijas komposta sausas tualetes ir videi draudzigas, jo nepateré fidens resursus, nerada notekiidenus,
nepiesarno augsni un tdenstilpes, veido organisko méslojumu.

Tas ir izdevigi iekartot un apsaimniekot, jo nav nepiecieSams tidensvads, kanalizacija, nav jaizmanto asenizacija un tas jebkura
situacija un laika apstaklos ir lietojamas. Separacijas tualetes ir patikamas, jo tur nesmako, nav musu un ir sakopts. Tas ierikojot
apzinamies, ka atbalstam videi draudzigus risinajumus.

Jauno piedavata tehnologiju izmanto$ana sauso tuale$u biivnieciba un iekarto§ana pamata jaievero 2 nosacijumi:
1. Jaiekarto atseviSka novadiSanas sistéma un rezervuars Skidrumam (separacija).

Parasti sausajas tualetés visnepatikamakais ir smaka. To rada amonjaka savienojumi, kas veidojas, ja kopa viena bedr€ sajaucas
fekalijas ar urinu. Ja urinu novadiSanas sistéma atdala, tad nerodas nepatikami asi kodigi smakojos$i savienojumi.

2. JanodroSina laba ventilacija

Ventilacijas caurulei jabiit ievaditai tiesi no tualetes konteinera vai tvertnes. Skurstenim jabiit augstakam par tualetes €kas
jumtinu. Ventilacijas caurulei jabtt bez likumiem — taisnai. Vel labakai gaisa cirkulacijas aktivizeé$anai (1pasi ja sausa tualete
atrodas iekstelpas), ieteicams skurstenitl ievietot ventilatoru.

Atseviskai Skidruma novadiSanas sisteémas iekartoSanai var biit dazadi risinajumi:

« dalttais separacijas tipa s€dpods: urins pa prieks€jo atveri un tai pievienoto novadcauruliti nokliist atseviska tvertng, bet fekalijas
krajas pamatnes tvertng;

* s€dpods ir tradicionali lietojams, bet tas novietots uz ipasas konstrukcijas konteinera, kura pamatng iestradats sietveida klajums,
kas nodrosina $kidruma nofiltréSanu; talak Skidrums pa atveri konteinera pamatng, pie kuras pievienota caurulite, noklist
atdalita tvertné.

Sada veida separacijas komposta tualetes iekartotas Liepajas rajona Embiites dabas parka, Kuldigas rajona z/s , Kamenes”,
Kemeru nacionalaja parka pie Purva takas, Daugavpils rajona Pilskalnes pagasta ‘Drigengs”, ari Riijiena pie novadpétniecibas
muzeja. Papildus informacija mekl&jama http://www.drytoilet.org
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Dabiga méslojuma izmantoSana komposta gatavoSanai.

Komposta tualetes visa organika daba esoso bakteriju un mikroorganismu darbibas cikla laika izveidojas par kompostu, kas ir
dabisks fosfora un citu mikroelementu triidméslojums, ko var izmantot augsnes bagatinasanai ap krimajiem un kokiem.

1.3.5 Dabiga meéslojuma izmantoSana komposta gatavosanai.

Tualeté cilveks atstaj dabiska organiskas parstrades procesa gala produktus. Vidgji gada cilveks sarazo 70 kg fekaliju un 450
kg urina.

Atseviski atdalits un savakts urins ir augstvertigs tirs slapekla méslojums, kuru viegli uzpem augi. Taja ir daudz slapek]a (81,5%)
un ta mikroelementu sastavs ir piemérots, lai augu sakném. Lietojot urinu mésloSanai, tas jaatskaida ar tideni proporcijas 1 : 8
lidz 1:10. Lai mazinatu slapekla zudumu un nevélamu smaku, augsni apliet vai apsmidzinat vélams péc iesp&jas tuvak zemei.

Urinu var arT kompostét, to sajaucot ar skaidam, salmiem un majsaimniecibas atkritumiem.

Ta ka fekalijas, liclakoties, satur fosfora savienojumus, tad péc pilnvértiga kompostésanas cikla, tas ir labs papildméslojums
augsnes bagatinasanai ar fosforu.

KomposteSanu nodrosina organiska esosas baktérijas. To darbibas laika pie noteiktas temperatiiras iet boja parazitorganismi, bet
pati organika veidojas par tridmeslojumu.

Mikroorganismi vienlaicigi parstrada arT lietoto tualetes papitu. Pie parastiem apstakliem kompostesanas process ilgst 1-2 gadus.
Lai veicinatu komposté$anas procesu, var pievienot papildus baktgrijas.

Kompostam jabit pietiekami mitram, bet ne slapjam. Auksta ziemas laika komposts var sasalt, un tad biologiskais sadali$anas
process apstajas. Bet pavasarT, kad laiks klust siltaks, kompostéSanas process atkal atsakas.

Ideals komposts ir tumsi brina vai melna krasa. Tas var biit smalks, drupans, kunkulains vai Skiedrains. Jebkurs komposts ir
lietojams. Kompostu lieto mitruma uzturéSanai ka mulcu apkart stadiem, krimiem vai kokiem vai arT augsnes uzlabosanai. To
pavasari vai stadiSanas laika ierok augsnes virskarta.

Hlustrdcija 7.
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2. Energoresursu racionala izmantoSana.

Attistoties ekonomikai un pieaugot sabiedribas labklajibas limenim, strauji pieaug pieprasijums p&c energijas un ar to saistitais
primaro energoresursu patérins. Atskirigi aprékini paredz, ka ES energijas patérins palielinasies par vismaz 10 % nakamo 15
gadu laika.

Tas saistas ar nopietnam problémam. No vienas puses, tadu svarigu primaro energoresursu ka nafta, gaze, ogles, kiidra pieejamais
apjoms ir ierobezots. So resursu (vismaz relativi l&ti ieglistamo) krajumi izsikst, to iegfiSanas izmaksas paaugstinas, kas izsauc art
strauju pasu resursu cenu picaugumu. No otras puses, palielinoties primaro energoresursu patérinam, pieaug vides piesarnosana
jau tados apjomos, kas var izsaukt (un buitiba tas jau ir noticis) neatgriezeniskas izmainas Zemes atmosfera, klimata izmainas un
citus draudigus procesus Zemes eksistencei. Kurinama un degvielas sadedzina$ana (pamata tiesi energijas razo$ana un parvadg,
ka arT transporta sektord) ir galvenais siltumnicas efektu izraisoSo gazu (SEG) emisiju avots Latvija. 2003. gada tas sastadija
72% no kopg€jam SEG emisijam.

Visbeidzot, palielinoties pieprasijumam p&c primarajiem resursiem, ari paaugstinas Eiropas Savienibas valstu energétiska atkariba
no citam valstim. Ar pastavigu energijas cenu kapumu, bazam par energijas apgadi nakotng, ka ari vajadzibu samazinat
siltumnicas efektu izraisoSo gazu emisijas, ir nepiecieSamas veikt pasakumus, kas sasniegtu adekvatu energoefektivitates [imeni,
ka arT veicinatu energoresursu patérina samazinasanu visos saimnieciskas darbibas sekotros.

Lauku tiirisma svarigakie virzieni, kas saistiti ar energoresursu racionalu izmantosanu, ir:

 Energotaupiba- ar mérki taupit energiju, kuras razo$ana tiek izmantoti resursi, kas ir neatjaunojami ( gaze, nafta)

 Alternativo energoresursu (t.i. v€ja, saules, Gdens, zemes siltuma u.c.) izmanto$ana energijas razo$ana ciktal tas ir konkrétaja
situacija iespgjams

+ Energoefektivitate, kas versta uz to, ka tiek izmantotas energiju taupo$as iekartas un noversti energijas zudumi ne tikai sadzives
elektroiekartas, bet ari siltuma patérina, kas it Tpasi saistits ar eku inzeniertehnisko stavokli (to siltumizolaciju).

Lauku tarisma darbiba energijas patérina joma ir salidzinams ar majsaimniecibas sektora energijas patérina modeliem. Zinot, ka
Eiropas Savieniba energijas pieprasijums majsaimniecibam sastada apméram 25% no energijas gala patérina, savukart, Latvija
- vairak ka 38 % sarazotas energijas, pie kam viena tre$dala no §Ts energijas aiziet Gdens uzsildi$anai un siltuma razo$anai, ir

btiski meklét efektivakos risindjumus energijas taupisanai.

Pétfjumi par to, ka gimenes dzives paradumi ietekmé energijas patérinu, liecina, ka dzivojot vienada tipa majas, dala gimenu
izlieto krietni vairak energijas neka par€jas. Tas galvenokart ir atkarigs no:

 izveletas iekstelpu temperatiiras,

* mazgasanas paradumiem,

* trauku un velas mazgasanas paradumiem,
* apgaismojuma.

Izmainot kaut dalu no $iem paradumiem un ievieSot jaunas tehnologijas, jus varat nozimigi samazinat savu energijas patérinu
un tadejadi kltt videi draudzigaki.

Saja nodala ir dots ieskats par energijas taupiSanas pasakumiem, no kuriem daudz ir veicami bez lieliem finansialiem
ieguldijumiem. Ta¢u jaatceras, ka nekada tehnika negarantés energijas ietaupijumu, ja cilvéks pats to lieki térés un neméginas
pamazam mainit savus paradumus taupigas ricibas virziena.
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Ka uzlabot eku energoefektivitati?

2.1 Ka uzlabot éku energoefektivitati?
I ] Svarigi

Energoefektivitate ir energijas izmantoSanas lietderiguma pakape, kas izpauzas galaproduktu veida un kvalitates
samera ar energijas patérinu. Augstaka energijas izmantoSanas efektivitate lauj iegiit to pasu gala produkta apjomu,
patér&jot mazak energijas, nepazeminot dzives kvalitati.

Tie ir €kas pilnveidosanas pasakumi, lai samazinatu energijas paterinu, panaktu energijas lietderigaku izmantoSanu,
uzlabotu komforta stavokli telpas. Pateicoties $adiem pasakumiem, bitiski samazinas izmaksas par energiju, tas nozimé, ka
energoefektivitates pasakumos iegulditie lidzekli atmaksajas. Tacu vél svarigak ir tas, ka energoefektivitates jautajumi ir ciesi
saisttti ar vides kvalitati. Jau tagad ir skaidrs, ka klimata izmainas, kas vérojamas visa pasaulg, ir tiesi saistitas ar cilvéka darbibu,
tai skaita — ar nelietderigu energoresursu izmatoSanu.

“Eku energoefektivitate” ka termins jau vismaz 10-15 gadus ir pazistami lielakaja dala ES veco dalibvalstu. P&tijumi rada ka
aptuveni 40 % visu ES pat@réto energoresursu tiek téréti €ku ekspluatacijai. Energoresursu cenu kapums, kas 1990.-to gadu beigas
arvien vairak bija izjlitams visas tautsaimniecibas jomas, piespieda biivniecibas sektora parstavjus noteikt objektivi pamatotus
€ku energoveiktsp&jas kriterijus sfera, kas attiecinama tiesi uz biivniecibu un renovaciju.

Salidzinot ar ES valstim, Latvija ir zemaka majokla kvalitate, dzivojamas €kas ir salidzinos$i vecas un ar zemu siltumnoturibu.
25 % &ku no kopgja dzivojamo maju skaita ir bavétas lidz 1940.gadam, kad celtnieciba parsvara tika izmantotas kiegelu, akmens
miira un koka konstrukcijas.

Intensiva dzivojamo maju celtnieciba notika laika posma no 1946. - 1992.gadam, t.i. uzbiivéts 71 % no kopg&ja dzivojamo maju
skaita. Saja laika posma majoklus bavéja, galvenokart izmantojot tadus biivmaterialus argjas norobezojosas konstrukcijas, kas
neatbilst Sodienas siltumtehniskajam un vides prasibam. Ipatngjais siltumenergijas patérins apkuré ir augsts — robeZas no 150
lidz 350 kWh/m2 gada.

Pec 1992.gada celtas €kas, kas ir aptuveni 4 % no kopgja eku daudzuma, tika projektetas jau saskana ar norobezojoso konstrukciju
jaunajiem kontrollielumiem, tapéc $o €ku siltumenergijas patérin$ varétu bat salidzinos§i zemaks.

"% Svarigi
!

Latvijas Energétikas attistibas pamatnostadnes 2007.-2016.gadam paredz energijas efektivitates pasakumus
patérétaju sektora , tai skaita izvirza mérki ka 1idz2016g. jasamazina vidgjais ipatngjais siltumenergijas patérin$
€kas no 220—250 kWh/m2 gada uz 195 kWh/m2 gada.

Lai uzlabotu majoklu kvalitati un samazinatu energoresursu patérinu, nepiecieSams veikt energoefektivitates paaugstinasanas
pasakumus, t.i. maju renovaciju vai rekonstrukciju, kuru izmaksas specialisti 1€§ ap 40-70 Ls/ m2. Salidzinot patreizgjos siltuma
zudumus ar Latvijas Bivnormativos (LBN 002-01) noteiktajiem, iesp&jams iegiit aptuveni 50% siltuma ietaupijumu. Ja pienem,
ka gaisa apmainas siltuma zudumus iesp€jams samazinat lielaka méra neka tas noteikts bivnormativa, tad iesp&jams siltuma
ietaupTjums pat par 70%.

Savukart, lai panaktu maksimalu ieguvumu no energoefektivitates paaugstinasanas pasakumiem specialisti iesaka, ka vispirms
dzivojamai kai veicams energoaudits (energoresursu patérina kontrole), kura aptuvenas izmaksas, noligstot profesionalus, ir 200
- 300 Ls par vienu maju.

Balstoties uz ekspertu pieredzi €ku energoefektivitates paaugstinaSanas joma, var secinat, ka:

» veicot visus iesp&jamos pasakumus &kas energoefektivitates paaugstinasana péc labas prakses kompleksu risinajumu
IstenoS$ana, energijas ietaupijums sasniedz ap 60% no siltuma energijas patéripa lidz $o pasakumu veikSanai
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Logu energoefektivitate.

* veicot tikai dalu no pasakumiem, energijas ietaupijums var bat loti atSkirigs, un tas galvenokart atkarigs no vairakiem
apstakliem - cik atbilsto$s €kas siltuma energijas faktiskajam patérinam izveidots siltummezgls, cik nolietojusies ir €kas logi,
cik kvalitativa esosa caurulvadu termoizolacija, kada kvalitate izveidotas €kas sienas utt.

2.1.1 Logu energoefektivitate.

Logu energoefektivitatei butisks ir stiklojums un ramja siltumizolacijas materiali, tade] ieteicams izmantot energoefektivus
pakesu (dubultstiklu vai triju stiklu) logus ar inerto gazi starp kartam un selektivajiem jeb ta sauktajiem zemas emisijas -
caurlaidibas (low-e) - stikliem.

Profesionali nobliveti logi un durvis ievérojami pazemina maju energopaterinu. Energoietaupijums p&c noblivésanas ir no 10
-30 % atkariba no logu un durvju stavokla, vecuma un konstrukcijas. Sadiem logiem ir arT specialais ventilacijas rezims, kas
nodros$ina efektivaku telpu védinasanu.

Lai ar nelieliem lidzekliem vecus logus padaritu siltuma tauposakus, javeic divi darbi. Japarbauda stiklu stiprinajums un logi
janoblivé. Logos visbiezak stiklu kite ir izbirusi vai ta kluvusi nenoturiga. Sie stikli riipigi jaiekité. Jaunakas paaudzes logiem,
stiklus stiprinot ar Iistém, salaiduma vietas jaiestrada silikons.

Otra vieta, pa kuru ieplist aukstais gaiss, ir spraugas starp vértni un aplodu. Sai vainai vispiemérotakais atrisinajums ir blives.
Ar logu noblivésanu jabiit loti uzmanigiem, jo arT vecus koka logus var padarit parak hermetiskus. Rezultata iegiistam tikpat
sliktu gaisa apmainu ka plastikata logiem un automatiski paradas nepieciesamiba pec piespiedu ventilacijas. Ir divu veidu blives
— pielim&jamas un iefréz&jamas. Pielimg&jamas blives kalpo loti 1su laiku — 1idz diviem gadiem (arT tad, ja pirms ITm&Sanas esat
ripigi attirijusi, attaukojusi virsmu). Blivju gumijai ir zema kvalitate. Gumiju iefréze8ana ir sarezgitaks, dargaks process un pasam
to ir gruti veikt.

Dubultigi stiklots logs var samazinat siltuma zudumus caur logiem par 50%. Jauni, augstakas energoefektivitates stikli siltuma
zudumus samazinas vél par 10%. Atcerieties, ka optimalais attalums starp dubultajiem stikliem ir 20 mm.

Apvienojiet $o zudumu samazinaSanas pasakumu ar logu nomainu pret jauniem.
Siltuma zudumi gada caur labi noblivétu logu:

* 1 stikls - 600 KWh/m?

» 2 stikli - 270 KWh/m?

* 3 stikli - 180 KWh/m?
Durvju un logu spraugu noblivésana.

Caur caurvgjainam durvim un logiem Jis pazaudgjat 20% no siltuma. Tam ir vienkarsSs risindjums - aizblivgjiet spraugas ar
attiecigiem materialiem. So darbu var veikt gan siltinaSanas specialisti vai Jiis pats.

2.1.2 Eku siltinasana.

Siltuma zudumu sadalijums nama ir sekojoss:

35% siltuma tiek zaud€éts caur sienam,;

37% - caur logiem;
* 15% - caur jumtu;

* 13% - caur 1.stava gridu.
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Temperatiiras kontrole.

Eku celtnieciba un uzturé$ana nozimiga ir efektiva izolacijas sistéma. Aprekini liecina, ka veicot labu siltumizolaciju, celtniecibas
izmaksas palielinas vidéji tikai par 5 %, bet apkures energijas patérin$ sariik pat par 50 % salidzinajuma ar majam, kuras nav
veikti Tpasi siltinasanas pasakumi.

Siltumizol&ta telpa ir efektiva ekonomijas zina, ka art tiek garant€ta patikama atmosfera un veseliga vide telpas esoSajiem
cilvékiem. Sakara ar $kidra kurinama un elektroenergijas cenu paaugstinasanos, miisdienas jau namu biivéSanas ieceres sakuma
tiek arvien vairak domats par energijas taupisanu. Augstu energijas cenu apstaklos pat relativi dargi siltinaSanas pasakumi var
kit rentabli ilgaka laika posma.

Ka vienkarsakie soli ir béninu, jumta, pagraba, arsienu konstrukciju pardomata siltinasana, kas nozimigi nover$ ekas siltuma
zudumus. Siltinasanai var izmantot dazadus materialus, tadél, tos izv€loties, ieteicams izsvert draudzigumu videi (ieguves avots,
vai izmantoti dabigi, atjaunojami, parstradajami resursi, vai tajos nav kaitigu vielu u.c.). Biitisks ir gan izolacijas biezums,
gan ventilacijas darbibas gaita radusais siltuma zudums, gan ari temperatiiras reguléSana, kas licla méra atkariga no lietotaja
atticksmes.

Nosiltiniet jumtu ar vismaz 150 mm biezu siltumizolacijas vati un Jiis ietaupisiet 20% no siltuma izmaksam. Vienlaikus nosiltiniet
ar1 durvju spraugas un béninu lukas.

Samazina siltuma zudumus caur sienam par 60%, kas Jums nesis Iidz 35% ietaupijumu energijas
pakalpojumu rékina. Sienu siltinaSanu var paveikt viena diena un Jums nevajadzes izvakties no majas.

Hlustracija 8.

Jo labaka biis siltumizolacija maja, jo efektivak izmantosiet savu kurinamo, tadéjadi samazinot arT CO2 izmeSus, saudz&jot miisu
planétas klimatu un taupot resursus!

2.1.3 Temperatiiras kontrole.

Pazeminot temperattiru par vienu gradu, energijas ekonomija veido 6% no kurinasanai patérétas energijas. Ieteicama temperatiira
telpas: dzivojama istaba un darba telpas 20°C, bet telpas kuras tiek izmantotas mazak, temperatiira var biit daudz zemaka (virtuve
un gulamistaba 18°C, koridora 15°C). Tapéc biezak ieskatieties termometra radijumos!

Ja jlsu maja ir radiatori, tad, lai ekonom@tu siltumenergiju, radiatoriem ir nepiecie$ami temperatiiras regulétaji, ka arT vienlaicigi
iespgjama laika kontroles sledzu uzstadiSana.

Siltumatdeve ir lielaka, ja radiatori netiek norobeZoti no apsildamas telpas ar aizkariem, mébelém, starpsienam, un zem, aiz, uz
radiatora netiek uzglabati priek§meti. Jaseko, lai notiktu gaisa cirkulacijas process. Ja starp sienu un radiatoru ir pietiekami daudz
vietas, tad siltuma zudumus var aizkavet, izmatojot Tpasas siltumizolacijas plaksnes vai folijas, kuras ievieto starp radiatoru un
sienu.

Atcerieties, ka jo vairak telpa mitruma, jo mazak siltuma. Tadgl centieties ierobezot mitruma rasanos telpa. Ripgjieties, lai
ventilacijas sistémas vienmer biitu kartiba.
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Energijas taupiSana sadzives elektroiekartas.

Mlustracija 9.

2.1.4 Energijas taupiSana sadzives elektroiekartas.

Strauji ir pieaudzis elektroenergijas patérins, kas radies, lietojot patérétaju elektroniskas iekartas, ari jaunas informacijas
tehnologijas (Internetu) ir devusas savu pienesumu. Augstaki dzives un komforta standarti, ieprieks€jos gados viegli pieejamie
patrina krediti Latvija ir veicinajusi sadzives elektropreéu iepirkumus, kas ir batisks §is arvien pieaugos$as tendences iemesls.

Specialisti aprekinajusi, ka vid&ji Eiropa katra majsaimnieciba gada nelietderigi tiek terétas 647 kWh, kas péc Latvijas
elektroenergijas cenam paslaik maksatu ~46 Ls.

Energijas taupiSana majsaimnieciba var tikt realizéta divos posmos: pirmaja — piedodot savai ricibai energotaupibas raksturu
un otraja — pareizi izveloties majsaimniecibas iekartas.

No vienas puses, razotaji strada, lai samazinatu elektroieri¢u energijas patérinu, tomér, no otras puses, mums ka patérétajiem
ar1 vajadzetu pielikt iesp&jami daudz pilu, lai So nevajadzigo paterinu samazinatu [idz minimumam. Iegadajoties jaunu sadzives
elektrotehniku, biitu svarigi paintereséties par tas energijas patérinu.

Lielajam sadzives iekartam ir Eiropas Savienibas izstradats energijas patérina markéjums. Lidzas tehniskajam ipasibam tiek
noradits ar iekartu energijas patérin§ — no A (zems patérins) lidz G (augsts patérins). So markgjumu atradisiet uz velas
mazgajamam masinam, velas Zavétajiem, trauku mazgajamam masinam, ledusskapjiem un saldéjamam iekartam, ka ari uz
spuldzem. Perkot pietiek paskatities uz mark&umu, lai zinatu, vai iekarta ir ekonomiska.

Rekomendgtas tiek A klases elektroierices. Turklat, ir verts salidzinat precizu energijas patérinu. Pastav liclas atskiribas energijas
paterinos A klases dzes€Sanas un saldesanas iekartam.

Ja paSam pietruikst zinaSanu, ieteicams izmantot konsultacijas, ko var sanemt Latvenergo Energoefektivitates centra Riga, dazi
no padomiem ir apkopoti arT Interneta vietn€ www.latvenergo.lv. Centra specialisti bez maksas konsultg:

* par elektroenergijas efektivu izmanto$anu sadzive;

* iepazistina ar jaunakajam un efektivakajam sadzives elektroiericeém.

Ledusskapis.
Ledusskapis var but atbildigs pat par 35-50% no majokla kop€ja elektroenergijas patérina.

Daudzu ledusskapju elektribas patérina izmaksas gadu laika biitiski var parsniegt to iegades cenu. Tatad nepérciet tadu, kas biitu
zemaks par A klasi. ArT A klases ietvaros ir ievérojamas paterina atSkiribas, tade| vispirms salidziniet un tad perciet. Ir pieejami
vél ekonomiskaki- A+ klases ledusskapji. Perkot japiever§ uzmaniba elektroenergijas patérinam gada.
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Energijas taupiSana sadzives elektroiekartas.

Mark&juma sadala V rada-energijas patérinu kWh/gada. P&c $i raditaja var meginat aprekinat, cik var ietaupit gada, ja izvélas
augstakas klases iekartu. Salidzinajumam tris dazadu klasu ledusskapju elektroenergijas patérin$ procentuali C klase -90%, B
klase- 75 %, A klase- 55% un A+ klase 42 %
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Hlustracija 10.

Bitiski ir izveleties ledusskapi, kas atbilst ta izmantoSanas mérkiem. Pieméram, kombin&tam ledusskapim ar saldétavu un diviem
termostatiem ir priekSrociba: svaigu partikas produktu uzglabasanas nodalijuma un saldetu partikas produktu uzglabasanas
nodalfjuma temperatiiras var regulét atseviski. Novietojot kombinéto ledusskapi vesaka vai siltaka vieta, ledusskapja un
saldetavas temperattiru var€s regulét 1idz atbilstoSam [imenim, bet kombin&tam ledusskapim ar saldétavu un vienu termostatu
temperattiru [idz piem&rotam Itmenim var€s regulét tikai ledusskapim.

Modernais reZims frost free nozimé, ka ledusskapi tiek uzturéts loti sauss gaiss, rezultata neveidojas apsarmojums, bet vienlaikus
tas rada daudz lielaku elektroenergijas patérinu. Tadgjadi neiesainots Ediens médz sakalst , bet neneoslégti trauki ar $kidrumu rada
vel papildus slodzi iekartai. Racionalak izveleties ledusskapjus, kureim frost free reZims ierikots saldétava.

Padomi ledusskapja optimalai izmantoSanai:
* Optimala temperatiira saldétavai ir minus18 gradi , bet ledusskapim — minus 5 gradi.

» Lai samazinatu silta gaisa iekluvi ledusskapi, nedrikst ilgstosi turét vala ledusskapja durvis. Tapat neviriniet durvis bez
vajadzibas, jo katrreiz péc atverSanas ledusskapim ir papildus slodze — jaatgiist zaudgtais aukstums.

» Regulari atkausgjiet sniega kartinu saldéSanas kamera, ja ta ir biezaka par 5mm. Tiklidz biezums bis 1cm, elektroenergijas
paterins palielinasies 2 reizes.

* Lai ledusskapja darbibas efektivitate nesamazinatos, vismaz reizi gada tas ir jaatbida no sienas un janotira putekli no
kondensacijas caurulitém.

* Lai efektivi izmantotu elektroenergiju, vélams iegadaties ledusskapi ar iesp&ju neatkarigi regulét temperatiru ledusskapi un
saldetava.

 Iebuivet virtuves mébelés drikst tikai iebivésanai paredz€tus, nevis brivi stavosus ledusskapjus.
+ Lai lieki netér&tu elektroenergiju, ledusskapja aizpildijjumam jabut vismaz 60%, bet tas nedrikst but parladéts.

« Japeriodiski netiek izmantota saldétava, vélams iegadaties ledusskapi ar iesp&ju atslégt saldétavu, bet neatslégt ledusskapi.
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Energijas taupiSana sadzives elektroiekartas.

+ Jagem vera, ka iebuv&jamais ledusskapis teres elektroenergiju par 30% vairak neka brivi stavoss ledusskapis.

* Absorbcijas tipa ledusskapim elektroenergijas patérin$ standarta darba rezima var bt pat 5 reizes lielaks neka ledusskapim
ar kompresoru.

» Saglabajiet ieteicamo temperatiiru gan svaigu, gan saldétu partikas produktu uzglabasanas nodalfjumos. Ja temperatiira ir
zemaka neka nepiecieSams, tiek patéréta papildus elektroenergija.

» Novietojiet ledusskapi ta, lai to nesilditu tuvuma esosie siltumnesgjavoti, plitis, krasnis un lai to neapspidétu saule.

* Paris reizu ménesT vajadzetu ar puteklsticgju likvidét puteklus no restém ledusskapja aizmuguré.

=

Mlustracija 11.

Elektriskas plits virsmas un cepeSkrasnis.

Metala sildvirsmam elektrospirale ir ievietota pamatng un parsegta ar metala apvalku.STs virsmas nav ekonomiskas, jo spirales
un ari metala apvalks sasilst l€ni, patérgjot lieku elektroenergiju.

Stikla- keramikas sildvirsmam sildelements atrodas zem keramiskas stikla virsmas, tapec sildrinki uzsilst loti strauji -3 lidz 6
sekundés.Noregulgjot sildrinka slédzi vajadzigaja reZima tiks uztur;eta nemainiga temperatiira, un $ada darbiba ir loti ekonomiska.
Sim visrsmam ir B un A elektroenergijas patérina klase.

Halogenas sildvirsmam speciali halogéntipa elementi nodrosina 1pasi atru vajadzigas temperatiiras sasniegSanu.”ediens tiek
pagatavots daudz isaka laika, ietaupot elektroenergiju.

Indukcijas plitis ir visekonomiskakas. Tajas elektromagnétiska energija tiek parveidota siltuma energija. Stm plitim nepieciesami
metala trauki ar specialu mark&jumu, toties €diens ir gatavs daudz atrak neka uz keramiskas virsmas, turklat virsma sasilst pavisam
nedaudz.

Padomi energijas optimalai izmanto$anai virtuve:

» Vari$anai un cep$anai jalieto katlini un pannas ar taisnu vai nedaudz uz ieksu ieliekto dibenu. Trauka apaksas diametram jabiit
vienadam vai nedaudz lielakam par sildvirsmas diametru.

» Jaseko, lai katlu, pannu un plits sildvirsmas vienmér ir tiras — tas veicina labaku siltuma apmainu. Apméram reizi nedéla
(intens1vi lietojot arT biezak) sildvirsmas ir Tpasi riipigi janotira.
» P&c skidruma uzvarisanas sildvirsma japarslédz uz zemako gatavosanas rezimu, jo augstaka siltuma pakape nesaisina varisanas

laiku.

» Katliem un pannam vienmer jauzliek vacin$, tas samazina elektroenergijas patérinu par 15-20% un par 1/5 saisina &diena
pagatavosanas laiku.
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Energijas taupiSana sadzives elektroiekartas.

+ Gatavojot &dienus atrvaramajos katlos un pannas, tos iesp&jams pagatavot 3 reizes 1saka laika un samazinat elektroenergijas
patérinu vismaz 2 reizes.

» Varot kartupelus vai gatavojot darzenu saut€jumus, izmantojiet péc iesp&jas mazaku tdens daudzumu. Vislabak parliet
darzenus ar tideni, nosedzot tikai 2/3 no to daudzuma.

* Lai lietderigi izmantotu sildvirsmas uzkrato siltumu, izslédziet elektropliti (lidzigi arT cepeskrasni) pirms €diena gatavosanas
beigam: 10 mintites— variSanas reZima un 5 minfites — cep$anas reZima.

* Neviriniet cepeskrasns durtinas biezak, neka tas nepiecieSams cepSanas procesa kontrolei. Katra durtinu atvérSanas reiz€ no
krasns zud siltums un tiek lieki patéréta elektroenergija.

» Neizmantojiet cepeskrasni saldétu produktu atlaidinasanai, produktus no ledusskapja iznemiet savlaicigi un atsald&jiet istabas
temperatura.

» Visekonomiskak cepeskrasns tiek izmantota, gatavojot taja produktu daudzumu ne mazaku par 1,5 kg. Nelielu porciju cepsanai
vai uzsildiSanai izmantojiet mikrovilnu krasnis.

» Parastajam keramiskajam virsmam jaizmanto trauki, kuru pamatnes diameters ir vienads vai lielaks par sildrinka diametru.
Pretgja gadijuma siltuma zudumi ir lieli.

Visi ieprieks dotie padomi pilniba ir attiecinami arT uz gazes plits izmantoSanu. Laukos veiksmigi var lietot gan gazes pliti, gan
malkas pliti; vasara ertak ir izmantot gazes pliti, tau ziema izdevigak ir tas apvienot, jo izmantojot malkas pliti €diena gatavosanai
ziema, jus ieglsiet vel papildus siltumu.

Elektriskie udens silditaji.
Viens no tirisma pakalpojumu kvalitates priekSnoteikumiem - vannas istaba ir jabut siltajam Gdenim. Ir vairaki veidi, ka iegiit

silto Gideni. Viena no popularakajam iesp&jam ir elektriskie tidens silditaji.

V= —

Ir pieejami divu veidu akumulgjosie tidens silditaji, katram no tiem ir savas priekSrocibas un trilkumi. Akumul&jos$a tidens silditaja
tilpums jaizvelas atbilstosi karsta Gidens patrinam, lietotaju skaitam un lietoSanas periodiskumam.

Silditaju veidi Tilpuma tipa silditaji Caurpludes tipa tidens silditaji
Plusi * maza jauda — 1,3 kW; * mazi izméri un svars;

* nelieli izdevumi par elektrisko pieslegumu; * {deni sasilda tulit;

* iespgja silditajus uzstadit vertikali, horizontali vai zem izlietnes; * nav siltuma zudumu;

* temperatiiras uzturé$ana patéré mazak elektroenergijas * clektroenergiju patére tikai

tidens lietoSanas laika

Minusi * lieli izmé&ri un svars; * nepiecieSama liela  jauda

(12-24 kW),
* ilgs Gidens sildiSanas laiks (apmé&ram 3,5 stundas);

* pieslégsana var bt saistita ar

¢ siltuma zudumi (0,3 — 0,80 C stunda). elektrotiklu parbivi;

e ieli izdevumi par atlauto
slodzi,  projektésanu  un
elektrotikli parbiivi

Ir vieta izklied&t pastavosos maldus par elektrisko caurteces ieri¢u energgtisko “rijibu”. 100 1 @idens, kas iegiti ar caurteces
silditaja ar jaudu 8 kVt palidzibu (pie tidens temperatiiras palielinajuma par 25°C attieciba pret ienakosa tidens temperatiiru) 22
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GaidiSanas rezims.

min. laika, boilera ar jaudu 2 kW var uzsildit aptuveni 1 st. un 30 min. laika. Bet energija abos gadijumos tiek patéréta aptuveni
vienados daudzumos - ap 2,9 kW/st

Lai novérstu akumulgjosa tidens silditaja sildelementa intensivu apkalkoSanos un samazinatu siltuma zudumus, karsta tidens
temperatiirai jabit ne augstakai ka 60 gradi péc C.

Akumulgjosiem tidens silditajiem siltuma zudumi ir atkarigi no telpas temperatiiras, kura silditajs atrodas, un tidens silditaja
tilpuma. Ja Tidens lietoSanas vieta atrodas talu no elektriska tidens silditaja, jarekinas ar siltuma zudumiem caurulg@s.

Lai samazinatu siltuma zudumus gadijumos, kad karsto fideni patéré vairakas vietas reize, jaizlemj, vai iegadaties vairakus tidens
silditajus, vai izmantot vienu un izolét karsta tidens caurules.

Pirms elektriska tidens silditaja iegades noskaidrojiet pieslégSanas iespejas Latvenergo elektrisko tiklu rajona. Udens silditaju
japieslédz, ievérojot riipnicas instrukcijas un elektrodro§ibas noteikumu prasibas. Udens silditaju pareizu un kvalitativu
pieslégsanu labak uzticet licencétu firmu elektrikiem.

Jo mazaks ir Gidens patérins, jo mazak energijas nepiecie$ams ta uzsildisanai.
Velas mazgasanas automats.

Jau par standartu ir k]uvis fakts, ka ikviend majsaimnieciba ir atrodama automatiska velas mazgaSanas masina, tomér, perkot
$adu iekartu atcerieties, ka par ekonomisku var uzskatit tadu, kas teéré ne vairak ka 0,95 kWh viena mazgasanas cikla un kas
atbilst A klases mark&jumam. Tapat ir janoverte arT idens paterins uz 1 kg velas, kas arT tiek noradits iekartas pase (tiek dots
velas daudzums kg un kopgjais tidens patérins viena pilna cikla laika). Riipigi saskirojiet velu un izvelieties temperattiru atbilstosi
tam apg€rbam, kas jamazga viszemakaja temperatura. Mazgajiet velu iesp&jami zemaka temperattra. 60 gradi péc C ir augstaka
velama mazgaSanas temperatiira.

Katru reizi piepildiet velas mazgasanas masinu pilnigi. Elektroenergijas patérin$ vienmér bas mazaks, darbinot vienreiz pilnu
velas mazgasanas masinu neka divreiz pustuksu, pat tad, ja masinai ir speciala nepilna velas daudzuma mazgasanas programma.A
un A+ klases velas masinas tick uzlabotas, izmantojot jauna veida karbonara mazgasanas tvertnes tradicionalo t€rauda tvertnu
vieta.Tas apkart&jai videi atdod daudz mazak siltuma neka nertisgjosa térauda tvertnes.

Lietojiet tiesi tik daudz velas pulvera vai cita mazgajama lidzekla, cik paredz&ts to instrukcija, kas noradits uz mazgajama lidzekla
iepakojuma.

Trauku mazgajama masina.
Ja tiek izraudzita A klases trauku mazgajama masina, viena reizg tiek patéréta tika 1kW/h elektroenergija.

Padomi, ka ekonomét:

* A klases trauku mazgajama masSina nomazga traukus tirus arT 40-50 gradu karsta tden, bet biezi nelietderigi tiek lietota Joti
augsta temperatiira;

* ieteicams darbinat maksimali pilnu ierici;

* Joti svarigi izvél&ties pareizos mazgasanas lidzeklus.

2.1.5 GaidiSanas reZims.

Liela dala musdienu sadzives tehnikas allaz atrodas lietoSanas gataviba jeb t.s. “stand-by” reZima, gaidot miisu rikojumu ar pulti.

Pirmaja mirkli datora, printera vai talruna ladetaja elektroenergijas paterin$ gaidiSanas reZima var $kist niecigs. Tomer gada laika,
piem@ram, televizors, gaidiSanas rezima patere aptuveni 70 kW/h.
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Elektriskais apgaismojums.

Sadzives elektrotehnika var patérét elektribu pat izslégta rezZima, tapec viens no iesp&jamiem taupibas soliem ir saslégt tuvuma
esoSo tehniku viena rozetg, lai, beidzot darbu, varétu izraut no kontakta kontaktdaksSinu.

2.1.6 Elektriskais apgaismojums.

Dati rada, ka apgaismojumam tiek pateréti ~ 15 % no visas patérétas elektroenergijas. Lielaka dala §is energijas tiek nelietderigi
iztéréta, izmantojot novecojusas tehnologijas apgaismojuma.

Lielu elektroenergijas patérinu majokli veido apgaismojums. Protams, nav jaskopojas ar apgaismojumu tajas telpas, kur
atrodaties, bet nav vajadzibas iedegt gaismu telpas, kuras neviena nav. Parastas, mums tik pierastas un 1&tas kvelspuldzes ir loti
neefektivas, jo 90% no patérétas elektroenergijas parvers siltuma un tikai 10% — gaisma. Veikalos ir nopérkamas modernas,
energiju tauposas spuldzes. Tas gan ir dargakas neka parastas, tacu energijas ietaupfjuma un ilgas kalpoSanas dg] ir ta vértas.

Lampam, kas tiek biezi un ilgi lietotas, izv€laties ekonomiskas dienas gaismas spuldzes.

Telpas, kur uzturas retak, var ieviest apgaismosanas kermenus, kas ieslédzas, kad telpa ienak cilveks. Tas gan sadardzina telpu
apgaismojuma sakotngjas iertkosanas izmaksas, bet to darbibas laika tas atmaksajas.

Ka viena no pasreiz&jam tendenceém energoefektivitates joma ir kompakto fluorescento apgaismojuma spuldZu izmantoSanas
veicinagana. Sada noliika Eiropas Inteligentas Energijas (Energy Intelligent Europe) programmas ietvaros ir radita publiski
pieejama datu baze par energoefektivam apgaismojuma iekartam (to izskats, parametri, cena, razotajs, kontakti, mekléSanas
iesp&jas pec cenas, tipa- lustra/stavlampa utml.) ) atrodama caur Interneta vietni www.enerlin.enea.it, izejot uz starptautiska
projekta ENERLIN gala produktiem.

Kompaktas fluorescentas spuldzes, dodot tikpat daudz gaismas, patéré par treSdalu mazak energijas un kalpo 10 reizu ilgak.
Protams, ka kvalitativas fluorescentas spuldzes art maksa dargak, dazkart ir problémas ar to ievietoSanu gaismas kermenos. Tomer
neaps$aubams ir to ekonomiskais izdevigums un vides ieguvumi.

Tacu fluorescentas spuldzites, kad tas ir izdegusSas, nedrikst izmest atkritumu groza, jo tas satur dzivsudrabu, kas ir bistams
apkartgjai videi. Tapec §ts spuldzites ir janogada bistamo atkritumu glabatavas, lai tas tiktu parstradatas.

Tabula 1. Energoekonomiskas spuldzes lietoSanas ekonomiskie un ekologiskie ieguvumi salidzinajuma ar kvélspuldzu lietosanu
(gada) avots: "Vides vestis” 11/2008

Jauda Kvelspuldze, 100 W Energoekonomiska spuldze, 20 W
Dedzinasanas laiks gada 1000 h 1000 h
Elektroenergijas patérin$ gada 100kWh 20kWh

Elektribas tariffs 0.071 Ls/kWh 0.071 Ls/kWh
CO2 izmesi par katru kWh 0.590 kg 0.590kWh
Rekins par elektribu Ls 7.10 Ls 1.42

CO2 izmesi atmosfera 59 kg 11.8 kg
Ekonomiskais ieguvums Ls 5.68
Ekologiskais ieguvums 47.2 kg CO2

Vislielaka energoresursu ekonomija ir iesp&jama, maksimali izmantojot dabisko gaismu — ta nepatéré elektroenergiju, neko

nemaksa, nepiesarno apkartgjo vidi. Ta nav kaitiga cilvéka veselibai — neietekme redzi, ka art visu organismu kopuma.

26
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Elektriskais apgaismojums.

Visieteicamakie gaismas avoti ir lieli, plasi un tiri logi. Logi jatira regulari, jo netiri logi aiztur Iidz 30% ar€jas gaismas pliismas.
Nav ieteicams logus aizsegt ar telpu augiem un citiem prickSmetiem. Ja dienasgaisma ir parak spilgta, var izmantot nekrasotus
linaudekla aizkarus vai zaliizijas.

llustracija 12.

Svarigi ir riip&ties par lampu kupolu tiribu, kas nodro§inas energoresursu ekonomiju. Noput&jusi gaismekli dod 1/3 mazak gaismas
neka spodri.

Nakamais solis ir nomainit apgaismojuma vidi. Visvieglak to ir izdarit, nomainot veca tipa spuldzites un dienas gaismas pret
daudz efektivakam un ekonomiskakam.

Lielas telpas ieteicams sadalit apgaismojumu sekcijas ar atseviskiem slédziem — vairakas atseviskas lampas vai daudzlampu lustra
ar grupu slédziem, tad€jadi dodot iesp&ju dienas gaita regulét elektriskas gaismas patérinu atkariba no nepiecieSamibas — ieslégt
tiesi tik daudz spuldzisu, cik vajadzigs, ja sak zust dabiskais apgaismojums.

Efektivs elektroenergijas izlietojums ir iesp&jams, lietojot gaismas regulatoru — ar §Ts ierices palidzibu var pliistosi samazinat
apgaismojumu vietas, kur tas nav nepiecieSams tik spilgts.

Veiciet apgaismojuma parbaudi: novietojiet lampas visvairak nepiecieSamajas vietas. Bet vislabakais un efektivakais padoms
tomer ir: “Neaizmirstiet izslégt gaismu, izejot no telpas”!

Ierastas kvélspuldzes un ekonomiskas spuldzes telpu apgaismosanai drizuma varétu aizstat jauna tipa LED apgaismojums.
Kembridzas Universitates pétnieki izstradajusi ,,spuldzi”, kuras cena var€tu biit zem 3 ASV dolariem, efektivitate lidziga
fluorescgjosajai lampai, savukart miizs — pat 60 gadi.

Atskirtba no I1dz $im pieejamajam LED spuldzeém, §is dizains ir 12 reizes efektivaks par Iidz $im izstradatajiem projektiem, un
ta piedava tulitéju darbibu pilna spilgtuma, kas ir liels trumpis salidzinajuma ar dienasgaismas spuldzém.

Tradicionalo kvélspuldZzu €ra Eiropas Savienibas valstis tuvojas nosléegumam. Kvélspuldzes tikai 4% no patérétas
energijas tiek parveérsta gaisma, bet paréjie 96% siltumenergija. 20. gadsimta beigas pasaulé paradijas principiali jauni
gaismas kermeni — gaismas diodes (31 tehnologija pazistama ar apziméjumu LED — Light Emitted Diode). Gaismas diode ir
pusvaditaju iekarta, kas redzamaja spektra tiek uztverta ka vienkrasaina. Izstarotas gaismas krasu nosaka izmantotie pusvaditaju
materiali, ka arT to piemaisTjumi. Pusvaditdjs ir materials, kur$ elektrisko stravu vada viena virziena. Starojums tajos tiek gener&ts
nevis ar sildianas palidzibu, ka tas ir kvélspuldz€s, ne arT ar elektrisko 1adinu, bet gan elektronu izdalitas energijas rezultata, kas
rodas, elektriskai stravai §kérsojot metala un pusvaditaja robezu. Atskiriba no citiem gaismas avotiem gaismas dioZu starojuma
nav siltuma (infrasarkano) un ultravioleto staru. Lidz ar to gaismas diodes nesasilda apkartgjos priekSmetus un tos neizbalina.
Gaismas diozu izmeri ir loti mazi un I1dz ar to ir viegli gaismas pliismu telpa pardalit ar atstarotaju un l1€cu palidzibu. Izmantojot
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Atjaunojamo energoresursu izmantosana.

gaismas diodes, var radit loti efekttvus gaismas kermenus, kas paredzgti, piem&ram, vitrinu vai dazadu ekspoziciju apgaismosanai,
neizmantojot nekadus papildu pasakumus, lai pasargatu apgaismojamos priek§metus no parkarSanas vai ultravioleta starojuma.

Pedgja laika arvien plasak tiek izmantotas baltas gaismas diodes, kas ir sava veida luminisc€josas lampas un gaismas diodes
hibrids. Ta ir monohromatiska zila diode, kas parklata ar luminofora slani, kas zila gaismas diodes starojuma rezultata dod plasa
krasu spektra gaismu no zalas 1idz sarkanai. Sajaukuma ar pasas gaismas diodes starojumu tas dod apgaismojumu, ko cilvéka acs
uztver ka loti tuvu parastai dienas gaismai, dazreiz ar nelielu nobidi uz auksto tonu pusi. Paslaik atkariba no krasas gaismas diozu
efektivitate sasniedz 30 Im/W un vairak, salidzinagjumam augstakais gaismas atdeves raditajs, ko izdodas panakt no parastajam
lampam laboratorijas apstaklos, ir 200 Im/W. Tipiska gaismas diode patéré 15-20 mA stravu pie darba sprieguma 1,7-4,6 V.

Gaismas dioZu galvenas priekSrocibas:

1. Gaismas pliismas vadamiba — gaismas diodes lauj virzit gaismas plismu uz kadu konkr&tu punktu. Tas iespgjams novietot uz
plakanas virsmas un tas rada idealu virzitu apgaismojumu. Gaismas pliismas izmantoSana sasniedz 90%, kamer parastajiem
gaismas avotiem ta ir ne vairak par 60—75%.

2. Kontrastainiba, apgaismojot virsmu ar gaismas diodém, pat 400 reizes parsniedz gazizlades lampu kontrastainibu, kas
nodros$ina ideali skaidru apgaismojamo objektu redzamibu un gaismas parraidi. Gaismas parraides indekss sastada 80-85.

3. Stroboskopiska efekta neesamiba. Darbojoties gaismas diozu matrica nerada kaitigu zemfrekvencu pulsaciju efektu, kas
raksturigs luminiscgjosiem un gazizlades gaismas avotiem.

4. Izturiba pret nolietojumu. Gaismas diozu kalpoSanas laiks nav atkarigs no ieslégSanas—izslégSanas biezuma.
5. Momentana ieslégsanas. Nav nepiecieSams iesildiSanas laiks, lai sasniegtu pilnvértigu gaismas atdevi.

6. Zems palaiSanas un darba stravas paterins, kas izslédz tikla parslodzes iespg&jas ieslégSanas bridi. PalaiSanas un darba stravas
parametri ir 0,7-1,1 A. Salidzinajumam, gazizlades lampam palaiSanas strava ir 4,5 A, bet darba 2,1 A..

7. Kontrolgjamiba un vadamiba. Gaismas diodes iesp&jams savietot ar elektroniskajam vadibas sistemam, kas lauj regulét
gaismas intensitati un gaismas plismas krasu.

8. Izturiba pret zemam temperatiram. Gaismas diodes var darboties nelabvéligos apkartjas vides apstaklos, tai skaita arT pie
zemam temperatiram. Piem&ram, luminisc&joso lampu efektivitate pie zemam temperatiiram ievérojami kritas, savukart
gaismas diozu efektivitate pat nedaudz palielinas, kas ir Joti pieméroti aréjam apgaismojumam.

9. Izturiba un drosiba. Stikla detalu un kvéldiega neesamiba padara gaismas diodes par Ipasi piemérotam dazadas razotn&s,
transporta un citas vietas, kur ir paaugstinatas prasibas pret izturibu un drosibu. Biezi vien gaismas diodes tiek izmantotas
arT ka pretvandalu apgaismojums.

10.Plasa apgaismojuma amplitiida. Gaismas diodes var darboties arT ar 5% intensitati no maksimuma.

11.Liels resurss. Gaismas kermenu ar gaismas diozu matricam kalposanas laiks sasniedz 40—70 tiikstoSus stundu, kas ir apm&ram
15-20 gadi pils€tas apgaismojuma rezima. Halogéno lampu $aja laika perioda naktos nomainit apm&ram 100 reizes.

2.2 Atjaunojamo energoresursu izmantosana.

Zinatnisko terminu vardnica lasam - alternativa energija ir energijas resursu veids, kuru izmanto$ana nerada kait€jumu videi vai
arT rada to tikai neliela apmera salidzinajuma ar fosila kurinama izmantoSanu

Alternativo energijas avotu pieméri ir v&ja, saules, zemes siltuma energija, biomasa un biogaze. Alternativas energijas
izmanto$ana lauj samazinat apkures izmaksas, ir draudzigaka videi (netiek izmantoti izsikstosi resursi - nafta, dabasgaze -, kuru
patrin$ veicina piesarnojumu) un palielina autonomiju no tradicionalo energoresursu piegadatajiem.
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Saules energija.

Atjaunojamo energoresursu struktara Latvija, % ( Energgtikas atfistibas pamatnostadnes 2007.-2013.):

koksne 82.9%;
* hidroenergija 17.3%;
* vgj§ 0.28%;

* biogaze 0.42 5.

2.2.1 Saules energija.

Energijas daudzums, kas caur saules stariem nokliist uz zemes virsmas ir 10.000 reizes lielaks neka tas patérins. Izmantojot tikai
0,01% saules energijas, tiktu segtas visas pasaules iedzivotaju vajadzibas. Eksperti saules energijas izmanto$ana saskata vislielako
alternativo energiju potencialu. Ipasi aktuala Saules energijas izmantosana kluvusi miisdienas, kad cilvéce meklg risindjumus,
ka samazinat klimata izmainas izraisoSo rupniecisko izmeSu apjomu, un censas aizvietot derigo izraktenu izmantoSanu
energovajadzibu nodro§inasanai ar ekologiski tiriem, atjaunojamo energiju resursiem. Pieprasijums péc Saules energijas ik gadus
pieaug vid&ji par 20% (ASV — 60%).

Saules energiju var izmantot elektroenergijas un siltumenergijas raZoSanai. Saules energijas izmantoSana Latvija, 1idzigi ka
kaiminvalstis Lietuva un Igaunija, kluvusi populara tikai aizvadito 3-4 gadu laika.

Saules energijas prieksrocibas:
1. Naudas ietaupiSana;
* uzstadot sakotngjo ieguldijumu, turpmak energija no saules ir praktiski PAR VELTI;
» apmaksas periods par sakotngjo ieguldijumu var bt loti ss, atkariba no elektribas daudzuma, kas tiek izmantots majokls;

* ja uzstadita sistema razo vairak elektribas, neka tas ir nepiecieSams, pakalpojuma sniedzg&ja kompanija var to nopirkt,
tadgjadi papildinot jiisu naudas kontu;

* jajums ir tikai viens elektribas rékins, saules energija ietaupis naudu ari uz ta;
* saules energijai nav nepiecieS8ama nekada degviela;
* saules energija nav atkariga no degvielas uzpildi$anas, tadgjadi to nevar ietekmét strauji augos$ais degvielas izcenojums;
* ietaupTjumi ir tGliteji un izmantojami daudzus gadus velak.
2. Draudziga apkartgjai videi,
* saules energija ir tira, atjaunojama (pretgji gazei, ellai un oglém) un pastaviga, palidzot aizsargat miisu apkartgjo vidi,

* saules energija nepiesarno misu gaisu izdalot atmosféra oglekla dioksidu, slapek]a oksidu, séra dioksidu vai dzivsudrabu,
ka to dara daudzas tradicionalas elektroniskas generacijas;

« tadgjadi, saules energija neveicina globalo sasil§anu, skablietu vai smogu;
* ta aktivi veicina kaitigo gazu izpliides samazinasanos zalo majoklu apkartng;
* saules energija tiek razotu tur, kur ta ir vajadziga;

* neizmantojot degvielu, saules energija tadéjadi neveicina nekadus izdevumus, kas saistiti ar atjaunoSanu vai degvielas
transport€Sanu, vai radioaktivo atkritumu uzglabasanu.
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3. Patstaviga / pa pusei patstaviga;

* saules energija var tikt izmantota, lai kompensétu pakalpojuma sniedzgja piegadato elektribas patérinu. Tada veida jus ne
tikai samazinasiet savu rékinu, bet nodro$inasiet elektribas piegadi majoklim vai birojam iestajoties partraukumam energijas
padeve;

* saules energija var darboties pilnigi patstavigi, neprasot nekadu pieslégumu elektribas vai gazes energosistémai. Tadgjadi
sisteémas var pieslégt pat attalos izvietojumos, piemeram, brivdienu balku naminam, tadgjadi padarot to daudz praktiskaku
un rentablaku;

* saules energija izmanto$ana samazina misu atkaribu no arzemju un /vai centralizétiem energijas avotiem, kas radusies dabas
katastrofu vai internacionalu notikumu ietekmg, tad€jadi veicinot noturigu nakotni.

4. Neliela / nav nepiecieSama apkope;
* saules energija sistémam nav nepiecieSama apkope, tadéjadi ta var darboties patstaviga rezZima gadu desmitiem;
* vienreiz uzstadot Saules energija sistému, atkartota samaksa nav javeic;

* saules energija sist€émas darbiba ir klusa, tai nav kustibu izraiso$i objektu, ta neizdala nekadus aromatus un tai nav japievieno
nekada veida degviela;

* saules energija sistémas sadales paneli var tikt pavairoti laika gaita, ja pieaug gimenes vajadzibas;

* vislielakais trakums uzstadot saules energija sistému ir sakuma izmaksas. Galvenokart, augstas samaksas iemesls ir dargo
materialu dg€], kurus izmanto sist€émas uzstadi$anai;

* salidzinot ar pakalpojuma sniedzgja elektribas neatjaunojamo padevi, saules energijas sistémas cena ir augsta. Nemot véra,
ka energijas trakums paliek arvien izplatitaks, saules energijas sistémas cena klust konkurétspéjigaka;

* saules energija sistémas sadales déliem nepiecie$ama diezgan liela platiba, lai sasniegtu augstu rezultatu;

» rezultata Itmenis ir atkarigs arT no saules izvietojuma, kaut gan So problému ir iesp&jams atrisinat, uzstadot kvalitativas
sist€mas detalas;

* saules energijas razoSana ir atkariga no makonu daudzuma vai gaisa piesarnojuma Iimena;

+ lidzigi, saules energiju nav iesp€&jams sarazot diennakts tumsaja laika, kaut gan baterijas dubléjuma sisteéma un / vai tikla
meritajs atrisinas So problému. Interneta majas lapa www.dsireusa.org atradisiet informaciju, ka ar tikla méritaja palidzibu
iesp&jams ietaupit elektribu un naudu.

Latvija Saules energijas izmanto$ana kluvusi populara salidzino$i nesen. Saules radiacijas ilgums un intensitate ir atkariga no
gadalaika, klimatiskajiem apstakliem un geografiska stavokla. Ziemeleiropa, arT Latvija, saules starojuma maksimalais lielums
ir 1100 kWh/ m?.

Eksperimentalie pétijumi pierada,ka saules energiju Latvija var izmantrot 1700-1900 stundu gada.

No maija lidz septembrim no 1 m2 liela saules kolektora var iegiit vidgji 700-740 kWh, no oktobra Iidz aprilim — 200-240 kWh,
bet no novembra lidz februarim tikai 40-50 kWh energijas. Solaras iekartas darbojas ne tikai tad, kad lauka spid spoza saule —
tas uztver ari izklied€to saules radiaciju.

2.2.2 VEéja energijas izmantoSana.

1890.gada Danija izgudroja pirmas veja turbinas, kas razoja elektribu.Modernas v&ja turbinas jauda ir 1500 kW un ta
piecdesmit reizu parsniedz 1980. gada razotas turbinas jaudu. Paslaik jau razo turbinas ar jaudu lidz 5000 kW. Saja laika v&ja
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iekartu produktivitate pieaugusi par 40%, jo turbinas pace] 150 m augstuma.Vienas v&ja elektrostacijas biivéSanas izmaksas
samazinajusas lidz 1 milj. ASV dolaru uz IMW jaudas. 1.5 MW v&ja turbina Vacijas apstaklos gada laika sarazo lidz 5 miljoniem
kWh elektribas. Ar to pietiek 1000-2000 gimeném, kuras ir Cetri cilveki.

VEgja turbinas energiju sak razot, lidzko v&ja atrums sasniedz 2.5 m/s, nominalais v&ja atrums- 12 m / s. V&étra turbinas apstajas.
Latvijas potencials véja energétika ir 550-600 MW gada. . Lidz $§im uzstadito v&ja generatoru jauda ir aptuveni 27MW gada.
Argumenti par labu véja energijai:

* neizsmelami resursi;

* letakais atjaunojamas energijas veids;

* razoSanas procesa nav izmesu,

* augsta elektroenergijas razo$anas efektivitate;

* jaunas darba vietas;

» zemas ekspluatacijas izmaksas;

* nav jaimoportg kurinamais.

Argumenti pret véja energijai:

* iespgjams traucgjums migrejusiem putniem;

» pagaidam dargakas tehnologijas, salidzinot ar fosila kurinama TEC;

* var izraisit elektroenergijas tarifu pieaugumu;

* Vgja atrums nav vienmerigs.
2.2.3 Videi draudzigas, automatizétas apkures sistémas.

Aktiva saules energijas izmantoSana €ku siltuma un ari elektroenergijas apgades vajadzibam pasaulé aizsakas apméram pirms
35 gadiem — aizvadita gadsimta 70.-to gadu sakuma, kad, izstradajot pirmo funkcionali efektivo termosolaro un mazliet vélak
ari elektroenergijas generacijas iekartu shémas, saules radiacija klava par vienu tolaik neparastakajiem, tomér vienlaikus ar
inovativakajiem un progresivakajiem lokalas energijas generacijas veidiem.Paterétajiem vél nav pietieckami daudz informacijas
par saules energijas izmantoSanas veidiem, jo to iesp&jams izmantot gan pasivi ( bez jebkadam papildus iericém), gan aktivi,
izmantojot dazadas iekartas no kuram vienu déve par saules beterijam, otru par kolektoru, bet v&l citas par kombisistemam, saules
energijas sisttmam u.tml. Katrai no §im iekartam iesp&jami vairaki varianti.

Saules baterijas, v&ja rotori un tamlidzigi alternativas energijas ieguves veidi ir videi draudzigi, tom&r musu apstaklos mazo
apjomu dél to izmantoSanas iesp€jas ir loti ierobezotas. Drizak centraliz&ta siltumapgade ar racionala apjoma jaudas izmantoSanu
un piegadasanu daudziem paterétajiem ir liclaka méra ekologiska neka katra individa lietota autonoma apkures iekarta.

Zviedru uznémums Arctic Sunlight Innovation Ltd. ir izstradajis jaunu alternativas energijas ieguves un izmanto$anas iekartu
— saules apsildes panelus SunSwede, kas nodroS$ina telpu apsildiSanu un ventilaciju, papildus piedavajot ari telpu dzes€Sanas
funkciju karsta laika. Turklat $ie saules apsildes paneli darbojas 100% izmantojot tikai saules energiju, tada veida nekada papildus
elektribas padeve nav nepiecieSama. Saules apsildes paneli ir pieméroti izmanto$anai visdazadakajas telpas — majas, dzivoklos,
garazas, vasaras majas, u.c.
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Siltumsiikni.

Iesp&ja izmantot dabas energiju - siltumu no zemes, klints, Gdens un gaisa ir radijusi $obrid modernako apkures sistemu -
siltumsiiknus. Siltumsiikna darbibas princips lidzinas ledusskapim, tikai diametrali pretjs - aukstuma vieta tiek iegiits siltums.
Patérgjot elektroenergiju kompresora un siiknu sistémas darbinasanai, no apkartéjas vides tiek iegits siltums. Siltums tiek
iegiits, pateicoties temperatiiru svarstibam. Siltumapmainas procesa, pieméram, no apakSzemes tidens, tiek panemts siltums un
sasildita darba viela, kurai ir zema iztvaiko$anas temperatiira. Skidra darba viela iztvaiko. Gaze nonak kompresora, kur ta tiek
saspiesta un lidz ar to uzkarseta, talak ta caur siltummaini uzsilda apkures sist€mas tideni, lai apsilditu telpas vai sasilditu Gideni,
aizsprosta ventill norisinas strauj§ spiediena kritums, un saskidringjies reagents sak siltuma nodoSanas nakamo ciklu. Paterétas
elektroenergijas un iegiitas siltumenergijas attieciba parasti svarstas attieciba no 1 : 3 Iidz 1 : 4 (proti, no iegtas 4 vai 5 kW
siltumenergijas 1 kW dod elektroenergija, bet 3 vai attiecigi 4 kW - apkart&ja vide esosa energija), tacu atseviskiem stknu veidiem
ta var but pat augstaka (precizak to raksturo katra siltumsiikna jaudas koeficients). Tas uzskatami parada sTs sildiSanas efektivitati.
Ekspertu noveértéjums rada, ka péc 10-15 gadiem apkures metode ar siltumsiikni attistitas valstis klas par galveno apkures varinatu.

Siltumstknis var nodro$inat maju ar apkuri un karsto fideni visa gada laika (karstais tidens tiek pievadits no speciala boilera).
Siltumsiiknu veidi.

Siltumstknu galvenas atskiribas ir p&c vides, no kuras energija tiek iegtita. To var iegiit no zemes, tidens un gaisa.

Zemes siltumsiikni energiju iegiist no zemes, izmanto taja uzkrato siltumu, kur temperatiira visu laiku saglabajas praktiski
nemainiga. Zemes siltumstkniem ir divi tehniskie risinajumi. Pirmais paredz zem sasaluma zonas (apm&ram 1,2 - 1,5 metru
dziluma) uzstadamu horizontalu caurulu sistému. NepiecieSama zemes platiba ir atkariga no siltumsiikna jaudas un zemes tipa -
jo mitraka un malainaka zeme, jo mazaka zemes platiba biis nepiecieSama. Normali siltinatai privatmajai ar apkurinamo platibu
200 kv.m atkariba no zemes tipa biis nepieciesams 500 lidz 1000 kv.m zemes laukums.

www.celotajs.ly

Ja nav iesp&jams $o sistému izmantot ierobeZotas zemes platibas del, eksist€ alternativs risinajums, kas paredz siltuma iegiSanu
no zemes ar specialas dzilurbuma zemes zondes palidzibu. Ta tiek ievadita zemé Iidz pat 100 m dzilumam, kur temperatira
visu gadu saglabajas konstanta, ap +10°C, un darbojas Iidzigi pirmajam siikna veidam. Aprekinat, cik daudz siltuma vargs iegiit
konkréta gadijuma un kadu sistému izvEleties, vares specialisti, novertjot situaciju uz vietas. P&c izpildijuma visvienkarsaka (un
ari vislétaka) ir zemes kolektoru caurulu sist€éma, tacu ta prasa ievérojamu zemes platibu. Turklat janem véra ari efektivitate - jo
augstaka blis apkartgjas vides temperatiira, jo siiknis stradas efektivak.

Dzilurbuma siltuma izmantosana ir droSs un videi draudzigs apsildes tehnikas veids visu veidu ekam. IerikoSanas izmaksas ir
relativi lielas, bet par tam iegist ekspluatacija drosu un tehnisko apkopi maz prasosu apsildes alternativu ar arkartigu ilgu darba
miizu. Lietderibas koeficients ir augsts — lidz pat 3. Iekarta aiznem maz vietas un to var uzstadit arT mazos apbiives gabalos.
Ietekme uz dabu urbuma apkartng ir minimala. Gruntstdenu limenis netiek ietekméts. Jo tas netiek pateréts. Siltumenergiju var
parvadit uz esosu parasto apsildes sist€mu, kura par siltumnesgju izmanto tideni, un var izmantot ar1 iidens sildisanai.
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Gaisa — udens siltumsiikni sanem siltumu no ara gaisa un parvada to uz majas apsildes sistemu, bet var sildit arT saimniecibai
nepiecieSamo tideni. Tas prasa relativi nelielus ieguldijumus, bet darbojas tika Iidz apméram -10 gradu ara gaisa temperatiirai.
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Gaisa siltumsiikni. Tehnisko konfiguraciju dazadibas zina absolitie Iideri ir gaisa siltumsikni. Sis apzZim&jums prasti tiek lietots,
lai raksturotu trTs dazadu tehnisko risinajumu siltumstiknu iekartas: gaisa-gaisa, gaisa-iidens un nostradata gaisa siltumstiknus.
Tas, lai arT visas ka siltuma avots tiek izmantots ara gaiss, ir atSkirigas gan péc konfiguracijas, gan péc darbibas principa, gan
ar1 p&c telpu apsildes un silta gaisa izkliedes parametriem.

Gaisa siltumsiikni sanem siltumu no ara gaisa un parvada to uz cirkul&joso iekstelpu gaisu. Komforta siltumstiknis nevar sildit silto
tideni. To var pieslégt pretgja virziena un tad tas darbojas ka gaisa kondicionieris. .Tas prieksrociba ir vienkarsaka projektésana
un montaza, mazaka kliidas iespéja, ta ir arT mazak atkariga no dazadiem neparedzétiem faktoriem. Lai uzstaditu gaisa siltumsuki
nav nepiecie$ami sarezgiti un laikietilpigi rak$anas, urb$anas un marésanas darbi, esoSo gridu parbave par siltajam gridam un
specialu telpu izbiive. Nav piesaistes pie majas. Nav atkaribas no kurinama piegades un ta kvalitates, gaiss ir visur un par brivu.
Salidzinajuma ar laikietilpigo, nogurdino$o un klatesamibu pieprasoso kurinasanu ar malku, cieto vai skidro kurinamo, gaisa
siltumsiikna siltums tikai janoregul€. Ar distances vadibas pulti iesp&jams regulét gan temperatiiru, gan gaisa pliismas virzienu
un stiprumu. Apkures sezonas laika siltumsiiknis sp&j nodrosinat 1idz 90% no nepiecieSama siltuma un, neapSaubami, samazina
apkures izmaksas. Ziemas miisu platuma grados kliist aizvien maigakas, tom&r sezonas Tslaicigajos aukstuma periodos papildus
biis jaizmanto ari eso$a iztTrita un "iekonservéta" apkure, krasns, kamins vai elektriskais silditajs. Latvijas apstaklos apsildisanas
izmaksas izmantojot gaisa siltumsiiknus ir 2,5-4 reizes mazakas par elektroapkuri, 2-2,5 reizes mazakas par apkuri izmantojot
Skidro degvielu, granulas un saskiroto gazi un apméram tikpat lielas, ka apsildot telpas ar magistralo dabasgazi. Gaisa siltumsiiknu
prieksrociba ir daudz vienkarSaka un ari I&taka uzstadiSana (atkrit visi nepiecie$amie rakSanas darbi, kas jitami ietekme cenu).
Tomeér izdevigumu paredz&t nevar - ja bis silta ziema, biisim ieguveji, ja auksta (naksies sildities ar elektribu) — zaudetaji.
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Gaisa-udens siltumsiiknu sisteémas, atSkirtba no gaisa-gaisa siltumsiikniem, vienmér kalpo ka €kas pamata apsildes veids. St
sisteéma sastav no lieliem un diezgan masiviem pamata elementiem — ara un iek$gja bloka, kurus savieno freona vai glikola loks.

Gaisa-uidens siltumstkni ir labs risindgjums gadijuma, ja klients nev€las objekta uzstadit geotermalo siltumsiikni, un biezi vien
$adu izveli nosaka brivas zemes platibas trikums horizontala kolektora ierakSanai vai ar1 nevéléSanas veidot atsevisku dzilurbumu
vertikalai kontirai.

Ne tikai Latvija, bet arT Skandinavijas valstis, vispopularakais $ada veida gaiss-tidens siltumsiiknu zimols ir zviedru ,,Octopus”.

Tas energiju ieglist no gaisa uzkratas saules energijas ar gaisa kolektora starpniecibu, un ir pielagojams gan nelielu dzivojamo
maju, vidgja lieluma sabiedrisko un biznesa €ku un arT lielu razoSanas un industrialo kompleksu siluma apgadei. Nelielas ekas
— Iidz 300-350m2 platiba, Sis siltumsiiknis var bez jebkadam probleémam kalpot ka pamata, bet lielakos objektos — ka atbalsta,
apkures sist€ma.

Upes/ezera siltumsiiknis. Uz upes/ezera gultnes vai gultnes dinas, kur temperattira tomer ir mazliet augstaka ka paSam tidenim,
tiek novietota caurulvadu sisteéma siltuma uztverSanai. Svarigi, lai caurulvadu sisteéma biitu aprikota ar smagumiem (enkuriem),
lai ta neuzpeld@tu. Jo dzilak caurules atrodas, jo mazaks ir to sabojasanas risks.

Upes/ezera tidens tiek izmantots par siltuma avotu galvenokart majam ar relativi augstu siltuma patérinu.
Kadu siltumsiikni izveleties?

Izveli nosaka konkréta situacija - majas atraSanas vieta, pieejamie resursi (zemes platiba, augsnes sastavs, gruntsiidenu sist€éma).
Parasti siltumsiiknus izvélas 100 - 300 kv.m platibas lielu €ku apsildiSanai (vidéja lieluma privatmajam), un visbiezak lietojamo
siltumsiiknu jauda svarstas ap 10 - 15 kW. Maksimala siltumstknu jauda parsniedz 100 Majas apkurei nepiecieSama siltumsiikna
jaudu izvelas pec apkures projekta izstrades, kad specialists ir aprékinajis konkrétas ekas siltuma zudumus. Ja apkures projekta
vel nav, aptuvenus aprékinus var veikt, vadoties péc €kas platibas. Vienam kvadratmetram apkurinamas platibas labi siltinata
maja (piemeram, jaunbiivé) nepiecieSams 50 - 60 W apkures jaudas. Tatad, piem&ram, 160 kv.m lielai dzivojamajai €kai ir
nepieciesams 8 - 10 kW jaudas siltuma stknis. Tiesa, sliktak siltinatam majam kvadratmetra apsildei nepiecieSama jauda var
biit ievérojami lielaka (lidz pat 100 W/kv.m). Jaudas izv€I€ janem v&ra arf silta patérina tidens nepiecieSamiba, ventilacijas gaisa
sildiSanai nepiecieSama jauda un citi faktori.

Visbiezak pielietotie apsildes veidi ir radiatori un siltas gridas. Gridas apsildei pie zemakam izejas temperatiiram ir lielaka
siltumatdeve, jo ir lielaks virsmas laukums. Tadg] gridas apsildes risinajums ar siltumstkni ir izdevigaks neka risinajumi ar
radiatoru apsildi. Radiatoru apsilde kopa ar silto patérina tideni sasniedzamais efektivitates koeficients ir 3,0- 3,5, gridas apsildes
gadijuma- 4,0-4,5. Tomer var kombingt radiatoru apsildes sistému ar apsildamajam gridam atbilstosi telpu lielumam un to
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pielietojumam. Majam ar sarezgitakiem arhitektoniskiem risindgjumiem (piem., lielas stiklotas platibas, ziemas darzi, baseins,
u.t.t.), precizu rezultatu ieglisanai ir javeic aprékini vadoties péc konkrétas €kas siltuma zudumiem. Pie siltumsiiknu lietoSanas
apsildamam gridam atskiriba palielinas vél par 25%-30%, un tada veida sarazota siltuma izmaksas kopg&ja starpiba var sastadit
lidz 41%-43%)!

Siltumstkna jaudas koeficientu nosaka apkartgjas vides, no kuras tiek iegiits siltums, temperatiira - jo ta augstaka, jo lielaks
koeficients. Lidz ar to visaugstakie jaudas koeficienti ir fidens siltumsiikniem (atseviSkiem modeliem tie sasniedz 5. Zemes
siltumsiikniem jaudas koeficients ir ap 3 - 4. Tacu, kad zeme ir siltaka (rudent, vélaka pavasarT), $is koeficients var ar parsniegt 5.

Siltumsiiknu tops (Pec tirgotaju un uzstaditaju datiem):

¢ zemes siltumsiiknis ar horizontalo kolektoru;

¢ zemes siltumsiiknis ar vertikali izvietotu kolektoru;

* gaisa siltumsiiknis;

* siltumsitiknis, kuros izmanto Gidens parstiknésanas sist€mu;

» zemes siltumstknis, kurd izmanto purona gazi (etilénglikola vieta);

* siltuma stikni, kuru kolektors ievietots tidenstilpng.

Saules kolektori.

Saules kolektori sarunvaloda biezi gan tiek kltdaini lietots trermins “saules baterijas®.

Lielaka dala termosolaro sistému uzstadiSanas projektu individualas apbiives &kas 1stenoti laika posma no 2004. — 2007. gadam:
apméram 100-500 m2 lielas savrupmajas saules kolektori tiek izmantoti gan karsta idens uzsildiSanai, gan baseinu apsildei, retos
gadijumos arT apkures sistémas atbalstam.Saules kolektors var nosegt ap 60% no visam izmaksam.

Batiski ir tas, lai saules kolektori atrastos vietas, kur to darbibas efektivitate ir optimala — proti, lai kolektora virsmu mazak dzesé
vEjs, lai tas neatrodas enaina vieta (kur pastavigi kolektora virsmu pilnigi vai dal&ji no€no lieli objekti, koki, nojumes, utt.), lai
kolektora izvietoSanas areals nebiitu izteikti puteklains

Kolektoru veidi.

Kolektoru darbibas princips ir tads, ka speciala virsma saista saules starojumu, lauj to absorbgt, rezultata sakarst caur vara caurulu
sistému plistosais siltumnesgjs — noteikts $kidrums, $aja gadijuma tas ir glikola §kidums, lai ari ziema tas nesasaltu. Sis sakarsugais
Skidums ar siikpa palidzibu tiek nogadats Iidz boilera spiralei, ar kuras palidzibu tiek sasildits tur esosais fidens. Karsta idens
boilera ir divas neatkarigas apsildes spirales- viena ir savienota ar saules solaro sistému, bet otra ar, pieméram, gazes vai elektrisko
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Videi draudzigas, automatiz&tas apkures sisteémas.

apkures katlu. Ja ir pietickama saules aktivitate, fideni silda ar solaro sist€mu, bet, ja ar to ir parak maz, pieméram, ziema,
automatiski tiek pieslégts ar1 katls.

Ir vairaku veidu saules kolektori. Visvienkar$akie ir ar plakaniem paneliem, kurus mégina novietot uz jumta noteikta 30
— 45 gradu lenki uz dienvidu pusi, lai dienas gaitd maksimali izmantotu saules energiju. Efektivaki, bet krietni dargaki ir
vakuumcaurulu kolektori. Tiem ir mazaki siltuma zudumi, parejas méneSos var iegiit vairak siltuma no laukuma vienibas,
turklat panelus var novietot dazados lenkos, pat horizontali vai vertikali pie fasades, jo katra caurulite griezas ap savu asi. Lidz
ar to ir plasakas risinajumu iesp€jas ieklaut majas arhitekttira, tas var biit ka dizaina elements. Privatmajai parasti pietiek ar
pieciem kvadratmetriem kolektora virsmas jeb divam plaksném, bet vakuumcaurulu kolektoram pietiek ar vienu plaksni jeb tris
kvadratmetru laukumu.

Pat saulaina laika ziema, ja lauka temperatiira nav zemaka par minus desmit, $1 iekarta uzsilda tideni lidz kadiem 40 gradiem, bet
vasara, ja ir intensiva saule, raditaji uzskrien Iidz pat simts gradiem visa loka. Un tad @idens, ja vien nenoregul@ temperatiiru, ir pat
70, 80 gradus karsts. Tiesa, ja debesis ir stipri apmakusas, iekartas efektivitate ir zema un ar1 vasara idens temperatiira ir vien 25
gradi. Galvenais ir tas, ka, raugoties no ekologiska viedokla, saules kolektoram nav nekadu izmesu, tatad netiek piesarnots gaiss.

Saules baterijas. So bateriju principas ir uztverto saules energiju parvérst elektroenergija.Lai energiju uzkratu, ieriko
akumulatoru, ko saules baterija uzladg; ar iegito energiju sikné tdeni uz augstaku vietu, bet, kad saule nespid, Gtdenim lauj plast
atpakal, tadgjadi atglstot elektroenergiju.Uzkrasanas problémas dé] saules baterijas ierikoSana ir darga. Sistémas ierikoSana 5
m?2 platiba, kas sarazo aptuveni 1kW elektroenergijas, izmaksa vidgji 5000 eiro.

Biokurinamais.

Biokurinamais ir atjaunojamais kurinamais, kas veidojas no dabas produktiem un atkritumiem. Biokurinama izmantoSana ir
klimatam draudziga, jo sakara ar oglekla dabigo apriti daba teik uzskatits , ka SEG emisijas apjoms ir nulle.

Biokurinamo nosaciti var iedalit tris grupas:

1. Biomasa (malka, kokapstrades uznémumu razoSanas atlikumi, koksnes Skelda, granulas un briketes, atraudzigo kriimu masa
u.c.);

2. Biogaze (no atkritumu poligoniem, notektidenu iekartam);
3. Biodegviela (ar1 biodizeldegviela)

Austrijas specialisti ir aprékinajusi, ka pasaulé nav vairak par 300 miljoniem hektaru zemes, ko varétu izmantot biodegvielas
razoSanai. Zviedrijas Vides institiita specialisti aprékinajusi,ka tikai puses fosilas degvielas aizvieto$nai ar biodegvielu 2050.gada.
bitu papildus jaizlietro aptuveni 12 000 kubikkilometri idens katru gadu. Aptuveni tada ir visu pasaules upju gada notece.
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3. Atkritumu savak$ana, SkiroSana un parstrade.

Uzzina:

* Vidgji pasaulé katrs iedzivotajs gada “sarazo” 300 - 700 kg atkritumu;

» Katrs Eiropas Savienibas valstu iedzivotajs gada ““ sarazo” 250-620 kg atkritumu;

» Latvija ik gadus veidojas aptuveni 700 000 tonnu sadzives atkritumu, kas veido 59% no visiem atkritumiem.

Atkritumi ir lietas, kas nevienam vairs nav vajadzigas, tapec no tam atbrivojas: vai nu izmet atkritumu konteinerT vai likvide
kada cita veida.

Mgs esam atkritumu razotaju sabiedriba! P&c pusdienu gatavosanas kartupelu un burkanu mizas, kafijas tuksa paka, jogurta
traucins, dz€riena plastmasas pudele, sinepju stikla burcina u.tml. nonak atkritumu konteinert. Turpat ar1 izlasitas avizes, pastnieka
iesviestas reklamas lapinas, “tuksas” baterijas, zalu karbinas u.tml. Tada veida “pierazojam” pilnu atkritumu spaini.

Ard, pieméram, novalkatos apavus vai nederigos apgerbus, veco izguléto divanu un sabojato, pusizjaukto radioaparatu nogadajot
pie atkritumiem, esam veicinajusi §1s razotnes pieaugumu. Par atkritumiem partop arT sagrabtas lapas ruden, saslaucitie putekli
vasara un nogrieztie nokaltusie zari pavasara apkopSanas darbos darza.

3.1 Atkritumu iedalijums.

Atkritumu iedalijuma pamata tiek nemtas véra to Ipasibas, sastavs un izcelsme. Var uzskatit, ka dazadie atkritumu veidi ir atseviski
kopgjas atkritumu pliismas veidosanas elementi.

leguve

Izejvielas

\J
RAZOSANA

ROPNIECISKA
S
s |

ME]j saimniccibas
atkritumi

Atkritumu plitsma
Atkritumu tedaltjuma pamata tiek pemtas véra to
Fpaﬁﬂms, sastavs un izeelsme.

Mlustracija 13. Atkritumu plissma
P&c atkritumu pasibam tos var iedalit:

* sadzives atkritumi - tie galvenokart ir majsaimniecibas atkritumi, proti - virtuves atkritumi, papirs, kartons, plastmasa, audumi,
metals, pelni, lielgabarita atkritumi (pieméram, mébeles, matraci, liela izmera elektriskie piederumi u. c.), ka arT apkalpojoso
iestazu- veikalu, skolu, bérnudarzu, sabiedriskas &dinasanas, ka arf razojoSo uznémumu raditie atkritumi, kas péc satura ir
lidzigi iepriekSmin&tajiem atkritumu veidiem. Parasti jédziena sadzives atkritumi netiek ietverti gazveida izmesi, ko emité
atmosfera; radioaktivie atkritumi; atkritumi, kas rodas kalnriipnieciba (raktuves un karjeros) un veidojas uzglabasanas vai iezu
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Bistamie atkritumi.

ieguves parstrades procesos; dzivnieku liki; lauksaimniecibas atlikumi (organiskais m&slojums u. c.); notekiideni (iznemot
Skidros atkritumus); spragstvielas u. tml.

* bistamie atkritumi - ir saimnieciskas vai citas darbibas ietekmé radusSies atlikumi un blakus produkti, kas var izraistt
piesarpojumu, negativi ietekmét vidi vai cilvéku veselibu un ir eksplozivi, korod&josi, ar loti lielu reagétsp&ju, toksiski,
kancerogeni.;

* inertie atkritumi - ir maztoksiski atkritumi ar nelielu piesarnojosu vielu daudzumu, ar kuriem péc to apglabasanas nenotiek
bitiskas fizikalas, biologiskas vai kimiskas parmainas, ja tie neiedarbojas uz citam vielam vai materialiem, ar kuriem nonak
saskarsmé, un nerada draudus cilvéka dzivibai vai veselibai vai videi.

Sads iedalfjums ir nepiecie$ams, lai reglamentétu atkritumu savaksanas, apglabasanas vai parstrades prasibas.
Péc izcelsmes un sastava atkritumus var iedalit:

* majsaimniecibas raditie atkritumi;

* riipnieciskie- visi atkritumi, kas rodas raZoSanas procesos;

o specialie atkritumi - IpaSas grupas atkritumi, pieméram, celtniecibas atkritumi (biivlaukumu atkritumi, buvgruzi, ielu
uzlausanas atkritumi, celtniecibas laika izrakta zeme), ielu un citu teritoriju uzkop$anas laika radusies atkritumi, zalie atkritumi
(zale, zari, lapas, koku un kriimu atgriezumi) un citi Ipasu atkritumu veidi, piem@ram, nolietotas riepas, notekidenu diinas,
medicinas atkritumu. Sie atkritumi var bat gan bistami, gan inerti vai nekaitigi dabai.

3.1.1 Bistamie atkritumi.

Bistamie atkritumu var radit draudus veselibai un dabai, jo tiem piemit kimiskas un citas nelabveligas Tpasibas.Tas var biit: viegla
uzliesmojamiba, kairinasana, korozivitate, toksiskums vai indigums. Ja uz iepakojuma ir uzdrukats oranzs bridinajuma simbols,
tad tie ir bistamie atkritumi. Ne vienmer §is simbols ir uzdrukats, ka piem&ram dzivsudrabu saturoSiem termometriem.

fell. JESE

Hlustracija 14.

Ar terminu bistamie atkritumi mes saprotam atkritumus, kuriem piemit viena vai vairakas ipasibas, kas padara tos bistamus
cilvéka dzivibai un veselibai, videi, ka arT personu mantai un kas atbilst atkritumu klasifikatora noteiktajam bistamo atkritumu
kategorijam. Atkritumu bistamibu nosaka atkritumu sastava esoSo bistamo vielu IpasSibas un to daudzums. Ka bistami tiek
klasificeti toksiski, viegli uzliesmojosi vai spragstosi, oksidgéjosi, kancerogéni, kodigi, ka arT mutagéni vai infekciozi atkritumi.

Bistamie atkritumi negativi ietekmé cilvéku veselibu vai vidi, ja tos nepareizi apsaimnieko — neatbilstosi uzglaba, parstrada vai
noglaba. Tade] bistamie atkritumus ir jaatdala no pargjiem, jo, nokluvusi kopgja atkritumu pliisma, bistamie atkritumi var izraisit
nelaimes gadijumus (uzliesmojot, spragstot, izdalot toksiskas gazes), kuros var ciest gan apkalpojosais personals, gan apkartgjie
iedzivotdji un vide.

Bistamie atkritumi var rasties gan uznémumu saimnieciskaja darbiba, gan sadzive.

Lielaka dala no kopgja bistamo atkritumu apjoma tiek radita masinbiives, metala apstrades industrija, kimiskaja un farmaceitiskaja
riipnieciba, energijas ieguves un parstrades uznémumos, veselibas apriipes joma.

Nelielu bistamo atkritumu dalu rada arT iedzivotaji. Veiktie pétijumi liecina, ka bistamie atkritumi veido 1-2% no kopgja
iedzivotaju radita atkritumu daudzumu.

Bistamie atkritumi ir:

* dzivsudrabu saturosie atkritumi: fluorescgjosas lampas, energiju tauposas spuldzes, dzivsudraba termometri;

38 Dabas resursu izmanto$ana



Sadzives atkritumi.

* krasas, lakas, limes un $kidinataji: terpentins, $kidinatajs, acetons, nagu laka un tas noneémgjs;

* ellu saturosi atkritumi: motora un atrumkarbas ella, ellas filtri, ellas absorbenti, uzkopsanas atkritumi;
 svins, skabe, automasinu akumulatoru $kidrums;

* Dbaterijas: pogu Stinas un baterijas no nelielam elektronikas iericém;

* mobilo telefonu baterijas;

* printeru krasu kartridzi;

* motora dzesétajs, bremzu un sajiga skidrums;

* aerosola pudelites, pieméram no matu lakas;

* skabes un sarmi, piem&ram spécigi mazgasanas lidzekli;

* pesticidi: augu aizsardzibas produkti un citi pesticidi;

* ledusskapji un saldétavas;

* impregnétais koks un impregnésanas lidzekli;

* nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices, piem&ram datori, monitori un televizori;

* ierices, kas satur bistamos atkritumus, pieméram uzlad€jamas elektriskas zobubirstes un elektroniskie termometri.
Padomi:

* Nejauciet bistamos atkritumus ar citiem atkritumiem.

* Glabajiet bistamos atkritumus atseviski.

* Nelaujiet bistamajiem atkritumiem nonakt kontakta ar vidi.

» Bistamo atkritumu jauks$ana vai $kidinasana citas vielas ir aizliegta.

» Riipigi izlasiet visas produkta lietoSanas instrukcijas.

» Perciet tiesi tik daudz produkcijas, cik jums ir nepiecieSams, lai neradttu atkritumus.

» Centieties aizstat produkciju ar mazak bistamam vielam (labak @ideni $kistosa krasa nevis uz skidinataju balstita).
» Glabajiet produktu saskana ar instrukcijam, lai to saglabatu lietojama stavokli.

» Nopirktais iepakojms parasti arT ir piemé&rots produkta glabasanai, kad tas klaist par bistamajiem atkritumiem. Atzimgjiet uz
iepakojuma”atkritumi”.

* Javiela, kas ir definéta ka bistama, tick glabata neoriginalaja iepakojuma, ir japarvieto ari satura informacija.
» Nekad neizmantojiet partikas iepakojumu bistamo atkritumu uzglabasanai.

* Neglabajiet bistamos atkritumus ilgu laiku, jo tas rada uguns un veselibas draudus.
3.1.2 Sadzives atkritumi.

Papirs, kartons, makulatara.

Pasaulg katrs cilveks gada vidgji patére 58 kg papira. Austrumeiropa §is patérins ir atSkirigs atkariba no katras valsts ekonomiska
limena (jo tas augstaks, jo ari papira patéring lielaks un otradi). Latvija papira patérin$ ar katru gadu strauji pieaug. Sobrid
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Sadzives atkritumi.

tas varétu biit vairak neka 40 kg uz cilvéku. Papiru razo no celulozes pulpas (masas), kurai pievieno pigmentus un pildvielas.
Izejmaterials celulozei ir koksne.

Papirs, kartons un makulattira kopg&jo sadzives atkritumu plisma ienem vienu no galvenajam vietam. Dazadas valstis procentuali
ta daudzums ir atskirigs, tomer tas sasniedz pat 40% no kopgja atkritumu apjoma.

Attistitajas valstis vid€ji 50% papiru izmanto, ka otrreizgji izmantojamu izejvielu. Atkartoti parstradajamo papiru sauc arl par
makulatiiru. Makulattira - (no vacu Makulatur, kas veidojies no latinpu macula - traips) ir bojatas papira loksnes, lietots papirs
(avizes, gramatas, kartona iepakojums), kas derigs otrreiz€jai parstradasanai. Makulattra ir 1,5 - 2,5 reizes letaka par citiem
pusfabrikatiem (celulozi, kokmasu). 1 t makulattiras ietaupa vidgji 4 kubikmetrus koksnes, tas nozimé, ka tiek saglabati 12 —
14 pieaugusi koki. Turklat, izmantojot makulatiiru, uz katriem 100 kg sarazota papira tiek ietaupiti aptuveni 800 1 tidens un lidz
5000 kilovatu elektroenergijas.

No parstradajama papira otrreiz&ja razoSana iegiist dazadus ikdiena lietojamus papira izstradajumus — avizes, salvetes, biroja
papiru un tipografijas papiru, aploksnes, kartona kastes, ietinamo papiru utt.. Savaktais un parstradatais papirs lauj samazinat
koku izcirSanu - taupit dabas resursus.

Tacu atkritumos nonakusais papirs un kartons nav viendabigs, tad€] ta atkartota parstrade ir iesp&jama , ja to saskiro pa veidiem.
Liela uzmaniba japievers§ tam, lai papirs nebiitu piesarnots ar partikas produktu paliekam, metala un koka piejaukumiem,
aizsargparklajumu ( vaska, poliméra ) u.c.., jo tad papirs parstradei klust nederigs.

Tomér pirms makulatiira novietojiet kartona kasti, noveértgjiet — iesp&jams, ka ta vél kadu laiku var noderét ka vieta, kur glabat,
piemé&ram, to pasu makulattiru vai baterijas, vai nakamas sezonas apavus. Kad ta visiem mérkim bts nokalpojusi, tad gan — uz
parstradi!
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Hlustracija 15.

Ja jums ir kadas jau lietotas papira loksnes (piem&ram, nederigas veidlapas vai puspierakstitas skolénu burtnicas u.tml.), tad tas
nelieciet vél pie makulatiiras! Izmantojiet arT otru pusi! Novietojiet tas atseviska viegli pieejama plaukta vai kastite. Un, kad vajag
kaut ko pierakstit vai bernam gribas paképaties, drosi lietojat!

Centieties iegadaties no otrreizgji parstradata papira razotus papira izstradajumus (aploksnes, rakstampapiru, tualetes papiru u.c.)!
Gadijies veikala redzet ar1 popularas krasainas Itmlapinas, uz kuru iepakojuma rakstits: “30% recycled ” un uzskatami uzziméetas
6 ietaupitas eglites. legadajoties §adas preces jus atbalstisiet parstradi un ar savu izveli netiesi audzinasiet arT citus!
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Papira un kartona
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llustrdcija 16. Papira parstrades shema

Stikls.

9% no sadzives atkritumiem sastada stikla izstradajumi.

Stikla razoSanai izmanto smiltis, sodu un kalkakmeni un tas daba nenoardas. Stikls daba nenoardas, tomér stikla atkritumi nav
videi bistami, jo sastdv pamata no smiltim, sodas un kalkakmens. Tomer stikla razoSana ir darga un loti energoietilpiga, tadel
ieteicams ta izstradajumus izmantot péc iesp&jas ilgak, neparveérsot tos par atkritumiem.

Stikla priekSmetus var izmantot atkartoti. Tapec stikla pudeles un burkas, kuras pienem stikla taras uzpirkSanas punktos,
uzmanigi lickat atseviski. Ieplisusas tas vairs nebiis derigas atkartotai izmantoSanai! Ar pasi stikla burkas un pudeles izmantojiet
majsaimnieciba vairakkartigi (ievarjjumam, marinétiem gurkiem, séném, salatiem u.tml.)!

To stiklu, kuru vairs neizmantosiet, lieciet pie dalitajiem atkritumiem — otrreiz&jam izejvielam. leteicams stiklu uzkrat vai nu
plastmasas muca vai slégta koka kastg, kur tos ik pa laikam ar kadu smagu priek§metu (amuru, cirvi) var saspaidit, lai ieekonom&tu
vietu.

Lietotais stiklu jeb stikla liznus izmanto jaunu stikla izstradajumu razosana. Ir ekonomiski izdevigi razoSanas procesa pievienot
lidz 30% lietoto stiklu. Ta tiek ietaupiti izejvielu resursi. 1 t stikla lausku ietaupa 1t kvarca smil$u un 250 kg kalcinétas sodas.
Ipasi tiek ietaupiti arT energijas resursi, jo stikla liznu kaus&$anai nav nepiecie$ama tik augsta temperatiira, ka smiltim.
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llustracija 17. Stikla parstrades shema

Lai varétu realizet stikla otrreiz&jo parstradi, jaatrisina visas tas paSas problémas, kuras eksisté citiem atkritumu veidiem:
savaksana, skirosana, transports, noieta tirgus. Stikla atkritumu vaksana ir divas galvenas problémas:

« stikls nedrikst saturét citu materialu piemaisijumu;

* stikls jaskiro pec krasam.

Ja stikla atkritumus izmanto jaunas stikla taras ieguvei, tad tajos nedrikst biit $adi piemaisijumi:
 akmeni, keramika, termoizturigie stikli;

* lamingtie automasinas stikli (jo tie ir parklati ar plastmasas plevi).

Ka liecina pieredze, otrreizgjo stiklu var pievienot pirmreizgja izejvielam 25 — 35% apméra. Sim stiklam jabit tiram, saskirotam,
sasmalcinatam. SasmalcinaSanu var veikt savaksanas transporta vai materialu sagatavos$anas centros.

No izkauséta stikla forme jaunus izstradajumus — parasti atkal stikla taru, tomér iesp&jami arT citi §ada stikla izmantoSanas veidi:
» ka piedeva asfaltiem, veidojot cela segumus;

» ka piedeva celtniecibas materialiem (betonam, malam, izolacijas materialos);

* ka atstarojoso krasvielu sastavdala (mazu stikla lodisu forma);

 ka pildviela poliméru materialos;

¢ abrazivos;

* augsnes drenazai vai mitruma regulacijai u.c.

Stikla otrreiz&ja parstrade lauj ietaupit energiju, pagarina kausésanas kras$nu kalposanas laiku (vidgji par 15 — 20%), jo kausé$anas
procesu var veikt pie zemakam temperatiiram, ka arT ietaupa maksu par atkritumu glabasanu.

Stikla iepakojuma markeéjums:

¢ bezkrasains stikls - GL 70;
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 zals stikls - GL 71;
¢ Brins stikls - GL 72

Metals

9% no sadzives atkritumiem sastada dazadi metala izstradajumi.

SasmalcindSana

Kausésana

Jauni aluminijo
trauki, iepakojums u. c.
——

~—

LieSana, stienu veidoiana,
veltnéSana

Mlustracija 18. Aluminija parstrades shema

Aluminijs ir viens no tiem metaliem, kas Sodien tiek plasi lietoti dazadas tautsaimniecibas jomas. No otrreizgjas parstrades
viedokla aktualakie ir tie aluminija izstradajumi, kuru kalposanas laiks ir iss, un tadi neapSaubami ir aluminija tara un iesainosanas
materiali (folija, paplatites, konteineri u.c.).

Apméram 80% no $a daudzuma ir aluminija dz&rienu karbas, tadel tas, ka ari cita veida tara ir uzmanibas centra, runajot par
aluminija atkritumu parstradi.

Aluminija priekSrociba ir ta, ka to var simtprocentigi atkartoti parstradat. No aluminija [0Znpiem izveido jaunus pilnigi kvalitattvus
razojumus. Atgastot aluminiju no otrreizgjas izejvielas, japatéré 23 reizes mazak elektroenergijas neka to ieglistot no pirmégjas
izejvielas — boksitiem.

Aluminija atkartotai parstradei salidzinajuma ar ta apglabasanu ir priekSrocibas:

* tiek ietaupita energija (dz€rienu karbu razos$anai no otrreiz€ja aluminija vajag tikai 5% no tas energijas, kura biitu vajadziga,
ja tas razotu no pirmreizgja aluminija);

« tiek ietaupita maksa par atkritumu apglabasanu;
* tiek ieglita pelna, pardodot otrreiz&jo aluminiju.

Dzelzs metalluzgus var iedalit divas lielas grupas: riipnieciskajos un sadzives dzelzs metalliznos. Pirmie rodas dazados
metalapstrades procesos, parasti ir nepiesarnoti ar cita tipa atkritumiem, tadél ir viegli savacami un parstradajami.

Sadzives atkritumus veido visi dzelzs vai t€rauda izstradajumi, kuru kalpoSanas laiks ir beidzies. Sie lizni vienmér ir piesargoti
ar citiem atkritumu veidiem: plastmasu, koku, papiru, &diena paliekam, utt. Tie, protams, nav koncentréti viena vieta, tatad
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ir savakSanas un SkiroSanas griitibas. Terauda izkaus€Sana no metala parpalikumiem un lizpiem ir daudz izdevigaka neka to
razo$ana, ieglistot un apstradajot dzelzs riidas.

“Derigo atkritumu” maisina pa laikam var paradities arT metala karbipas, pieméram, no zivju konserviem, kukuriizas vai
limonades.

Hlustracija 19.

Ja uz karbinas ir burti “Alu”, tad tas nozimg, ka ta razota no balta metala aluminija, ja burti “Fe” vai uzziméts magnéts, tad
saprotam, ka izstradajums ir no parasta jeb melna metala.

Pasaulé vérojama tendence aizvien vairak izmantot otrreizgji parstradajamas izejvielas. Tas lauj samazinat energijas pat€rinu
un ari pasizmaksu. Ta, pieméram, parstradajot 670 skardenes, sanak viens velosip&ds, bet automasinai nepiecieSamais metala
daudzums rodams, parstradajot 19 000 konservu karbu.

Plastmasa.

11% no sadzives atkritumiem sastada plastmasas izstradajumi.

Jaunas pleves u.c.

d 5 Saskiroti iepakojumi

? Jaunas caurules,

/a kastes u.c.

v v

SasmalcinaSana
Plastmasas tehnologiskais % ﬁ %@
Process oS0 o
‘t al G§
Vienveidigas granulas %
—

Kausésana

Mlustracija 20. Plastmasas parstrades shema

Plastmasas iepakojuma markéjums:
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* Polietilentereftalats - PET 1

* Augsta bivuma polietiléns - HDPE 2
* Polivinihlorids - PVC 3

* Zema blivuma polietiléns - LDPE 4
* Polipropiléns - PP 5

* Polistirols - PS 6

« Citi poliméri - 7

Plastmasas izstradajumi un iepakojums atskiriba no stikla, papira un metala materialiem ir “visjaunakais”. Cilvéce to pazist tikai
130 gadus. Tacu Sodien pasaulg tas ir vispopularakais iepakojuma veids, jo tam ir daudz labu Tpasibu (viegls, tidensnecaurlaidigs,
caurspidigs u.tml.).

Daba plastmasu atkritumi pakapeniski noardas tikai 100 gadu laika, jo neviena dabiga baktérija to “ne€d”. Turklat plastmasas
pamatizejviela ir nafta, tatad - neatjaunojamais dabas resurss. 4% no visa naftas patérina izmanto plastmasas produkcijas
razo$anai.

Pasaulé plasi izmanto aptuveni 100 dazadu veidu plastmasu. Popularakie ir: polietiléns - PE, polietilentereftalats — PET,
polipropiléns — PP, polistirols — PST, plovinilhlorids - PVC u.c. . Tos var atpazit péc burtiniem uz iepakojuma (pieméram, PE
vai PP vai PST u.tml.).

Jaukta materiala iepakojumi.

Zinama vieta sadzives atkritumos ir ari sulu, piena, kefira u.c. pakam. Sis pakas ir lidzigas papira izstradajumiem, jo to
pamatmaterials tieSam ir labs kartons, tacu ta ka tur ir arT izmantoti citi materiali (iekSpuse izklata ar polietiléna pleviti un sulam
arT aluminija folija kartu), tad tos sauc par jaukta materiala iepakojumiem.

Tetra paku gatavosanai tiek izmantots papirs -75%, polietiléns -20%, aluminijs- 5%.

Skandinavija un Sveicg ir riipnicas, kurds $os iepakojumus parstrada un no tiem iegiist loti kvalitativu celulozes $kiedru. Ir
ar1 eksperimentali uzpémumi, kur Sos materialus ka otrreizgjas izejvielas sasmalcinot un pie noteiktas tehnologijas sapresgjot
kopa, izveido tadas ka buvkonstrukciju plaksnes. Citur (arT Igaunija) sie iepakojumi tiek atseviski vakti, sapreseti un nogadati uz
krasnim, kur tos izmanto ka dalu no alternativa kurinama.

Ta ka Latvija vel nav §1 materiala parstradei atrasts pielietojums, tad pagaidam tas jaliek vien pie kop&jiem sadzives atkritumiem,
kas nonaks izgaztuve. Tacu jls varat paildzinat arT So paku lietoSanas muizu, to otrreizgji izmantojot pats. Pieméram, izskalotas
piena vai sulu pakas ir labu labie pagaidu podini, kuros ziemas méneSos audz&t puku vai darzenu déstus lidz tos pavasari
parstadisiet darza.

Iepakojuma materiala markejums.

Markgéjums nepiecie$ams, lai veicinatu un padaritu efektivaku izlietota iepakojuma savaksanu, atkartotu lietoSanu un regeneraciju,
ieskaitot parstradi, iepakojumam jatiek klasificEtam pec materialiem, kas izmantoti ta razoSanai.

Iepakojuma vai iepakojuma materiala mark&juma uz iepakojuma vai ta etiketes iepakotajs norada $adu informaciju:
* iepakojuma materiala veids (norada ar ciparu kodu vai specialo apzZim&jumu);

* iepakojuma materiala iesp&jamais parstrades veids.
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HDPE
3. ZIm.

Hlustracija 21.
Mark&jumam ir jabut skaidri saredzamam, viegli salasamam un noturigam (ar p&c iepakojuma atvérSanas).

1. l.Izmantojams otrreiz&jai parstradei. Mark&uma ieklauts visparigais otrreiz&jas parstrades grafiskais simbols (1) vai
vienkarSots visparigais otrreizgjais parstrades grafikas simbols (2) un attieciga iepakojuma materiala ciparu kods, kuru ievieto

grafiskaja simbola, un/vai saisinajums, kuru novieto zem grafiska simbola (3).

2. 1.Iepakojuma vai iepakojuma materiala raZzo§ana izmantotas otrreizgjas izejvielas. Mark&juma ieklauts visparigais otrreizgjas
parstrades grafiskais simbols vai vienkarSots visparigais otrreizgjas parstrades grafiskais simbols, attieciga iepakojuma
materiala ciparu kods, ko ievieto grafiskaja simbola, un starptautiski pienemtais apzim&ums Recycled (skaitlis) %, kuru
novieto zem grafiska simbola. Noradita skaitliska veértiba atbilst otrreizgjo izejvielu procentualajam daudzumam iepakojuma

materiala.

2

Recycled 30%

Hlustracija 22.

Sadzives bistamie atkritumi.

Katra gimenes saimnieciba no visiem atkritumiem 2% veido ar sadzives bistamie atkritumi. Tie ir termometri un luminiscentas
dienasgaismas spuldzes, kas satur dztvsudrabu, mastnu akumulatori un baterijas, kas satur smagos metalus, svinu, kadmiju, nikeli,
neizlietotie arstnieciskie preparati, naftas produkti un mineralellas, organiskie $kidinataji, laku un krasu atlikumi, dezinfekcijas
lidzeklu atlikumi, augu aizsardzibas lidzeklu un insekticidu atkritumi, elektriskie un elektroniskie aparati. Sis lietas, nonakot vidé
(augsng, Gdent un gaisa), ir bistamas, jo satur vielas, kas, nokliistot dzivos organismos, uz tiem kaitigi iedarbojas.
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Tas nozimg, ka katra saimnieciba un maja vajadzetu bt iesp€jai atseviski novietot Sos atkritumus un vélak novietot vai nodot tos
tiem uznémumiem, kas savac un parstrada sadzives bistamos atkritumus.

Pieméram, sadzive lietojamas baterijas, kad tas kliist nederigas, uzkrajiet kada atseviska trauka (kastit€, burka vai citur). Kad
burka vai karbina pilna, tas saturu var nogadat uz tuvako veikalu, kura speciala konteinera to iztukso.

Latvijas loti daudzas vietas izvietoti specializétic konteineri izlietoto bateriju savakSanai. Precizaka informacija http://
www.bao.lv.

P&c aptuveniem aprékiniem gada Latvija pardoSanai ieved apméram 8 miljonus dazadu bateriju, kuru kopgjais svars varétu bt
800 — 1000 tonnas. Zinams, ka viena baterija 5 — 10 % no kopgja svara ir metali.

Nededziniet automasinu riepas! Ta ka riepas ir loti augsts procents kvépu, tad sadedzinot tas atklata ugunskura, tie pacelas debesTs,
ka milzigs, talu redzams dimu stabs. Tacu péc kada briza Sie kvepi atkal noklist atpakal, nos€Zoties uz augu un koku lapam, uz
tam pasam apkart&jo plavu zalém, kuras iesp&jams pasi vaksim “veseligai” t&jai. Lidz ar lielajiem diimu mutuliem gaisa noklist
arT sers, kurs savukart savienojoties ar lietu, parveidojas sérskab&. Ugunskurs dod brivibu art mazajam plastifikatoru dalam, kas,
lai gan riepas ir nieciga daudzuma, tomér tie var buit smagie metali, pieméram, svins un kadmijs, kas ir kancerogéni, tatad tadi,
kas cilvéka organisma uzkrajoties, izraisa vezi.

Ar1 pargjam iepriek§ minétajam lietam iekartojat kadu atsevisku stliriti be€rniem nepieejama vieta (pagraba, garaza vai Skiini
u.tml.), lai tur kadu laiku tie uzkrajas. Daudz jau So prickSmetu pa gadu nesakrasies: drosi vien paris dienasgaismas lampas, kada
krasu karba vai §kidinataja pudele kadas nolietotas riepas u.tml. Par to, kur §Ts lietas, ka arT nolietotas elektropreces, ledusskapi
un velas mazgajamo masinu iesp&jams nodot, vajadz€tu intereséties vai nu pie vietgja atkritumu apsaimniekoSanas uzpémuma
vai SIA “BAO?” vai http://www.atkritumi.lv

Dzivsudrabu saturo$as jeb luminiscentds dienasgaismas un energoekonomiskas spuldzes parstrada Liepaja, kur no tam

= <«

kondensacijas procesa “iznem” dzivsudrabu. Sis spuldzes ievérojami taupa elektroenergiju, un tapéc pasas par sevi tas ir videi
labveligas. Vienigi tad, kad to lietoSanas vertiba zudusi, jums jauznemas par tam atbildiba. Nesaplgsiet $is spuldzes, dzivsudrabs
ir viegli gaistoSs metals! Ja jis saplésat stikla apvalku, tad indigais metals nokltst gaisa, bet talak jiisu plauSas un asinis. Uz
Liepaju atkritumu savakSanas uzn@mums spuldzes nogada veselas un tur Ipasos apstaklos notiek parstrades process.

Papildus informacija http://www.atkritumi.lv http://www.ekogaisma.lv http://www.ladece.lv
Ka rikoties ar majsaimniecibas bistamajiem atkritumiem?
Latvija ieceréts ievest majsaimniecibas bistamo atkritumu savakSanas sisteému, kas nosaka, ka:

» sava dzivesvieta bistamie atkritumi janovieto atseviSkos maisinos un jauzkrdj lidz nodosanai, uzglabajot vietas, kur tiem
nepieklust bérni vai dzivnieki;

 uzkratie bistamie sadzives atkritumi janodod specializétai firmai, kas saskana ar grafiku regulari apbraukas atkritumu galvenas
radiSanas vietas, vai pasu spékiem jaaizved uz savaksanas punktiem;

 savaksanas punktos katra veida bistamie atkritumi janovieto tam paredzeta konteinera;

« atseviSkus bistamos atkritumus, pieméram, baterijas un akumulatorus, var bez maksas nodot tirdzniecibas vietas, kur Sos
izstradajuma veidus pardod.

Azbesta atkritumi.

Nemot vera azbesta kaitigo iedarbibu, Eiropas Savieniba noteiktas stingras prasibas darbam ar azbestu saturosam vielam, un kop$
2005.gada 1.janvara aizliegts razot un izmantot azbestu saturosus izstradajumus.

Azbests ir silikatu klases minerals ar Skiedrainu strukttiru, kas daba atrodas vairakas valstis. Latvija parsvara tika izmantots baltais
azbests, kuru ieveda no Uraliem un Kazahijas.70. — 80.gados tika atklats, ka azbesta Skiedras un putek]i bistami ietekmé cilvéka
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veselibu. Azbests spgj sadalities specifiskas elastigas, izturigas mikroskiedras, kas nelielo izm&ru dg] ilgstosi nenosézas. Azbesta

v v

Skiedras gaisa var saglabaties pat 80 stundas. Ja §is Skiedras cilvéks ieelpo, tas novajina cilvéka imiino sistému. Biezakas izraisitas
slimibas ir azbestoze un plausu vézis.

Tacu tas vien, ka majai ir §ifera jumts, nebiit vél nenozimg, ka cilvéku veselibai un videi tiks nodarits kait€jums. Jumtu nonemot,
iespgjams izvairities no azbesta bistamas iedarbibas, ievérojot darba dro§ibas un vides aizsardzibas prasibas. Azbestu saturosie
atkritumi jaievieto TpaSos polipropiléna maisos un janogada specialaja poligona Brocénu pagasta.

Papildus informaciju skatit http://www.azbests.lv

3.2 Atkritumu apsaimniekoSana.

Sasksna ar atkritumu apsaimniekoSanas valsts planu 1idz 2010.gadam valstT par 25% salidzinajuma ar 1995.gadu ir jasamazina
biologiski noardamo atkritumu daudzums. Lidz 2013.gadam$im samazinajumam ir jabat 50%.

Lai paraditu vélamo virzienu atkritumu apsaimnieko$ana, ir izstradata atkritumu hierarhijas sistéma. Ta norada secibu, kada
vislabak realizet atkritumu apsaimnickosanu, kas nosaka, kadi biitu vélamakie veidi ka apsaimniekot atkritumus.

Terini bistamo atkritumu apsaimniekoSana pasaule:
* 2005.gada -10.8 miljardi USD
* 2006.gada -11.4 miljardi USD

* 2011.gada — 16.6 mijardi USD

Optimala izvéle

“ Ragands noveriana |

Samaziniaiana

Atkritumu atkirtota
izmantosana

Hlustracija 23. Atkritumu hierarhijas shema

Atkritumu raSanas noverSana un samazinasana ir vissvarigaka pieeja atkritumu apsaimniekoSanas hierarhija:

* Atkritumu rasanas novérSana vai samazinasana ir ar vismazakajam vides un ekonomiska dzives cikla izmaksam, ta neprasa
ne savaksanu, ne materialu parstradi. S1izvéle dod ievérojamu labumu arT no razosanas efektivitates un resursu izmantoSanas
viedokla.

* Atkritumu atkartota izmanto$ana ir nakamais vélamais atkritumu apsaimniekoSanas veids. Atkartota materiala izmantoSanu
velreiz, neizdarot taja strukturalas parmainas, nozime to savaksanas nodrosinasanu, turklat tiem nav nepiecieSama apstrade
vai ta ir nieciga.

+ Atkritumu regeneracija talak tiek sadalita $adas kategorijas: materialu regeneracija un energijas ieguve. Prieksroka tiek
dota materialu regeneracijai, kas ietver tadas aktivitates ka materialu parstradi un kompostésanu. So aktivita$u veik$anai
nepiecieSama savakSanas sistéma, ka arT metode materialu parstradei vai to parveérSanai par citu produktu. Zemaka prioritate
parasti tiek dota energijas iegiiSanai, pieméram, atkritumus sadedzinot.
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* Apglabasanu izmanto tikai tad, kad visas citas iesp€jas ir izsmeltas. Pirms apglabasanas nepiecieSams veikt atkritumu
iepriek$&ju apstradi. Ta ietver fizikalus, termalus, kimiskus vai biologiskus procesus, kas maina atkritumu Ipasibas, samazinot
to apjomus vai kaitigumu.

Atkritumu apsaimniekoSanas sistémas pamatelementi:

* Atkritumu radiSana (rasanas avots). Sadzives, apkalpoSanas vai razoSanas procesi, kuros atkariba no to veida un intensitates
tiek raditi atSkiriga daudzuma un sastava atkritumi.

o Atkritumu rasanas novér$ana jeb samazinasana. Atkritumu daudzumu var samazinat, ja raZotajs vai iepakotajs samazina
produkta iepakojuma materialu apjomus, ka arT mainot patérétaju uzvedibu. Lai panaktu $o mainu, nepiecieSama sabiedribas
izglitoSana. Atkritumus samazinat var, ari izmantojot iepakojamo materialu atkartoti.

e Neskirotu vai Skirotu atkritumu savakSana. Neskirotu atkritumu savakSana ir vienkarsaka metode, $adi atkritumi nav
pieméroti atkritumu parstradei un tie, izmantojot specialo transportu, parasti tiek transporteti tiesi uz atkritumu apglabasanas
vietu. Skirotu atkritumu vak3anai no iedzivotajiem, iestadém un organizacijam tiek izmantoti speciali konteineri vai tiek
izveidotas atseviskas savakSanas vietas. Atkritumi tiek Skiroti, lai tos varétu izmantot ka izejmaterialus, otrreizgji izmantojamas
lietas. Sada veida tiek atskiroti ar bistamie atkritumi, kas rodas sadzive.

* Atkritumu transportéSana. (Neskirotu atkritumu transportéSanai ir nepiecieSams lietot specializétas pres€josas transporta
masinas. Parasti neskirotu atkritumu masa $ada transporta tiek saspiesta 2-3 reizes. Tas dod iesp&ju efektivak izmantot
transporta lidzeklus un palielinat apkalpoSanas attalumus. Skirotu atkritumu — otrreiz&jo izejvielu — transporteianai var
izmantot parasto transportu, ka arT specializ&tu transportu, kurs sastav no vairakiem blokiem dazadu saskirotu atkritumu veidu
transporte$anai vienlaikus. Sadas masinas saskirotie atkritumu netiek sajaukti.

+ Istermipa uzglabaSana un apstrade. Atkritumu parstrades riipniecibas nozares parasti izvirza noteiktas prasibas
piegadatajiem atkritumiem. Tiem jabiit viena veida, tiriem, sakipotiem vai sapres€tiem. Lidz ar to ir nepiecieSams veikt
iepriekseju atkritumu apstradi. Atkritumu pirmapstrade prasa iekartot Sim noliikam specialas telpas, iekartas un apmacitu
darbaspeku. Pirmapstrades centrs var biit apvienots ar skirotu atkritumu savaksanas centru vai atkritumu parkrausanas staciju.

» Parstrade vai apglabasana. SaSkirotie atkritumi p&c pirmapstrades talak tiek nosiititi vai nu uz parstrades riipnicam, vai
ilgtermina apglabasanai. Atkariba no atkritumu veida, to sastava esoSo vielu Ipasibam, kvalitativiem, ekonomiskie un citiem
tehniskiem raditajiem, tiek lietoti vairaki atkritumu apsaimniekoSanas veidi, ieverojot, protams, vélamo apsaimniekoSanas
secibu.

Galvenie atkritumu apsaimniekoSanas veidi:

* SadedzinaSana — atkritumu tilpums samazinas vairak neka par 80%, bet pelnu sastava var biit videi bistamas vielas.
Sadegsanas procesos veidojas un atmosféra izpliist daudz bistamu savienojumu. Atkritumu sadedzinasanas izmaksas piecas
reizes parsniedz apglabasanas izmaksas poligonos.

* Apglabasana izgaztuves vai poligonos- aiznem lielas platibas, iesp€jama gruntsiidenu un atmosferas piesarnosana, griiti atrast
brivas un piemérotas teritorijas poligonu izbivei.

» Parstrade — no ekologijas viedokla, pareizakais, ta¢u dargakais un darbietilpigakais atkritumu apsaimniekoSanas veids.

* Kompostésana — kompostgjot biologiski sadalosos atkritumus, uzlabojas izgaztuvju un poligonu sanitarais stavoklis, rodas
iespgja samazinat apglabajamo atkritumu masu par apméram 30%.

3.2.1 Atkritumu daudzuma samazinasana.

Viena no prioritatem atkritumu apsaimniekosana ir atkritumu daudzuma samazinasanas.

Dabas resursu izmanto$ana 49



Atkritumu daudzuma samazinasana.

Samazinat atkritumu daudzumu var vai nu samazinot atkritumus to veidoSanas avota, vai ar1 parstradajot jau raditus atkritumus.
No $Tm divam iesp&jam prieksroka, raugoties no vides aizsardzibas aspekta, noteikti ir pirmajai.

Atkritumu daudzumu var samazinat vai no tiem izsargaties jau to raSanas vieta, izmainot gatavo produktu vai ta razoSanas
tehnologiju. Videi draudzigas tehnologijas un preces ir paredzgtas, lai samazinatu gan razo$anas atkritumus, gan patérina precu
lietotaju raditos atkritumus.

Atkritumu daudzuma samazinaSana no vides aizsardzibas viedokla ienem otro vietu atkritumu apsaimniekoSanas veidu hierarhija
(seciba). Videi draudzigas tehnologijas izmantosana ir vispar€jas stratégijas lietojums, kuras mérkis ir samazinat raZoSanas
procesa atkritumus, tadgjadi ietaupot izejmaterialus un energiju.

Idealas riipnieciskas sist€mas gadijuma materiala kop&jais daudzums nemainas — péc izmantoSanas tas atgriezas atpakal razoSanas
cikla ka talaks izejmaterials.

Razosanas procesi parvieto cirkul&josus izejmaterialu krajumus no vienas nozares uz citu, meklgjot tiem lietderigu izmantosanu.
Ta, pieméram, kokapstradé raduSos atkritumus — skaidas — izmanto skaidu granulu razosSana, tadgjadi, pirmkart, samazinot
atkritumu daudzumu, otrkart, radot ekologiski tiru kurinamo. Izmainot preces vai to razo$anas procesus, var panakt kaitigo un

toksisko vielu koncentraciju samazinas$anos atkritumu pliisma, aizstajot §is vielas ar citam gan raZojumos, gan to razosanas
procesos vai vienkarsi uzlabojot razosanas procesus un iekartu apkalpoSanas metodes.

Iegadajieties tikai tas lietas, kas patiesi vajadzigas un kuras jis vai jlisu viesi tieSam lietos! Neiegadajieties lietas tikai tapec, ka
“varbit kadreiz nodergs” un neuzkerieties uz pardoSanas trikiem:

“Re, kadas atlaides! Nocenots uz pusi! Japanem.” Ja tieSam dzive kadreiz ir vajadziba p&c kaut ka specifiska, kas nav paredzets
ilgstosai lietosanai, tad to lietu vai nu aiznemieties vai iznomajiet.

Iegadajieties preces lielaka iepakojuma, tas samazinas nevajadzigo iepakojuma atkritumu daudzumu. Pieméram, velas
mazgajamo lidzekli varat iegadaties lielaka daudzuma, piemeram, 3—5 kg viena iesainojuma nevis 600g pa 6—8 pacinam.

Iesakam nemt lidzi savu stikla vai cita materiala piemérotu traucinu, ejot uz veikalu vai tuvgjo zemnieku saimniecibu péc krgjuma,
piena vai ogam. To péc iztukSoSanas izmazgajiet un lietojiet atkal!

Hlustracija 24.
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Atkritumu daudzuma samazinasana.

Atkritumu daudzuma samazinaSanas process

._ -#

Plastmasa

Hlustracija 26.

AtKkritumu jeb “it ka” nevajadzigo lietu atkartota lietoSana.

11% no sadzives atkritumiem sastada cita veida atkritumi, tadi ka apgerbes, apavi rotallietas

Bérni ir paaugusies un jaatbrivo skapis no apniku$ajam rotallietam, drébit€m un apaviem, kurus jisu gimen€ vairs neviens
nelietos. Pirms to visu izmet atkritumu konteineri apskatieties, vai tomér kadai citai gimenei §Ts lietas nenoderés atkartoti.
Notiriet, izmazgajiet, salieciet kopa un aizvediet uzdavinat! Ja apkartn€ nevienam nevarat piedavat Sis lietas, tad painteresgjieties
pasvaldibas socialaja palidzibas dienesta, kur un kam jiis varétu nodot §Ts lietas.

Pamazam Latvija tiek iekartoti Skirotu atkritumu pienemsanas laukumi. Tur atrodas atseviski nodalijumi ari lietotiem
majsaimniecibas prick§metiem. Sadas vietas jau aktivi darbojas Valmiera, Bauska, Valka, Aloja, Dobelé u.c.. Tur noteikti

atradisies vieta gan lietoto drébju sainim, gan arT vecajam noskrapétajam galdam, divanam, lampai u.c.
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Atkritumu daudzuma samazinasana.

Hlustracija 27.

Tur aiztransportgjiet arT savu laiku nokalpojusos ledusskapjus, velas mazgajamas masinas, radioaparatus, televizorus. Siem
prick§metiem nav vietas sadzives atkritumu konteineri (vai blakus tam). Nonakot atklata vieta bez apstrades, tie nodara
videi launumu. Piem&ram, ledusskapjos ir kaitiga gaze freons, bet elektroniskajos priekSmetos - dazadi metalu savienojumi.
Specializ&tie uznémumi, kas pienem jums nokalpojusas lietas, nodrosina, ka Sie priekSmeti tiek attiecigi apriipéti: freonu nodala,
metala dalas sapresé un nodod parstradei.

AtKkritumu regeneracija (otreizéja izmantoSana).

Miisu atkritumu spaint vai maisa aptuveni 40% no tilpuma aiznpem dazadi iepakojumi, tatad papira, plastmasas, stikla, metala
karbinas, titas, pakas u.tml. Partikas un zalie atkritumi ir apm&ram 30%.

Ja m&s kaut pusi no §Tm lietam novietotu atseviskos konteineros vai maisos ka otrreizgjos izejmaterialus parstradei un lielako
dalu zalo atkritumu iestradatu komposta, tad savu atkritumu “raZzo$anu” samazinatu vismaz par vienu tresdalu.

Otrreizgji izmantojamas izejvielas ir vertigas un derigas parstradei tad, ja tas lidz kop&jam atkritumu konteineram vispar nenonak.
Tas nozimg, ka ir svarigi plastmasas vai stikla pudeli talit, kad ta ir tukSa, nolikt atseviska vieta. [zgaztuve, kad plastmasas pudele,
stikla burka vai metala karbina ir samalta un saspiesta starp citiem atkritumiem (pamperiem, kafijas biezumiem, saslaukam
u.tml.), Sie prickSmeti vairs neder ka kvalitativas otrreizgjas izejvielas, bet kluist par atkritumiem, kas noslogo vidi.

Ir uznémumi, kas ar1 privatmajam piedava atseviSkus konteinerus dalito atkritumu jeb otrreizgjo izejvielu savakSanai un
uzkrasanai. Tacu tadu Latvija ir v€l maz, jo daudzu konteineru iegadei nepiecieSami papildus lidzekli.

Jus pasi varat sev iekartot atseviskas atkritumu uzkrasanas vietas! Tie var biit dazadas krasas plastmasas maisi, mucas vai kastes,
vai kas cits piemerots. Tos var novietot kada atseviski nodalita vieta garaza, $kiinit, nojume vai citur, kur tas jums skiet pieméroti.

Virtuvé blakus parastajam sadzives atkritumu spainim varétu lidzas atrasties trauks “zalajiem” piistoSajiem atkritumiem. Bitu
labi, ja atrastos vieta arT vienam maisam tam lietam, ko jiis nodalat atseviski (plastmasas, stikla pudelém, burkam, metala karbam).
Makulatiirai noderétu kaut vai kaste kada stiirT vai pazobelg.

Hlustracija 28.
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Atkritumu daudzuma samazinaSana.

Neapsaubami, §adas darbibas prasa papildus laiku un zinamu piepili, bet, ja apzinamies savu atbildibu un piederibu tiem, kam
rip apkartgja vide un bérnu nakotnes dzives kvalitate, tad $is lietas uzsakam un daram! Ja v€lamies kaut ko iemacities, lai iegiitu
sertifikatu par zinaSanam, tad arT veltam 1paSu laiku, lai veltitu savu uzmanibu izzinas materialiem. Tapat tas ir ar otrreiz€jo
materialu atSkiroSanu no atkritumiem. Ja ir v&léSanas un noluks, tad tikai vajag uzsakt! Pirmaja pusgada pie §Tm lietam vajadzes
papildus piedomat un gan sev, gan gimenes locekliem atgadinat: “Ng, n€ - to nemet Seit, bet izskalo un liec, ladzu, te!” Tacu
ar laiku §T riciba kliis jau par labu ieradumu. Un var pat biit ta, ka citas majas, kur nebiis $ada kartiba, jiis nesp&siet mierigi
noskatities, ka plastmasas pudele tiek iemesta parastaja atkritumu spain1. Uztveriet So jauno ieradumu ka Tpasu pasakumu! Dariet
to ar prieku, pat ar misijas apzinu — “liik §is ir mans labais darbs vides saudz€$ana!” Saciet ar kaut ko vienu, pieméram, vispirms
izveidojiet atsevisSku kastiti izlietotajam baterijam. Tad pec kada laika arT atsevisku vietu makulatiirai, v&l p&c briza — maisu
plastmasas pudelém utt.

Ja atkritumu apsaimniekoSanas uzp€mums jums atbild, ka dzivojat parak talu un nav izdevigi tik maziem apjomiem (paris maisiem
plastmasas, stikla, papira u.tml.) izdevigi braukt pakal, tad “apvelciet misijas apmetni” un ar $o krajumu pats dodieties uz vietu,
kur izlikti konteineri Skirotajiem atkritumiem vai uz daltto atkritumu pienemsanas laukumu (tur tos pienem bez maksas). Interneta
vortala http://www.atkritumi.lv varat atrast visu aktualo informaciju par Skiroto atkritumu savaksanas vietam un iesp&jam visa
Latvija.

Ka plastmasu parstrades metodes tiek izmantotas:

* otrreizgja parstrade;

» kimiska destrukcija (hidrogenizacija, glikolize, pirolize, sinttiskas gazes ieguve);
 sadedzinasana (sadedzinot 1 kg poliméra iegiist tikpat daudz kaloriju ka sadedzinot 1 kg naftas);

* destruktiva ekstriizija (ieglist zemmolekularus produktus — ellas, vaskus, smérvielas, u.c.).
Otreizeja parstrade.

Ta ka katrs plastmasas veids ir at$kirigs, tad ari to parstrade ir sarezgita un prasa loti ripigu iepriek$€ju Skiro$anu. Tas ir dargi
un darbietilpigi. Tapéc, lielakoties, $kiro un atseviski vac tos plastmasas veidus, kuriem nodroinatas parstrades iespgjas. Sodien
Rietumeiro pa tikai 22,1% no visiem plastmasas atkritumiem tiek parstradati, paréjie nonak apglabasanas vietas. No tehniska
viedokla tikai 20 — 30% no plastmasas izstradajumiem Sodien var reali aizvietot ar otrreiz&jo plastmasu.

Latvija paslaik atseviski vac tikai 2 veidu plastmasa atkritumus — polietilénu un dzgrienu PET pudeles.

Dzgrienu pudelu (mineraluidens, kvass, alus utt.) izgatavoSanai lieto plastmasas materialu polietilentereftalatu jeb PET. Parstradei
tas ir loti vertigs materials. Otrreizgjo izejvielu tirgl pasaul€ tas pec pieprasijjuma ir otraja vieta tilit aiz aluminija, tade] PET
pudeles noteikti javac atseviski.

Pasaulg, parstradajot PET pudeles, razo izturigas plastmasas Skiedras, kuras izmanto paklaju pamatnes materiala un virvju
razosanai. Francija no PET pudelu parstrades Skiedram razo sporta kostimus. Aprékinats, ka viena kostima razoSanai
nepieciesamas 27 liclas PET pudeles. No parstradatas plastmasas razo ari drenazas caurules, pléves, logu ramjus, saimniecibas
delus, kastes, puku podus, iepirkuma maisinus, arT atkritumu maisus.

Pirms lieciet pudeli uzkrasanas vieta, saplaciniet to, lai atbrivotu no gaisa un péc tam atkal uzskruvéjiet korkiti.

Nepietiek tikai ar to, ka otrreiz izmantojamos materialus savac atseviski. Jabiit arl parstrades iesp&jam un, galvenais,
pieprasijumam péc parstradata produkta. Tapéc, iegadajoties veikala saimniecibas preces, padomajiet, kada butu “zalaka” izvéle
- no otrreizgjas plastmasas razota pelécigi zala lejkanna vai koSie izstradajumi!

Krietnu daju atkritumos aiznem ar1 plastmasas traucini, kuros bijis margarins, jogurts, krégjums u.c. piena produkti. Diemzel
Sos iepakojumus Latvija nekur neparstrada un atseviski nevac, tapéc Sobrid neaicinam jis tos krat ka iesp&jamo otrreiz€jo
izejmaterialu. Kad arT Latvija saks darboties kada piemérota un droSa sadzives atkritumu sadedzinaSanas krasns, tad tur §ada
veida atkritumus varétu izmantot ka alternativu, aizvietojot kurinamo siltumenergijas razo$anai.
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Atkritumu daudzuma samazinasana.

Tomér jiis varat izskalotos plastmasas jogurta vai kréjuma traucinus lietot atkartoti majas sadzivé! Sadus taucinus izmantojiet
svaigo ogu vai ievarjjumu glabasanai saldétava, u.tml.

Labs jaunums ir tas, ka nu Latvija varam iegadaties ar plastmasas maisinus, kas razoti no kukuriizas cietes. Tos péc lietoSanas
var izmest pie organiskajiem atkritumiem vai komposta. Bioplastmasa ir jaunakas paaudzes biologiski noardama plastmasa, kas
razota no dabiskam izejvielam - kukuriizas vai kvieSu cietes un olbaltumvielam. Tada veida tiek saudz&ti neatjaunojamie energijas
avoti: nafta, dabasgaze un akmenogles. Turklat $ada plastmasa faktiski nerada problémas saistiba ar atkritumu apsaimniekoSanu,
jo Sie produkti biologiski sadalas.

No bioplastmasas jeb zalas plastmasas razo iepirkumu maisinus, iepakojuma pléves, iepakojuma paliktnus dazadiem produktiem,
atkritumu savak$anas maisus, ari vienreiz&jas lietosanas traukus un galda piederumus. Sie produkti gan ir dargaki par
parastas plastmasas izstradajumiem. Tacu ta ir videi draudziga izvele! Sikaka informacija par bioplastmasas produktiem http://
www.bioplastics.1v.

Sadedzinasana.

Atkritumu sadedzinasana sakotngji tika izmantota galvenokart atkritumu masas sagatavosanai ilgtermina apglabasanai, lai
samazinatu tas tilpumu un svaru. Vidgji var pienemt, ka ar organiskam vielam bagatu saimniecisko atkritumu pilnigas sadegSanas
rezultata atkritumu tilpums samazinas vairak par 80%, bet to svars — par 75%.Sadedzinasanas rezultata radusies pelnu masa ir
apglabajama saméra neliela apjoma, bet jaievero, ka pelnu sastavs var saturét videi bistamas vielas, kas paaugstina apglabasanas
vietas iekartojuma prasibas.

Atkritumu sadedzinasana ka parstrades metode strauji attistijas péc 1970.gada, kad kopgjais riipnicu skaits Eiropas Savienibas
dalibvalstis pieauga vairak neka 3 reizes. Paslaik ES valstis sadedzina apméram 22% no visiem saimnieciskajiem atkritumiem.
Parsvara tiek izmantotas lielas riipnicas, kuru jauda ir vairak par sesam tonnam stunda.

No saimniecisko atkritumu kopuma lidz 70% atkritumu ir iesp&jams izmantot gan ka otrreizgjas izejvielas, gan ka energijas
ieguves avotus. Kadu no metodém konkré&ti izvEleties, nosaka atkritumu sastavs un iespé&jas tos atskirot. Saimniecisko atkritumu
sadedzinasana tiek veikta specialas konstrukcijas krasnis, kas nodroSina masas sadegsanu 600 — 800°C temperatiira.

Plasi izversta atkritumu sadedzinaSana strauji samazinajas 80-to gadu sakuma, kas tika pieradits, ka $1s parstrades riipnicas ir
vienas no galvenajiem gaisa piesarnotajiem. Galvenie gaisa piesarnojuma veidi, ko emité sadedzinasanas iekartas, ir: putekli,
smagie metali (galvenokart svins, kadmijs, dzivsudrabs, hroms, alva, cinks), hlortidenradis, fluoriidenradis, dazadi aromatiskie
ogludenrazi, hlororganiskie savienojumi. Atkritumu sadedzinasanas iekartas emit€ visbistamakos hlororganiskos savienojumus—

— =

dioksinus. Ka galvenie iemesli gaisa piesarnojumam jamin attiriSanas sistému neatbilstiba ekologijas prasibam.

Nededziniet plastmasu ne ugunskura, ne majas krasni! Zalu apvalcini un pléves, kuros iesainoti sveramie produkti gatavoti no
plastmasas, ko sauc par polivinilhloridu jeb apzime ar burtiem PVC. Nosaukums jau veésta, ka $aja izstradajuma ir hlors. Pec
plastmasas izkusSanas krasni vai ugunskura, kad mums skiet, ka ta sadegusi, tur neredzami atbrivojas hlora gaze. Tai nokliistot
briva gaisa un savienojoties ar citam vielam, veidojas loti bistams un indigs savienojums — dioksins.

Hlustracija 29.
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Nepareizas atkritumu glabasanas sekas.

Dioksins rodas tur, kur degSanas procesa atbrivojas hlors. Talak tas akumulgjas — uzkrajas dzivajos organismos (zivis, dzivniekos,
augos) un ieklaujoties baribas kedg, galu gala noklust arT cilvéka organisma. Dioksins veicina audzgja $tinu attistibu.

Apglabasana poligona.

Neskirotie atkritumi noklaist atkritumu poligonos. Lidz 2012.gadam Latvija paredzets ierikot 12 poligonus katra atkritumu
apsaimniekoSanas regiona. Pargjas atkritumu izgaztuves slégs un rekultivés. Poligons — ta ir Tpasi iekartota vieta atkritumu
noglabasanai, ievérojot vides aizsardzibas prasibas. Poligona baivniecibas un iekartosanas tehnologija nodroSina, ka atkritumu
raditais piesarnojums nenokliist gruntstidenos un virszemes tidenos, ka ar novers gaisa piesarnojumu. Poligona izveidota dubulta
aizsardzibas siste€ma, lai noverstu gruntsiidenu piesarnosanu.. Parasti poligonu apsaimnieko kads uznémums, kas ir atbildigs par
ta darbibu. Ir poligoni, kuros organiskos (ptistosos) atkritumus ievieto atseviskos nodalfjumos (tos sauc par §inam). Kad Sie
nodalijumi ir piepilditi, tos noklaj ar izol€josu segumu (piem. malu) un tajos ievieto caurules, kas savac $ai nodalijuma veidojosas
metana gazes. Savakto gazi kogeneracijas stacija parveido par elektrisko energiju.

Ir atkritumu poligoni, kuros savukart organisko atkritumu dalu sasmalcina un to attiecigi apstradajot (pievienojot “zalos”
atkritumus — sasmalcinatus mezistrades un darzu atkritumus), veido kompostu, kas p&c paris gadiem ir pietieckami kvalitativs, lai
to izmantotu, pieméram, pilsétas apstadijumos. Visas iepriekSminé&tas darbibas, kas apriipé miisu sarazoto atkritumu krajumus, ir
loti dargas: gan atkritumu $kiro$anas un savak$anas organizéSana, gan poligonu ieriko§ana un uzturé$ana, gan metana iegliSana
un ta kogeneracija prasa pravus lidzeklus.

Savukart atkritumu apsaimnieko$anas uznémumiem, ar kuriem pasvaldibas slédz ligumus, bitiskas izmaksas veido transporta
izdevumi. Tap&c uznémumi riipigi izskaitlo un plano cela marSrutus, braucot savakt atkritumus no saviem klientiem. Bet Latvija
tomg&r pagaidam §is izmaksas ir 10 reizu zemakas neka citas valstis. Zviedrija, pieméram, katra gimene vidé&ji par atkritumu apriipi
maksa vairak neka 70 latu gada.

Ja esam apzinigi un taupigi, tad, parskatot skérsgriezuma savu atkritumu konteinera sastavu, secinam, ka, ja més pasi pievérstu
uzmanibu savas majas un saimniecibas vietgjai atkritumu apsaimniekoSanai, tad konteinera sastavu varétu samazinat triskartigi.
Tomeér nekad nebiis tada situacija, kad mes pasi varésim savas majas atkritumu daudzumu apsaimniekot ta, ka konteineris vienmer
bitu tukss!

Neveidojiet savu “vietgjo atkritumu izgaztuvi”! To, kas nesadalas komposta kaudzg (stiklu, plastmasas, metalu u.tml.), neaprociet
kada it ka “dro§a” vieta! STs lietas pie krimaja gulés simtiem gadu, kamér pamazam sadalisies. Varbiit péc 20 gadiem kads tur
velesies iekartot jauku rotalu laukumu, bet sakot apstradat So vietu, atdursies pret atkritumiem. Vai arT kurmji un zurkas loznajot
iznesTs jlsu “labumus” apkart, un no tiem aizies boja dzivnieki un kukaini. Tapat nevar zinat, vai tuvu tai vietai, kur aprociet
$os labumus, nav gruntsiideni, jo tad it k@ no pavisam “nevainigas atkritumu pauninas” lietus rezultata var izskaloties ari kadi
ktmiski savienojumi, kuri galu gala nonaks, piemeram, jiisu aka.

3.2.2 Nepareizas atkritumu glabasanas sekas.

Biologiski sadaloties organiskajiem atkritumiem, tick emitéta gaze, kuras sastava ir ~50% CH4 un ~50% CO2.

Apglabajamo atkritumu daudzuma samazinasana tiek noteikta ka prioritate lielakaja dala Eiropas valstu. Lai arT atkritumu
apsaimniekoSanas politika noteikta metozu hierarhija, tomér v&l joprojam lielaka dala no atkritumu masas tiek apglabata. Tas ir
izskaidrojams ar zemakam izmaksam salidzinajuma ar citam atkritumu parstrades tehnologijam.

Lai gan termini atkritumu izgaztuve un poligons biezi vien tiek lietoti ka sinontmi, starp tiem pastav biitiskas atSkiribas. Atkritumu
izgaztuve ir teritorija, kura notiek atkritumu apglabasana bez atbilstosa iekartojuma un uzraudzibas, kamer sanitarais atkritumu
poligons ir kontrol&ta atkritumu apglabaSanas vieta uz zemes vai zemé, kas nerada draudus videi vai cilvéka veselibai, jo ir veikti
nepiecieSamie aizsardzibas pasakumi. Poligoni nodara mazaku kait€jumu videi vai nenodara to vispar, un daudzviet pasaule,
tai skaita arT Latvija, tieck samazinats videi kaitigako izgaztuvju skaits, lai dotu prieksroku atkritumu poligoniem. Poligonu un
izgaztuvju skaits, to iekartojums un lielums ir atSkirigs katra valsti. Eiropa modernaka ir Vacijas un Niderlandes atkritumu
ilgtermina apglabasanas saimnieciba.
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Atkritumu skiroSana.

3.2.3 Atkritumu Skirosana.

Ja gribam $kirot savus atkritumus, laujot So to atkartoti parstradat un katram atkritumu veidam izvéloties atbilstoSu atbrivoSanas
veidu, japainteresgjas par Skirojamo atkritumu savaksanas vietam interneta: http://www.zalais.lv/.

Krasainos konteinerus izlietota iepakojuma skiroSanai biis pamanjis ikviens. To, kadus materialus kura konteinera mest, nosaka
konteinera krasa un forma. Latvija tiek izmantotas divas $kiro$anas sisteémas:

* tr1s krasu konteineru Skirosanas sist€ma;
 viena konteinera $kiroSanas sistéma.

Lai uzzinatu, ka izlietotd iepakojuma SkiroSana norisinas tava pilsétd un kur§ atkritumu apsaimniekoSanas uzp€mums to
nodroS$ina, iepazisties ar informativajiem bukletiem Zala punkta biblioteka.

Tris krasu konteineru SkiroSanas sistéma.

Ja ir tr1s krasu SkiroSanas konteineri, tad katrs no tiem ir paredzets noteiktam iepakojuma veidam:

llustracija 30. Zilais konteiners ir paredzéts papiram un kartonam — kartona kastém
un karbam, avizém un zurnaliem. !!! Nedrikst mest netiru un slapju iepakojumau.

56 Dabas resursu izmanto$ana



Biologiski sadaloSos atkritumu kompostésana.

Mlustrdacija 31. Dzeltenais konteiners ir paredzéts plastmasas un metala iepakojumam — pudelem un
kanninam, maisiniem, ka art dzérienu bundzinam. !!! Nedrikst mest rotallietas un sadzives preces.

Hlustracija 32. Zalais konteiners

znémumi, ku ip&jusi itumu savakSanu ilstosu parstradi, uz i ju i zala pu vai "zala

Uzp&mumi, kuru pariip&jusies par atkritumu savakSanu un atbilstosu parstradi iepakojuma liek "zala punkta" vai "zalas
jostas" zimi. Atkartotas parstrades simbols atrodas uz precém, kas vai nu ir parstradajamas (dazreiz vidi ir cipars, kas norada
parstradajamo materialu grupu) vai ari ir raZotas no otrreiz€jam izejvielam (dazreiz vidd ir cipars, kas norada, cik procentu no

izejvielam ir otrreizgjas). "Dep" zZime norada, ka iepakojumu var nodot par naudu (piem., stikla pudeles).

3.2.4 Biologiski sadaloSos atkritumu kompostésana.

Kompostésana - atkritumu apsaimniekos$anas neatnpemama un efektiva stadija.

Atkritumu struktras analize rada, ka 30 — 40% atkritumu ir biologiski sadalami. Viens no biologiski sadaloSos atkritumu
parstrades veidiem ir komposté$ana. Kompostésanas tehnologija pamatojas uz dazadu organiskas dabas atkritumu, kas sabalanséti
ar mineralvielu piedevam, biokonserviju. Komposté$ana izmantojamo substratu klasts ir visai plass: sadzives, razoSanas,
parstrades uznémumu, lauksaimniecibas atkritumi, triidzeme, kiidra vai sapropelis, kiitsmésli, virca, zale un citi augu produkti,
zagu skaidas un citi atkritumi.
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Biologiski sadaloSos atkritumu kompostésana.

Kompostesanas procesa radies produkts — komposts ir organiskam un mineralvielam bagats augsnes ielaboSanas, auglibas
un razoSanas cel$anas lidzeklis slégtam un atklatam platibam. Kompostésanai nepiecieSams tidens necaurlaidigs laukums
ar drenazam Skidro frakciju savak$anai, kuras izmanto komposta mitrinaSanai. Komposta gatavoSanai nepiecieSama tehnika
substrata sasmalcinasanai, komposta kaudzes sakrausanai un parkrauSanai, ka arT komposta frakcioneSanai. Pievienojot
kompostam fosforu un kaliju saturoSus mineralméslus, mikroelementus un strukturéSanas piedevas, iesp&jams veidot plasu
substratu sortimentu stadu audze@$anai, dekorativiem augiem un citam augu audzeéSanas vajadzibam.

Latvija aptuveni puse no sadzives atkritumiem ir biologiski sadalamie (BS) sadzives atkritumi. Tie ir organiskie atkritumi, kuru
sadali$anas procesus nodrosina mikroorganismu darbiba. Neatbilstosi apsaimniekoti BS atkritumi var piesarnot gruntsiidenus un
veicinat siltumnicas efektu izraiso$o gazu izdaliSanos. Biologiski sadalamie organiskie atkritumi ir virtuves partikas atkritumi,
darzenu un auglu atkritumi, t&jas, kafijas biezumi, veci, augi, pukes, noplauta zale, koka lapas, zarini u.tml.

Piistoso atkritumu nodalisana no kopgjas atkritumu plismas ir loti nozimiga sadzives atkritumu apsaimnickoSanas sastavdala.
Tas ne tikai pasarga poligonu no lielakas atkritumu slodzes, bet arT samazina iesp&ju veidoties metana gazeém. Turklat atdalot
organiskos atkritumus komposta veidoSanai, tas samazina ar1 darza un virtuves atkritumu glabasanas un parvadasanas izmaksas.

Komposta veidosana un ta lietosana tlirisma mitn€ ir labs piemeérs, ka demonstrét realu atkritumu apsaimniekoSanas politiku
darbiba un popularizét, ka daba aprite atgriezas vielas. Maksliga méslojuma aizstasana ar kompostu ir videi draudzigaks
darzkopibas veids.

Ja jusu saimnieciba nav iesp&jas un vajadzibas veidot un izmantot kompostu, tad vérts padomat par to, ka atseviski savaktos
organiskos atkritumus nogadat uz kadu citu vietgjo komposta veidoSanas vietu.

Taristu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu SkiroSanu un komposta apsaimnieko$anu un ta lietoSanu. Arl
viesiem jasniedz 1si noradijumi vai jabiit pieejamam informativam zinojuma par organisko atkritumu kompostgsanas vietu. Viesi
ir aicinati organiskajiem atlikumiem izmantot specializétas tvertnes vai 1pasus §im nolikam domatus papira maisinus. Komposta
organiskos atkritumus var novietot kopa ar papira maisiniem.

Sads piedavajums ir svarigs tapéc, ka jaraugas, lai komposta nenonak piejaukumi (plastmasas maisini u.tml.), kas kavé triidesanas
procesu un komposta veidosanos.

Komposta nedrikst likt svaigas galas un zivju atlikumus, taukus, kaulus, sunu un kaku méslus; bérnu autinbiksites un higi€niskas
paketes.

Izveloties komposta vietu, jaievéro dazus svarigus nosacijumus: novietnes pamatam jabiit uz nenosegtas (nebetongtas) zemes, lai
nodrosinatu dabigu drenazu; komposts japasarga no tieSiem saules stariem un tam vajadz€tu atrasties talak no lieliem kokiem, lai
to saknes neizmantotu komposta esoSas vertigas baribas vielas. Vietai vajadz&tu biit nepieejamai grauz&jiem un novietnei jabiit
ar vaku, lai kompostu pasargatu no nokrisSpiem.

Piemeérs 1 Divdaliga komposta novietne ar parsegumu
Viena novietnes dala notiek komposts nogatavinasana ta izmantosSanai, otra - komposta veidosana ikdiena.

Novietne veidota ar slipumu, kas nodrosina tidens noteci no parseguma. Komposta novietnes prieksgjie déli ir viegli nopemami,
lai vieglak biitu gatavo materialu izgpemt.
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llustracija 33. Divdaliga komposta novietne ar parsegumu

Kuvalitativs ir komposts, kuru veido gan oglekli saturosie (kritusas briinas koku lapas, papirs, zarini, koksne), gan slapekli saturosie
organiskie atkritumi (pieméram, noplautais zaljs, partikas atlikumi). Sos atkritumus komposta kaudzé klaj slanos. Oglekla
materialu irdenais slanis - nenoblivetie sikie zarini uzlabo gaisa apriti komposta.

Ideals gatavs komposts ir tumsi briina vai melna krasa. Tas var bt smalks, drupans, kunkulains vai Skiedrains. Jebkur§ komposts
ir lietojams mitruma uzturéSanai, ka mulca apkart stadiem, kriimiem vai kokiem. Augsnes uzlabosanai to parasti iestrada zemé
pavasari stadiSanas laika, ierokot augsnes virskarta.

Ka veidot komposta kaudzi:
» Komposta veidojas dzivas baktérijas, kuram nepiecieSams aptuveni 60% mitruma.

» Kaudzei jabut pietickami lielai, lai bakterijas nesaaukstetos. Efektivi tas darbojas pie 30 gradu C temperatiiras. Kaudzi labak
likt €na.

* Vasara kaudzi parjauc tris reizes.Tas vajadzigs, lai pietickama daudzuma ievadttu skabekli un kaudze vienmerigi izsiltu.
» Komposta kaudzei neder stavas malas, malai vajadz&tu biit aptuveni 1 metru augstai un 2.5 metru platai.

» Kaudze regulari jamitrina, lai nodro$inatu vélamo 60% mitrumu.

3.2.5 Iepakojuma apsaimniekoSana.

Iepakojums veido apm&ram 30% no visiem sadzives atkritumiem:

40% stikls;

29% papirs;

19% polimeri,

.

5% koks;

4% metals;

3% citi iepakojuma materiali.
Sodien tiek parstradati tikai nepilni 20% no visa izlietota iepakojuma.

Ta ka iepakojums veido tik nozimigu sadzives atkritumu dalu, ta razo$ana un izmantosana ir apskatita likumos. Viens no likuma
noteiktajiem principiem ir tads, ka iepakojumam jabiit projektetam, razotam un izmantojamam tada veida, lai veicinatu ta parstradi
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un samazinatu negativo ietekmi uz cilvéka veselibu un vidi izlietota iepakojuma apsaimniekoSanas laika. Un vél- lai veicinatu
iepakojuma savaksanu, atkartotu lietoSanu un parstradi, iepakojumu klasificé péc ta raZoSanai izmantotajiem materialiem un
marke€. Par izlietota iepakojuma apsaimniekoSanu ir atbildigs pats iepakotajs.

Svarigi saprast, kas Tsti ir iepakotajs — tas ir gan preces razotajs, gan pakalpojuma sniedzgjs vai pardevéjs, kurs iepako preci, gan
arT importetajs, kas ieved preci vai produktu iepakojuma.

Tapat likums nosaka, ka iepakotajam ir vai nu jadibina iepakojuma apsaimniekoS$anas uzneémumu, jaslédz ligumu ar $adu
uzpémumu. Uznémuma pienakums ir inform&t sabiedribu par izlietota iepakojuma dalitas savaksanas iespgjam, iepakojuma
mark&juma nozimi un iepakojuma atkartotu lictosanu.

ES direktivas un Latvijas likumdo$ana uzliek arvien lielakas prasibas jautajumos par iepakojuma atkartotas lietoSanas un
regeneracijas apjomiem, tadgjadi piespiezot sabiedribu saudzigak izturéties pret vidi un dabas dotajiem resursiem.

Izlietota iepakojuma efektiva savakSana un parstrade liela méra ir atkariga no ta, vai tas ir saSkirots vai n€. Tiesi te iedzivotaji
var dot vislielako ieguldijumu — skirojot savus atkritumus, izlietoto iepakojumu. DiemzZ&l pagaidam tas nav tik viegli, ir japieliek
zinamas piiles, tacu tas ir ta vérts. Tikai no mums pasiem ir atkariga efektiva atkritumu savak$ana un parstrade — ja tie nav saskiroti,
nav iespé&jas tos apstradat un parstradat tada veida, lai tas nekaitetu videi un — agrak vai vélak — ar1 cilveka veselibai un dzivibai.

Iepakojuma cikls:

1. Ik dienu pateretaji iegadajas produktus iepakojuma.

2. Kad produkti ir izlietoti, patérétaji izlieto iepakojumu izmet SkiroSanas konteinera.

3. Atkritumu apsaimniekoSanas operatori nodro§ina izlietota iepakojuma savakSanu un nogadi uz parstrades uznémumiem.
4. Parstrades uzne@mumos izlietotais iepakojums tiek parstradats par otreizgjam izejvielam.

5. No otreiz&jam izejvielam tiek raZots jauns iepakojums un dazadas cita veida preces.

6. Sarazotais iepakojums tick izmantots jaunu precu iepakosanai, kas nonak tirdznieciba un talak pie patérétaja. Un cikls atkal
var sakties no sakuma!

Interesanti fakti ( avots : www. zalais.lv;)
Vai Tu zinaji, ka ...

* Ik gadu Latvija tiek radits apm&ram 600 — 700 tukstosi tonnu sadzives atkritumu, no kuriem 70% (t.i. 420 — 490 tiikstosi tonnu)
rada iedzivotaji.

» No visa radita atkritumu apjoma tikai 70% tiek noglabati izgaztuves un poligonos, tas nozime, ka 30% (t.i. 180 — 210 tikstosi
tonnu) izmesto atkritumu nonak daba — meZos, plavas un citas vietas.

» 27 PET (polietilénteraftalata) pudeles = 1 dZemperis.

* No PET pudelém tiek izgatavoti vairaki produkti, tostarp tekstilskiedra, kas lauj razot ne tikai dzemperus, T-kreklus, bet arT
polster&tas segas, paklajus, u.tml.

* Viena 0,5 litru tilpuma PET pudele sver 50 gramu. 20 000 pudelu = 1 tonna PET.
* 670 aluminija bundzinas = 1 velosip&ds.

 Parstradats aluminijs tiek izmantots, lai raZzotu jaunus iesainojuma materialus. Tacu to izmanto ari citur — celtnieciba un
transporta joma.
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19 000 terauda konservu karbas = 1 automasina.
Parstradajot teraudu, tiek razotas konservu karbas, automasinu detalas, elektriskas majsaimniecibas ierices.
100 tonnas parstradata stikla = 100 tonnas jaunu pudelu.

Stikla riipnieciba no jauna tiek izgatavots stikls. Sada veida parstradats stikls saglaba tadas pasas pasibas, kadas ir jaunam

stiklam, un tadgjadi pilniba ir piem&rots jaunu stikla pudelu razosSanai. Stikls ir parstradajams bezgaligi.

Stikls ir 100% parkauséjams materials un ta parstradei nepiecieSama energija ir par 32% mazaka par to, kas japatéré stikla
razoSanai no smilts-sodas-kalku maisijuma. Gaisa piesarnojums, kas rodas razojot pudeles no parstradata stikla, ir par 20%
mazaks, bet tidens piesarnojumu par 50% mazaks salidzinajuma ar pirméja stikla razosana radusos piesarpojumu.
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4. MazgasSanas un tiriSanas lidzeklu raksturojums un to ietekme
uz vidi.

Spodra maja, baltas drébes, smarZiga un tira tualetes telpa, vannosanas jeb dusa — tas ir lietas, kas sniedz labsajiitu gan mums
pasiem, gan masu viesiem.

b

1lustracija 34.

Lidzekli, ar kuriem tiek nodrosinata §T tiriba, ir loti dazadi - piedavajumu klasts plass, reklamas spilgtas un skalas. “Tavas drébes
un galdauts biis mirdzosi balti, bet gultasvela un dvieli miksti un smarzos 1pasi” — jis censas parliecinat reklamas sejas. Bet kuru
no Siem lidzekliem savas reklamas izmantotu, piem&ram, zivis, roni vai krabji, aicinot jis izv€l&ties tos pirkumus, kas ne tikai
nodros$inas drébju spozumu, bet arT pienemamu dzives vidi tiem, kuru majvieta ir ezers vai jira?

Interesanti!
» Pirmais kimiski razotais mazgasanas lidzeklis tika izgatavot Vacija 1916.gada.

* 20.gs. 50.gados radas skidrie un pulverveida mazgasanas lidzekli.

— = —— =-n

* Biologiskajas attiri$anas ickartas galveno attirianas procesu veic sikbiitnes, to "€dienkarté" viena "porcija" ir 100 dalas oglek]a,

20 dalas slapekla un 1 dala fosfora.

* Fosfors, noklustot tidenstilpn&s, baro tidensaugus, tacu alges, strauji augot, atmirstot un paistot, patéré daudz skabekla. Skabekla
sak trikt zivim un citiem dziviem organismiem, un jiira pamazam mirst.

Eiropas Savieniba mazgasanas Iidzekli tiek reglament@ti saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2004. gada 31. marta
regulu (EK) Nr.648/2004 par mazgasSanas lidzekliem. Latvija papildus spéka ir Ministru kabineta 2005. gada 18.oktobra
noteikumi Nr.782 ,,Noteikumi par mazgasanas lidzeklu bitisko prasibu ievérosanas uzraudzibu”, kas paredz mazgasanas lidzeklu
butisko prasibu ievérosanas uzraudzibas kartibu un institticijas, kuras veic mazgaSanas lidzeklu tirgus uzraudzibu, ka to nosaka
regula (EK)Nr.648./2004.Regula neparedz tiesus fosforu saturoso savienojumu ierobezojumus mazgasanas lidzeklos, tomér pec
saskanosanas ES limenT lauj dalibvalstim ieviest jaunus vai saglabat esoSos pasakumus, lai mazgasanas lidzek]os samazinatu
fosfatu saturu.

4.1 MazgaSanas lidzeklu sastavs.

Velas mazgasanas Iidzekli aptver 50% no majsaimnieciba lictojamajiem kimiskajiem lidzekliem. To sastava ietilpst dazadas vielas
ar dazadu ietekmi uz vidi. MazgaSanas lidzeklu sastavdalas:

* var bt toksiskas tidens organismiem;
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Uz mazgajamo Iidzeklu pacinam noradito sastavdalu skaidrojums.

var izraisit genétiskas izmainas vai iedarboties uz tidens attiriSanas iekartu kimisko un biologisko procesu;

var nokliit dzivajos organismos un uzkraties to $tinas.

Mazgasanas lidzekli ir tiriSanas lidzekli, kuri sastav no 10 -20 dazadam kimiskam vielam, mazgajosas vielas - virsmas aktivas

vielas (VAV). Tas samazina tidens molekulas virsmas spraigumu, lidz ar to piesaistot un samitrinot vairak auduma Skiedras. Jo

labak ir samitringjies audums, jo labak var iedarboties mazgajosas vielas uz konkrétajiem traipiem un netirumiem.

VAV un pildvielas ir galvenas ML sastavdalas. Pargjas vielas, kas tiek pievienotas ML, nodrosina kadu atsevisku funkciju izpildi

- labak iztira kadus noteiktus traipus, mikstina auduma strukttiru, maksligi ‘balina”, iesmarzo u.tml.

Uz iepakojuma dazreiz razotajs VAV nosauc svesvardos no anglu valodas - “surfaktanti” jeb “tenzidi”.

VAV iedala p&c to sastava esoSajiem jonu dalinu savienojumiem:

Anjoniskie (negativi 1adétie joni) - Sos savienojumus parasti lieto velas un trauku, majas sakopsanas ML produktos. Tie jonize
(parveido elektriski ladetas dalinas) skidumu, parnesot negativo ladinu, tada veida iemantojot izcilas tiriSanas ipasibas. Parasti
Siem savienojumiem raksturiga augsta putoSanas sp&ja. DiemZ&l viens no plasi lietotajiem anjonu VAV ir alkilbenzolsulfanats
(LAS), kura lietoSana Skandinavija ir aizliegta, jo tas tiek uzskatits par videi 1pasi kaitigu. Pastav arT citi alkilsulfati.

Katjoniskie (pozitivi 1adétie joni) - Sos savienojumus lieto, lai audumu padaritu mikstaku. Tie saudz€ arT audumu krasu,
tapéc raksturigi, ka tie ir skaloSanas un krasaino audumu ML sastava. Daziem no Siem savienojumiem piemit ari dezinfekcijas
ipasibas, tadé] tos pievieno arT sanitaro telpu ML produktos. Tie jonizé 8kidumu, parnesot taja pozitivo ladinu. Cetrdaligie
amoniji (slapekla un tidenraza savienojumi) ir katjoni.

Amfoterie (ir gan negaftivie, gan pozitivie joni) - no grieku varda amphoterus, kas noZimé “abgjads”. Sie savienojumi ML
produktos vienlaicigi nodrosina gan ta maigumu, gan noturibu, gan labu putoSanu. Tiem piemit gan anjonu, gan katjonu spgjas
iedarboties uz mazgajamo $kidumu atkariba no tidens pH (pH norada, cik tidens “skabs” vai “sarmains”).

Nejonogenie vai nejonu (nesatur jonus) - savienojumiem raksturiga zema putoSanas sp€ja, tapec tos izmanto velas un
trauku ML, kas paredzeti automatiskajas mazgajamas masinas. Ta ka savienojumiem nav nekadu elektrisko ladinu, tad tie
nejoniz€ arm mazgajamo skidumu un tie ir ari izturigi pret “cietu Gdeni”, labi iztirot lielako dalu traipu. Visplasak pazistamie
ir alkoholetoksilati.

4.1.1 Uz mazgajamo lidzeklu pacinam noradito sastavdalu skaidrojums.

Virsmas aktivas vielas (VAV)

Svarigaka mazgaSanas Iidzeklu sastavdala ir virsmas aktivas vielas ( VAV ), kas veic pasu galveno — tas mazga. Tas, nomacot

tidens virsmas spraiguma pretestibu, saslapina audumu un atrauj netirumu dalinas, saskel tas sikak un notur izklied&ta stavoklt

lidz striikla visu aizskalo. Lai to nodro§inatu, virsmas aktivas vielas satur taukos un tident $kistoSu komponenti viena un taja

pa
Vi

Bi

$a molekula.

rsmas aktivas vielas:

palidz atrak audumu samitrinat;

atrauj no auduma netirumu dalinas;

izkliede netirumu dalinas un saske] sikakas sastavdalas;

notur netirumus izkliedéta stavokli l1idz tidens tas aizskalo;

padara Gideni sarmainaku, kas ir noderigi, lai atdalitu “skabos” traipus.

ezak sastopamie mazgaSanas lidzekli satur divas lidz Cetras dazadas virsmas aktivas vielas. Nonakot vide, Sie savienojumi

var tiesi ietekmé&t dzivos organismus, tapec ir svarigi, lai tie atri sadalitos. Vieni no sliktakajiem ir alkilbenzinsulfonati (LAS)
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Mikstinataji un kompleksie savienojumi.

un alkilfenoletoksilati (APEO). Sis savienojums slikti sadalas vidé un uzkrajas dzivajos organismos. Pieméram, virsmas aktivo
savienojumu taukos $kisto$a komponente, nonakot saskarsme ar zivs Zaunam, ietekmg tas sp&ju kontrol&t sals saturu organisma.
Diemzel LAS ir viena no popularakajam virsmas aktivajam vielam Latvija noperkamajos mazgasanas lidzek]os.

' I ; Svarigi
- Visnekaitigakie virsmas aktivakie savienojumi ir ziepes, un ziepju izvéle ir visdraudzigaka mazgataja atticksme
pret dabu.
Pildvielas.

Pildvielas ML sastava uzlabo un uztur VAV efektivitati un iedarbibu. Pildvielas tick pievienotas, lai noveérstu kunkulu veidosanos
un uzlabotu velas pulveri, taCu tas ir l&ts triks svara palielina$anai (dazos pulveros tas ir pat 30% no svara). Ir pildvielas, kas veicina
notekiidenu tikla koroziju. Videi draudziga mazgasanas lidzekli pildvielas svars nedrikst biit lielaks ka 1g uz 1kg mazgajamas
velas.

So vielu klatbiitne palidz tikt gala ar “skabajiem” traipiem. Primara pildvielu funkcija ir samazinat idens “cietibu”, padarot to
sarmainu. Tas notiek 3 veidos:

» Udens “cietas” dalinas (magnijs, kalcijs u.c.) tiek “saturdtas”, lai tas netraucgtu VAV darboties. P&c §s metodes parasti
iedarbojas fosfora (fosfatu, fosfonatu), sodas un citratu (citronskabes salu vai organisko skabju atvasinajumu) savienojumi.

+ Udens “cietas “ dainas tiek sadkeltas un parveidotas sikas neskistosas vielas, kas nesp@j traucgt procesam. Ta darbojas sodas
(Na) karbonati un sodas (Na) silikati.

» Jonu mainas procesa fidens “cieto” elementardalinu apmaina. Sadi darbojas ceoliti (aluminijsilikati).

Pildvielas pievieno velas pulveriem ari tapéc, lai novérstu kunkulu veidoSanos. Tom&r nereti ar to apjomu razotajs vienkarsi
palielina pulvera masu. Dazos pulveros pildvielas sasniedz pat 30% no ta kopgja apjoma. Koncentrétajos (kompaktajos) pulveros
pildvielas ir tikai dazi procenti.

Biezi izplatita pildviela ir natrija sulfats. Tas ir videi nekaitigs savienojums, tacu veicina notekiidenu tikla koroziju.

Svarigi

Ieteicams izvEleties ML, kuros ka pildviela izmantoti citrati vai ceoliti!

Pretmikrobu sastavdalas.

Pretmikrobu sastavdalas iznicina vai aptur mikroorganismu vairo$anos, kas var izraisit slimibas vai sliktu smaku.

Svarigi

Ieteicami ir ML, kas izmanto dabigas pretmikrobu vielas (piem&ram, priezu ella u.tml.).

4.1.2 Mikstinataji un kompleksie savienojumi.

ML sastava nodrosina to, lai netirumi nenosézas atpakal uz izmazgatajam drébém, bet “pakav&jas” mazgajama tdeni, 1idz tos
aizskalo. Tie nonem auduma statisko elektribu, novérs iidens cietibu . Udens mikstina$anai izmanto fosfatus un polifosfatus.
Sie savienojumi, nonakot Gidenskratuves, izraisa to aizaugsanu jeb eitrofikaciju, kas ir nopietnaka Baltijas jiiras ekologiska
probléma.lzplatitakie no tiem ir karboksilmetilceluloze, polikarbonati, natrija silikati.. Mikstinataju maksimalais pielaujamais

daudzums ir 5%, videi No vides aizsardzibas viedokla visnekaitigakie savienojumi ir organisko skabju sali jeb karboksilati. Tos
var izmantot pietiekosi efektivi, ja idens ir miksts vai vidgji ciets.
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Svarigi
-l Mikstinataji, kuri satur fosforu, nonakot vide€ veicina fidenstilpju aizaugSanu. No vides aizsardzibas viedokla
visnekaitigakie mikstinataji ir soda (natrija karbonats), natrija silikats un organisko skabju sali jeb karboksilati

Balinataju klatbtitne ML palidz balinat audumu un no ta atdalit traipus. DaZi no balinatajiem darbojas ari ka dezinficgjosi lidzekli.
Viskaitigakas ir balinosas vielas uz hlora bazes. Hlors diemz€l nonavé mikroorganismus, kas “strada” notekiidenu attiriSanas
iekartas.

Balinataji lictojami tikai baltajai velai. Tiem sadaloties, veidojas vielas, kas kaitigas gan augiem, gan zivim. Videi draudzigak
balinatajus aizstat ar etikskabi vai Gidenraza peroksidu, kas vide pilniba sadalas.

Optiskie balinataji savukart mana jiisu acis un ir videi kaitigi. “Optisks” ir tads, kas saistits ar redzi un izmanto gaismas parvertibas.
Sis vielas sastav no fluorescentam da]inam, kas absorb@ (uzsiic) saules gaismas ultravioleto (UV) starojumu un, zilajai gaismai
sapliistot kopa ar auduma dzeltenigumu, veido balto krasu.

Cilveks it ka redz, ka materials izskatas baltaks, kaut gan patiesiba ta Skiedras ir “piekepinatas” ar zilajam “manu dalinam”.
Optiskais balinatajs ir ka sadzives “triku meistars”, kas lieck audumam izskatities baltam dienas gaisma. Bet to pasu audumu
apskatot UV staros “it ka balto” palagu ieraudzisiet gaisi zilu! Toties baltais audums, kas mazgats ML bez optiska balinataja,
bis balts gan dienas gaisma, gan ar1 UV staros.

Optiskie balinataji lielakoties biologiski nesadalas.
' I ) Svarigi

T4

Tapec centieties izvairitie no ML, kuru sastava ir optiskie balinataji un balinataji uz hlora vai bora bazes!

Hlustracija 35.

Visizplatitakie ir balinataji uz perboratu bazes. Tie satur boru, kur$ nonak tidenos tiesi no ML. Perboratiem sadaloties, veidojas
zivim un augiem kaitigas vielas, tadel izvelieties tadus ML, kuros izmantotas balinosas vielas uz skabekla bazes!

Perkarbonati, etikskabe, idenraza peroksids ir videi nekaitigakie balinataji.

Aktivizétajs — TAED. palidz balinatajiem sakt iedarboties atrak jau pie zemakas temperatiiras. Tas nozimé, ka, mazgajot balto
velu, tiek ietaupita energija. Ar tiem ML, kur pievienots TAED, balto velu mazgajiet 40-600 C temperatiira nevis 900C un vairak.
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Mazgas$anas lidzeklu ietekme uz vidi.

Krasvielas pieskir produktam savu identitati, pieméram, iekrasojot to zilganu vai sartu ar krasu pigmentiem. Ta arT ir lieka kimija

fidenim, jo mazgasanas procesam nepalidz.
Labak izvéelieties bezkrasainu ML!

Enzimi un fermenti ir 1pasas olbaltumvielas, kas specifiski paatrina netirumu olbaltumvielu sadaliSanu, palidzot traipus un
netirumus saskelt mazakas formas. Visizplatitakie ir amilaze (cietes traipiem), lipaze (taukainiem un e]lainiem traipiem), proteaze
(olbaltumvielu nettrumiem), celulaze (palidz audumu Skiedram “nesavelties” un nesataukoties).

Smarzvielas domatas produkta identitatei, lai tas atSkirtos no citiem un cilvéka nosacttai labsajitai. Ir cilveki, kuriem stipras
kimiskas smarzvielas var izraisit alergisku reakciju.

Konservanti aizsarga produktu no novecoSanas, kuras rezultata var sakt sadalities dabigas sastavdalas, oksid€joties un veicinat

bakteriju veidosanos.

Skabes nepieciesamas pasos ML, kas paredzeti specifiskam vajadzibam (piemé&ram, riisas nonemsanai u.tml.).
' I ; Svarigi

Iesakams izveleties tos ML, kuru sastava ir dabigas skabes, t.i. etikskabe, citronskabe u.c. Izvairieties no ML, kuru
sastava ir skabes, kas satur ir hloru, fosforu un séru!

Sarmi aizsarga velas masinas metala dalas no korozijas, stabiliz€ mazgasanas lidzekla $kidibu, palielina virsmas aktivo
savienojumu efektivitati. Siem savienojumiem nav videi kaitigas ietekmes.

§l,(idinﬁtﬁji paredzéti mazgasanas lidzeklu $kidinasanas un attauko3anas sp&ju palielinasanai. Skidinataji (gluzi tapat, ka
tos lietojot krasu un laku razoSana) nelabveligi ietekmé atmosferu, veicinot ozona veidoSanos zemajos atmosferas slanos un
atstajot kaitigu ietekmi uz augiem. Ka izejmaterials §kidinatajiem biezi tiek lictotas mineralellas, tiek pievienoti art alkoholiskie

savienojumi.

Alergiskas reakcijas visbiezak izraisa pulveriem pievienotas piedevas (satbilizatori, antioksidanti, krasvielas, optiskie balinataji,
smarzvielas, enzimi), ne mazgasanas lidzekla pamatsastavdalas. Visvairak "nopelnu" alergijas izraisisana ir pulverim Ariel.

Arf fosfati var izraisit alergiskas reakcijas. Vides aizsardzibas kluba dati: 10% fosfora - Lotos un Sano, 9% - BioS, 5% - Surf,
Omo, Bold, E, 4% - Lanza, Ixi Bonux Bingo, Ariel, Tide, 3% - Rex, Dosia, 1% - Persil, 0% - Frosch, LV, Mini Risk, Neutral,
Perwoll, SA8

4.2 MazgaSanas lidzeklu ietekme uz vidi.

ML riipnieciba ar pirmajam prasibam vides aizsardziba sastapas pirms 50 gadiem, kad putas, kas paradijas uz upju tidens virsmas,
tika atklatas ML sastavdalas. Tas nozimg€ja, ka daba pati §Ts sintEtiskas sastavdalas nesp&ja sadalit un tas piesarnoja apkartnes

tudenus.
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Mazgasanas lidzeklu ietekme uz vidi.

v

1lustracija 36.

Sobrid ML razotajiem jaievéro, ka to produktos drikst lietot tikai tas vielas, kuru biologiska sadalidanas sp&ja ir virs 80%. Tas
nozimé, ka lielakajai dalai vielu janoardas dabigi — mikroorganismu (sénu un bakteriju) darbibas rezultata.

Péc mazgaSanas saziepotais un netirais tidens, ka arT skalojamie tdeni, pa kanalizacijas caurulém nokliist vai nu vienotaja
notekiidenu attiriSanas sisttma vai notekiidenu savaksanas tvertné. Vietgjas notekiidenu attiriSanas ietais€s cietakas nettrumu
dalas nogulsngjas, bet vieglakas veido putas. Talak notektidens pa drenu sistému noklist augsné, kas darbojoties ka dabigs filtrs.
Tur baktérijas parstrada noteiktu daudzumu sev nepieciesamas baribas vielas (fosfatus un slapekli). Atseviski mikroorganismi
saskel arT vel citus piemaistjumus. Bet pargjais kopa ar nofiltréto ideni nokliist pazemes fidenos un talak kop&ja tidens aprite
(strauta, ezera, upg, jura).

Biologiskajas attiriSanas iekartas darbojas baktérijas, kas barojas ar oglekli, slapekli un fosforu. Tomer, ka jebkura bariba vai
vitamini, tie katrai dzivai biitnei nepieciesami tikai noteikta daudzuma un proporcijas. Mikroorganismu “@dienkartg” tas batu
$adas: ogleklis - 100 dalas, slapeklis — 20, bet fosfors — tikai 1!

Ta ka notektudenos fosfora savienojumu ir daudz vairak, tad biologiskas sikbiitnes ar visu ta apjomu nevar tikt gala. Tapéc
attiriSanas iekartas papildus vél iegadajas ipasus reagentus, ar kuriem fosforu izgulsné pirms attiritais adens nonak atpakal
tidenstilpés. Sadi reagenti izmaksa loti dargi. Pieméram, Rigas pilsétai $ada papildus attiriSana gada izmaksa aptuveni 100 000
latu.

Tomer tiesi fosfora savienojumi videi nodara vislielako launumu. Pats par sevi fosfors nav nekas slikts. Dazkart ta ir pat ]oti
nepiecieSsama baribas viela zalajiem augiem, un tade] to 1pasi izmanto lauksaimnieciba. Tacu nokltstot Gidenstilpnés 1 “baribas
viela” labi ,,gar$o” dazadiem tidens augiem un tie sak strauji vairoties un augt, veicinot ezeru un ar1 Baltijas juras aizaugSanu. To
sauc par eitrofikaciju (adenstilpju biologiskas produktivitates paaugstinasanas, ko izraisa dzivo organismu izcelsmes elementu
uzkrasanas tdent, izraisot Uidens kvalitates krasu pazeminasanos un skabekla deficitu dzilakajos slanos).

Katram zalam augam vajadzigs skabeklis. Baltijas jiira, bidama diezgan “stavo$a”, nav ipasi bagata ar skabekla krajumiem, bet
strauji augosas alges to patéré arvien vairak. Rezultata skabekla sak pietriikt arT zivim un citiem dzivajiem organismiem.

Udenstilpju parméslosana ar slapekla un fosfora savienojumiem izraisa algu savairo$anos, bet péc tam to masveida atmirSanu,
ptsanu un sekojosi skabekla deficitu. Jau daudzus gadus dzilakas Baltijas juras ieplakas ir pilnigi mirusas.
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Latvija pieejamie un ieteicamie mazgaSanas lidzekli.

llustracija 37.

1988. gada Zviedrijas Dabas aizsardzibas biedriba iedzivotajus saka aicinat iegadaties tikai tos ML, kuriem bija izsniegts
ekosertifikats (Piekiina zime). Ekosertifikata krit€riji noteica, ka ML ir koncentréts (tas noziméja, ka pulveri mazgasanas procesa
jalieto mazak) un taja ir samazinats pildvielu un hloru saturoso balinataju daudzums.

Iedzivotaji aktivi atsaucas §im aicinajumam, izprotot ta nozimi. Ta rezultata péc 10 gadiem Zviedrija no ML notekiidenos
iepludinaja 8 reizes mazak, t.i. 2 500 t fosfora, kamer, piem&ram, Polija joprojam 15 500t .

ledzivotaju izvele ietekméja arT razotajus un vini saka piedavat paterétajiem ML, kuros kaitigie savienojumi tika aizvietoti
ar mazak kaitigiem un tadiem, kas biologiski noardas vidé iesp&jami Tsaka laika posma. Fosfatu vieta saka lietot ceolitus vai
citratus. Tirgt ieviesa ML krasainajai un baltajai velai. Krasainas velas sastava nelietoja balinatajus. Bet baltajai velai ML sastava
perboratus aizvietoja ar perkarbonatiem. Art hloru saturo$ajam vielam tika mekleti aizvietotaji. L1dz ar to 2000. gada Skandinavija
velas mazgasanas un tiriSanas procesa notekiidenos noklist tikai 15% fosfora, kamér, pieméram, Polija - 50%, jo tur diemzéel
tapat ka Latvija fosfati joprojam ir domingjosa pildviela ML.

Videi vismazakais kaitgjums un slodze ir, lietojot ziepes, kuru sastava ir ideni Skistosas dabigas vielas — tauki, e]las, soda.

— =

Ziepes ir labs tiriSanas lidzeklis. Tacu ta efektivitate ir loti atkariga no tGdens cietibas. Cieta Gident, kura ir kalcija, magnija un
dazkart arT dzelzs sali, ziepes veido neskistoSas nogulsnes, kuras Joti griiti izskalot. Tadél to dalinas var biit sastopamas gan uz
auduma Skiedram, padarot to stivu, gan arT uz izlietnu, mazgajamo masinu un notekcaurulu sienam. Tade] loti svarigi ziepes
lietot miksta fident.

ML razosanas attistibu loti ietekmg&ja I un II Pasaules kars, kad saka pietrikt dzivnieku un augu valsts tauki, kas bija galvena
izejviela. Taja laika, ka iesp&jamais resurss tika iepazita nafta. Misdienas virsmas aktivo vielu savienojumi, galvenokart, tiek
sintez€ti gan no jelnaftas razosanas procesa ieglitajam izejvielam, gan no dabasgazes.

4.3 Latvija pieejamie un ieteicamie mazgasanas lidzekli.

Latvija veikalos ir vairak neka 160 dazadu zimolu sadzives kimijas produktu. Apskatot un parbaudot tos un iepazistoties ar
informaciju, ko dod razotajs par ML sastavu jasecina, ka vismazak fosfora savienojumu un citu videi kaitigu vielu ir $ados ML.

Velas mazgasanas lidzekli:

» Kastanis (Latvija razots, nesatur fosfatus un optiskos balinatajus);
e “LV”;

¢ “Frosch”;

¢ “Neutral”;
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Latvija pieejamie un ieteicamie mazgaSanas lidzekli.

Ka redzat starp Siem ir maz ML, kurus jis redzat TV reklamas. Palasiet, kas ir to sastava un izvélieties! Tomer, ja tirgotava ir,
piem@ram, ML “Ariel” vai “OMO”, kuru razotajs paredzgjis izplatit Vacija vai Skandinavija, tad gan variet izv€leties arT tos, jo

“Formula”;
“Mini Risk”;
“Bio Est”;
“Persil” géls;

Perwoll gels;

Ariel Compact (raZots Sveicg);

G1 (iegadajams pie izplatitaja GNLD);

SAS8 (iegadajams pie izplatitaja Amway).

tur fosfatu savienojumi biis aizvietoti ar ceolitiem.

Latvija A/S “Spodriba” razo $kidros mazgasanas lidzeklus “Kastanis” vilnas, zida, sint€tikas un arT krasainas velas mazgasanai,
bet trauku mazgasanai - “Zilgme balzams”. Sie ML ir bez fosfatiem, bez optiska balinataja un virsmas aktivas vielas biologiski

sadalas!

Ari visi Vacija razotie “Frosch” zimes ML (gan traukiem, gan dzivojamo un sanitaro telpu uzkop$anai) izmantotas izejvielas,

kas biologiski sadalas un atbilst Eiropas Komisijas prasibam.

Trauku mazgasanas lidzeklos svarigi, lai to sastava nebiitu stipru toksisku vielu, kuras razotajs pievieno, lai it ka nodrosinatu
,labaku dezinfekciju”. Toksisko vielu klatbtitne nogalina ne tikai kaitigas bakterijas, kuras Isteniba vidé un daba it Joti maz, bet
tas iznicina lielu daudzumu dabai vajadzigo mikroorganismu un sikbiitnu fident, ta izjaucot dabisko lidzsvaru.

Iesakamie trauku mazgasanas Iidzekli ir:

Latvija parstavéti ari divi no Eiropa popularakajiem ekologisko tirisanas Iidzeklu zimoliem — ,,Sodasan’’ un ,,Sonett”. Tie
pieejami specializ&tajos veikalos - ,,Welleda” un ,,Bioteka”. Abu zZimolu produktiem pieskirts Eiropas Savienibas ekosertifikats.

,,Neutral”

,,Mini Risks”
,Mairi”

,,Pur Balsam”
,,Ream ClenaCare”
,,Kron Star Balsam”
,,Zilgme balzams”
,,Frosch”
,,Zoluska”

»LV”

»Ream ultra plus”

,.Safo”
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Tiri8ana bez kimijas.

To produktu sastava ir dabigas vielas. Piem&ram, koncentrétais trauku mazgaSanas lidzekla sastava ir uz cukura bazetas
mazgajamas vielas un &teriskas ellas. Velas pulvera sastava ir augu ziepes, bet velas skaloSanas lidzekli — citronskabe. Savukart
lidzeklis ar apelsinu ellu domats taukainu virsmu tiriSanai virtuve.

Tirgii pieejami arT mazgasanas lidzekli, kurus izplata ar individualo konsultantu starpniecibu. Vini parstav razotnes, kuras sarga
savu produktu kvalitati un unikalitati. Tadg] tas nesadarbojas ar lielveikaliem un tirgotavu tiklu, bet savu produkciju piegada tiesi
ieinteres€tajiem patstavigajiem klientiem. Ari So razotaju produktu ir testéti un par videi draudzigiem ieteicami:

¢ “SA&Premium” (razotajs — ASV “Amway”, izplatitaju tikla)
* Dish Drop trauku mazgasanai (razotajs — ASV “Amway”, izplatitaju tikla)
+ Gl (razotajs - Sveice ,,GNDL” Golden Neo-Life Diamite, izplatitaju tikla)

+ LDC trauku mazga$anai (razotajs - Sveice GNDL, izplatitaju tikla)
4.4 TiriSana bez Kimijas.

Daudzus tiriSanas lidzeklus var izgatavot pasu spékiem, izmantojot dabigos lidzeklus. Pamata tie ir idens, smiltis, pelni, ziepes,
soda, sals, etikis, citrona sula un rupj$ siiklitis.

Dazi ieteikumi vai pieméri mehaniskai tiriSanai:

« ar etika un idens $kidumu mazga logus, stiklus, flizes;

* citrona sulu lieto ka balinataju virtuves virsmu tiriSanai;

* ar citrona sulas vai balta etika un sals maistjumu notira peléjumu;

* ar sali var tirTt pannas;

* olivella sajaukta ar etiki noder mébelu spodrinasanai;

* varamas sals un sodas maisijums ir labs abrazivs lidzeklis plits virsmas tiriSanai, ko noskalo ar karstu @ideni.
Gatavo pats:

» Ziepes, tidens, soda, etikis, citrona sula un rupj$ stklitis var palidz&t veikt lielako dalu majas darbu.

« Stikla virsmu tiriSanai sajauc vienadas dalas etiki ar ideni un to vienmerigi izmidzini uz stikla. Tad notiri ar avizi vai lupatinu.
* Dzerama soda ir labs paklaju dezodorants.

 Lai notirTtu peléjumu, lieto citronu sulas vai balta etika un sals maisTjumu.

» Kalkakmens nonemsanai téjkanna ielej fidens un citrona sulas, citronskabes vai etika maisTjumu. Tad t€kannu uzvari un
vairakas reizes izskalo.

— =

* Dzeramas sodas, sals un karsta tidens maistjums ir lielisks plits virsmas tiriSanas lidzeklis.

» Ja uz plits kaut kas pariet pari, nekavgjoties ir jauzber sals un jaatstaj uz kadu stundinu. Tad jaapber ar varamo sodu vai videi
draudzigu universalo tiri$anas lidzekli un janotira.

* Podu vai vannu var iztirit, taja iekaisot sodu un pievienojot etiki. Tad virsmu var noberzt ar papira dvieli.
Ir nopérkami ,,Norwex” mikroskiedru produkti, kuru devize ir ,, Tiriba bez kimijas”.

Sausai uzkopSanai mikroSkiedras materialus izmanto dazadu cietu virsmu tiriSanai telpas, kur izvirzitas augstas higi€nas un tiribas
prasibas. Mikroskiedras materials ar statiskas elektribas palidzibu pievelk puteklus un netirumus, nelaujot tiem pacelties gaisa.
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Zurnala ,,Vides Véstis” drébju mazgasanas zalie padomi.

Tas nodrosina I1dz pat 50% mazaku gaisa piesarnojumu. Mikroskiedras slaukamie siik]i nodrosina tiribu, uznemot lidz pat 99,94
% bakteriju un efektivi iztira.

Mitrai tirianai mikroskiedru audumu ,,Norwex” lieto, lai bez papildus skidumiem notiritu taukus, kalki un citus netirumus no
visam mazgajamajam virsmam, t.sk. no aluminija, neriis¢josa térauda, fliz€m, vannam, sudraba, misina, utt. Ideals ikdienas
uzkopS$anai virtuvé. Ttrama virsma paliek tTra un sausa, nelietojot papildus lidzeklus!

Audumu brinumaina tiriSanas sp€ja balstds uz auduma ieaustajam mikroskiedram, kas ir 100 x tievaka par cilvéka matu un
sasniedz nettrumus tur, kur citas Skiedras nevar piekliit. Savaktos netirumus un Skidrumu skiedra notur, nelaujot tam izsméeréties
uz pargjas virsmas. Audumu ausanas tehnika ir atSkiriga atkariba no paredzétas lietosanas.

P&c lictosanas draninas izmazga ar parastam velas ziepém un lieto atkal. Tas var lietot vairakus gadus, jo to Skiedra icausts ari

— =

sudrabs, kam ir antibakterialas ipasibas. Lidz ar to samitrinats antibakterialais mikroSkiedras audums veic pasattirisanos. Tas
nozimé, ka 24 stundu laika lidz pat 99% bakteriju, kas atrodas auduma iet boja.

4.4.1 Zurnala ,,Vides Vestis” drébju mazga$anas zalie padomi.

* Lietojiet divu veidu mazgasanas lidzeklus: vienu krasainai velai, kurs§ nesatur balinataju, otru — baltajai velai.

* Izvelieties tos mazgaSanas lidzeklus, kuros nav fosfora savienojumu. No vides aizsardzibas viedokla visnekaitigakie
mikstinataji ir soda (natrija karbonats), natrija silikats un organisko skabju sali jeb karboksilati.

* Vienmér mazgajiet velu Gideni ar zemako iesp&jamo temperatiiru. Paméginiet, pieméram, vai vela klast tira pie 60°C iesp&jamo
95°C vieta. Sadi jiis ietaupisiet 40% energijas.

* Bez 1pasas vajadzibas nelietojiet priekSmazgasanu.
* Velas masinu vienmer piepildiet pilnu.
» Jaizmantojat atkalkoSanas Iidzekli, lietojiet mazak mazgasanas lidzekla — ta dozu izv€lieties atbilstosi mikstam tidenim.

* Videi draudziga mazgaSanas lidzekla lictosana sakas jau ar drébju pirkSanu. IzvElieties drébes, kuru materiala ir iesp&jami
daudz dabiskas skiedras.

» Centieties pirkt drébes, ko varat mazgat pasi, lai tas nebatu janes uz kimisko tiritavu.
Ievero!
* Velu lietderigi mazgat zemakaja iesp&jamaja tidens temperatara, ta var ietaupit 40% energijas.

* Videi draudzigam mazgasanas lidzeklim vajadzétu 3-4 kg sausas velas (pilnu velas masinu) izmazgat ar 45-60g (t.i., ar 3-4
edamkarotém) pulvera vai 75g §kidra mazgaSanas Iidzekla. Ja uz iepakojuma noradits lielaks daudzums, tas liecina, ka sastava
ir daudz pildvielu un lidzeklis nav uzskatams par videi draudzigu. Nepamatoti palielinata doza teré lieku naudu.

* Viens un tas pats pulveris, taéu razots dazadas riipnicas, var atskirties péc alergiskuma un citam nevélamam ietekmém.

» Krasainas un smalkas velas mazgasanai vélams lietos lidzekli, kura nosaukuma ir vards color: tajos nav balinataju, tatad tie
ir mazak kaitigi.

+ SkaloSanai vélams lietot 100ml etika uz skalo$anas trauku. etikis var nov@rst ari statisko elektrouzladésanos. Ipasie skalo$anas
lidzekli ir indigi zivim, mazajiem Gdensdzivniekiem un a]gém.

» Zviedrija veiktie p&tTjumi astmas slimniekiem iesaka lietot Neutral.

* Polijas Zalo kustibas p&tijumi liecina, ka 50% no jiira nonakusajiem fosfora savienojumiem rodas no mazgasanas Iidzekliem.
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Kadus mazgasanas un tiriSanas lidzeklus piedava Dabas Dobe?

4.4.2 Kadus mazgasanas un tirisanas lidzeklus piedava Dabas Dobe?

Dabas Dobe piedavatie mazgasanas un tiriSanas Iidzekli satur dabiskas eretiskas ellas un augu ekstraktus. Tie nesatur sintetiskas
krasvielas un aromatvielas, ar kuram ir parpilditi parastie tiriSanas lidzekli. Dabas Dobes piedavatie tiriSanas lidzekli sastav no
augu un mineralvielu bazes sastavdalam un tie iesp&jami atri sadalas daba. Sie nesatur naftas bazes maksligi sintezétus kimiskus
produktus, ar kuriem ir parpilditi parastie mazgasanas Iidzekli (piemeram, alkilbenzinsulfonatus, fosfatus, perboratus, optiskos
balinatajus, ftalatus, triklozanu un citus). Dabas Dobe piedava Cetru zimolu tiriSanas un mazgasanas lidzeklus: vacu SONETT
un SODASAN, belgu ECOVER un franéu L’ARBRE VERT.

Ecover un L’ Arbre Vert lepojas ne tikai ar dabai draudzigiem produktiem, bet arT ar ekologisku razoS$anas procesu. L’ Arbre Vert

ir pirmais plasa sortimenta tiriSanas lidzeklu razotajs, kuram pieskirts Eiropas Savienibas Ekopukites sertifikats, kas apliecina
gan pasu produktu, gan arT razoSanas procesa atbilstibu dabai draudzigiem standartiem.

Ecover savukart razo savus produktus izcila ekologiska paraugbaivé — razotnei ir 6000m2 liels zalais jumts (apaudzéts ar zali
un specialiem augiem), kas uztur eka otpimalu temperatiiru gan ziema, gan vasara, [idz ar to biivé nav ievilkta visaptverosa
sildisanas un kondicionéSana sistéma. Visa elektroenergija, kas tiek izmantota Ecover raZotng, ir ‘zala’ energija — v€ja un tdens
radita. Raipnicas raditie notekiideni tiek savakti un attiriti sava attiriSanas iekarta un izmantoti razoSanas procesa atkartoti. Ecover
darbinieku dienesta auto ir Toyota Prius hibridauto, savukart tie dabrinieki, kuri brauc uz darbu ar riteni vai, braucot uz darbu,
vairaki sas€Zas viena masina tiek préméti ar piemaksu pie darba algas. Tatad Ecover razo ne tikai dabai draudzigus produktus,

bet arf loti atbildigi izturas pret pasu razoSanas procesu.

Sodasan un Sonett produkti no abiem iepriek$€jiem atSkiras ar to, ka savas produkcijas sastava ir izmantojusi biologiska
lauksaimnieciba audzetus augus.

Sodasan produkcijas pamata tick izmantotas augu valsts izcelsmes ziepes un Sie augi nak no tresas pasaules valstu zemnieku
saimniecibam, kuras piedalas Fair Traide programma. Tas nozimg, ka Sie zemnieki sanem godigu un atbilstosu samaksu par
ieguldito darbu. Pie tam $is ir nevis konvencionalas, bet biologiskas zemnieku saimniecibas. Tapéc daudzi Sodasan produkti
lepojas ar ekosertifikatu ECO Garantie - kuru izdevusi ekoproduktu kontroles institiicija Belgija Ecocert Belgium. Tapat Sodasan
ir Vegan sertifikats, kas apliecina, ka mazgasanas vai tiriSanas Iidzekla sastava nav dzivnieku valsts izcelmes produkti.

Sonett no visiem ieprieksgjiem atskiras ar antropozofisku pieeju savas produkcijas razoSanai. Sonett produktu sastava ir augi, kas
augusi bio-dinamiskas zemnieku saimniecibas. Tas nozZimé, ka tie audzeti atbilstosi dabas ritumam, méness faze€m pozitivi ladeta
saimnieka energijas lauka. Sonett liek lielu uzsvaru uz to, no kurienes nak lidzeklu sastavdalas un ari - kur $ie Iidzekli nonak
péc tam, kad esam tos izlietojusi. Udens kvalitate ir galvena prioritate: ,,M@&s jiitamies atbildigi par kanalizacijas idenu attirisanu
un atdzivinasanu, tadél Sonett mazgasanas un tiriSanas lidzekliem pievienojam ritmiz€tas substances, un razosana lietojam tikai
virpulplisma aktivizetu Gideni. Process norit 12 stikla formas.” L1dz ar to tiek saudz&ti Gdens resursi — dabas dzivibas pamats

Produktu pieméri.

SODASAN velas pulveris. Kompaktais velas pulveris, piem&rots visu apgérbu mazgasanai velas masina virs 40°C. Vilnai
un zidam labak izmantot vilnas un zida mazgasanas Iidzekli. Nesatur fosfatus, hloru vai optiskos balinatajus. Razots no augu
izcelsmes izejvielam, saudzigs adai un audumiem, silikati sarga velas masinu no korozojas, citrati nover§ ziepju nogulsnésanos.
Var lietot I, II, III cietibas pakapes tident bez papildus mikstinataja pievienosanas.

Sastavs: 70% virsmas aktivas vielas: augu izcelsmes ziepes no biologiski audz&tiem augiem un biologiska piena olbaltumvielu
tenzidi; 10-30% silikati, 5-10% citrati, lidz 2% &teriskas el]as.

Sertifikati:
¢ ECO Garantie;
« ECOCERT.

Razotajs: Sodasan.
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SONETT velas mazga$anas Iidzeklis Neutral. Skidrais velas mazgasanas lidzeklis (30°C - 95°C) baltai un krasainai velai.

Piemérots, ja ir alergiskas reakcijas. Viens iepakojums (2 1) atbilst 27 mazgaSanas reizém. Ipasi piemérots lietoSanai loti cieta

adeni. Nesatur naftas izcelmes sastavdalas, maksligas krasvielas vai smarzvielas. 100% biologiski sadalas.

Sastavs: 5-15% rapSu ellas ziepes*, 5-15% virsmaktivie cukura tenzidi, 5-15% kokosriesktu ellas alkoholsulfati, 1-5% augu

izcelsmes alkohols (etanols), virpulpliisma aktiviz&ts idens. * - sertificéti biologiski augi vai savvalas augi.

Sertifikati:

» ECO Garantie - izdevusi ekoproduktu kontroles institacija Belgija ECOCERT BELGIUM;

* ECO Control — kuru izdevusi ne-partikas produktu kontrol&josa organizacija Vacija.

Tabula 2. Mazgasanas un tiviSanas lidzek]u piedavajums (Pieméri)

Majas lapas adrese

www.e-kids.lv

Sortiments

Norwex mikroskiedras audumi.

Produktu pieméri, pielietojums

Ar o audumu atri notirisiet puteklus, taukus
un netirumus. Audumiem piemit pasattiriSanas
funkcijas.

www.reneva.lv

Profesionalie mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzekli; Plasa patéripa sadzives kimija.

Expert 5 DesWash- 1L - virsmu mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklis EXPERT 5 — DesWash-
Vaji  sarmains
lidzeklis
baseinos,

mazgasanas-dezinfekcijas
izmantojams virsmu mazgasanai
pirtls, saunas, sporta iestadgs,
sanitaras telpas, geérbtuves, sabiedriskas un
mediciniskas iestades, mazgasanas inventara
(birstes, lupatas u.c.) mazgasanai. Sis lidzeklis
ir saudzigas pret visu veidu Gdensizturigam
virsmam, labi nover§ nepatikamas smakas,
iznicina bakt€rijas, rauga un peléjuma séniti.

Mikrobiologiski parbaudits.

www.alkapluss.lv

Profesionali  tiriSanas, mazgasanas un

dezinfekcijas  lidzekliem  sabiedriskajam
sektoram ( restoraniem, kafejnicam, viesnicam

utml.).

NERTA ALKALI-NET 100 ir koncentréts
lidzeklis
piclietojuma spektru, Tpasi izstradats partikas

sarmains mazgasanas ar plasu
razotaju un parvadataju vajadzibam. NERTA
ALKALI-NET 100 veido uz virsmas noturigas
putas un efektivi $kidina dazadus taukus,
ellas un citus netirumus.NERTA ALKALI-
NET

taukvielas no grilliem, kiipinatavu sienam, fr1

100 efektivi notira arT piedegusas

varamajiem katliem u.c. virsmam. NERTA
ALKALI-NET 100 ir efektivi izmantojams ar1
dazadu Tpasi netiru virsmu iemérkS$anai pirms
pamatmazgasanas.

www.mayeri.lv

Profesionalie mazgasanas lidzekli

majsaimniecibam.

EPIdes [1dzeklis
Gatavs lietoSanai. Pielietojams jebkuru virsmu

Dezinfekcijas virsmam.
dezinfekcijai. Izmidzinam uz virsmas un ar
sausu, tiru lupatu vai labak vienreiz€jo papira
salveti noslaukam virsmu. GREEN APPLE
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Majas lapas adrese

Sortiments

Produktu piemeri, pielietojums

TiriSanai un dezinfekcijai TiriSanas Iidzeklis
ar noturigu un palicko$u smarzu.Lidzeklis tira
un dezinficé virsmas.Var tirit jebkuru udens
izturigu virsmu.L1dzeklis koncentréts.

www.basieni.lv/lv/shop

TiriSanas I1idzekli baseiniem, SPA, pirtim u.c

RRF - 1kg Universals lidzeklis dazadu virsmu
tirisanai: peldbaseina virsmam, SPA masazas
baseiniem, saunam, sporta inventariem u.c.
Piemerots tiriSanai arl zem tdens. DozeéSana:
Lietot atSkaiditu attieciba 1:50. Loti netiram
virsmam lietot neatSkaiditu. Uzklat ar stkli
vai mikstu birsti. Peéc produkta uzklasSanas
nedaudz nogaidit, lai produkts iedarbojas un
tad ripigi notirit. P&c tiriSanas virsmu noskalot
ar ttru tdeni.

www.softcare.lv

Dezinfekcijas  lidzekli;

akmens virsmu, u.c kops$nas lidzekli.

paklaju, mébelu,

DESISOFT UNIVERSALS
DEZINFEKCIJAS LIDZEKLIS VIRSMAM.
DESISOFT ir efektivs dezinfekcijas Iidzeklis
visa veida poraindm un neporainam virsmam.
TiriSanas lidzekla “Softcare” logu tiritajs ir
efektivs netirumu nonéméjs un neatstaj pédas
vai planu kartu uz logu virsmas. Tas ir gatavs
lietoSanai, iepakots aerosola bundzipas. To var
lietot tradicionali vai logu tiramaja masina.
Tapat, ka lietojot citus “Softcare” saimniecibas
tirttajus, Jums nav javelk gumijas aizsardzibas
cimdi, jo tas nav adu kairino$s un tam nav
zavejosa efekta.

www.desco.lv

Carela® tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli.

Carela® TW Acid un Carela® TW Neutral
lidzekli partikas un dz€rienu razotnu, slimnicu,
viesnicu un veikalu telpu virsmu, iekartu,
ekip&juma tirisanai un dezinfekcijai. Piemeroti
jebkuru didens izturigu virsmu tiriSanai un
dezinfekcijai. Vienkar$i pielietojami trepju,
logu, durvju, ekip&juma, iekartu utt. attiriSanai
un dezinfekcijai. Lidzekli nesatur salsskabi,
hloru un citus ta savienojumus. Neboja
atttramo virsmu, neizraisa koroziju.

www.egals.lv

Dezinfekcijas un tiriSanas Ilidzekli.

SANIZID 348 Sanitarais Iidzeklis ikdienas
tiriSanai. Notira rusu, kalka, urina un citus
traipus. Dezinficg, atsvaidzina, patikama
smarza. Skaidams. ECO LINE 413 universals
gridas mazgasanas lidzeklis uz ziepju bazes.

www.tiriba.lv

Sertificeti un profesionali tiriSanas Iidzekli;
Saimniecibas un tiriSanas lidzekli.

Premiere Freshaloo maigs dekalcifikacijas,
lidzeklis
sanitarajiem mezgliem un virtuvém ikdienas

dezinfekcijas un dezodor&sanas
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Majas lapas adrese

Sortiments

Produktu piemeri, pielietojums

lietoSanai. Lietojams visa veida instalacijam
no hroma, nertd&josa tSrauda, keramikas,
fliz€ém un porcelana. pH 1,5. Siisto Unifresh
vaji sarmains sanitaro telpu / vispargjas
tiriSanas lidzeklis. pH 8,5.. Premiere Window
Spirit neabrazivs stikla, laminata, metala un
keramikas tiriSanas lidzeklis, kas iztvaikojot
atstdj tiru, spozu virsmu. pH 6,0.

www.spodriba.lv

Mazgasanas un tiriSanas lidzekli profesionalai
lietoSanai.

ZILGME trauku un virsmu mazgasanas
Iidzeklis ar citronu smarzu; Dezinfektants
Aseptol XL koncentrats. Universals tiross
dezinfektants. Lidzeklis virsmu un trauku
vienlaicigai tiriSanai un dezinfekcijai uz

cetrvertiga amonija savienojuma bazes.
Samazina bakteriju skaitu Iidz absoliitam
minimumam. Lietojams uzpémumos ar
prasibam. KASTANIS
lidzeklis
kokvilnai, linam, vilnai, zidam, sintétikai.
Lieliski

mazgaSanai ar rokam un parastajas velas

augstam  higiénas

Classic Universals mazgasanas

putojoss,  seviski  piemérots

masinas.

www.selding.lv

Profesionalie uzkopSanas lidzekli.

Universals trauku un virsmu mazgaSanas
iedarbibu
€dinasanas

I1dzeklis ar antibakterialu
FEINI Lietojams

uzn@mumos, medicinas iestad€s, pansionatos

sabiedriskas

un sadzivé. Trauku mazgaSanai ar rokam.
Udensizturigu cietu virsmu tiriSanai. Loti
efektivs, saudzigs Iidzeklis organisko netirumu
noverSanai. Sanitaro telpu dezinficgjoss
aromatisks tiriSanas lidzeklis G 452 KEIM-
EX (12) piem@rots IKDIENAS sanitarajai
apkopei visas mitras vietas. PRETSENISU
UN ANTIBAKTERIALA IEDARBIBA,
maksimala sadertba ar lieliskam attirosam
Tpasibam, neatstaj traipus.

www.ecopreces.lv

Majsaimniecibas tiriSanas lidzekli.

AlmaWin  Eko
lidzeklis, koncentrats 500ml. Dermatologiski

majsaimniecibas tiriSanas
parbaudits Markets ar Eko zimi: Ecogarantie
AlmaWin Eko Skidrais velas mazgaSanas
lidzeklis, koncentrats Dermatologiski testéts,
dabigs produkts. Aktivo vielu pamata ir augu
ellas un tauki, tas pilniba biologiski sadalas,
nesatur sintétiskos konservantus. Ar biologiski
sertificeétam augu ellas ziep€m. Piemérots
visam Tdens cietibas pakapem.
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Majas lapas adrese

www.unika3.lv

Sortiments

— =

BUEFA tirisanas lidzekli; $kidrie mazgasanas
un specialie Iidzekli.

Produktu piemeri, pielietojums

Ozerne Zyn Super kvalitativs universals velas
pulveris. Powerclean Quick-Ipass tiriSanas
lidzeklis ar tilitgju iedarbibu

www.freko.lv

Powerclean Quick mazgasanas un tiri$nas
lidzekli profesionalai lictoSanai.

VICI Noturigs spidums bez puléSanas visam
mazgajamam gridam. Spidums gridam dod
izturigu aizsardzibu pret netirumiem, papezu
§vikam un skrambam. Atsvaidzina telpa gaisu.
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5. Vides plans lauku turisma mitném

5.1 Kas ir vides plans?

Vides plans ir obligats dokuments, ko pieprasa ekosertifikacijas procesa lauku tirisma mitném. Tadejadi tiek sagaidits,
ka ikviena uz ,,Zalo sertifikatu” pretend€josa tiirisma mitne ir pardomajusi par savu vides politiku un, balstoties uz tas, ir
izstradajusi vienkarSu vides planu, kas satur jeb vides parskatu, nosprauz merkus turpmakajiem 2 gadiem un ietver konkrétu
ricibas programmu, kas nodroSina min&tas vides politikas TstenoSanu.

Tadejadi vides plans ir tiirisma mitnes stratégisks biznesa dokuments, kura pamata ir vides aizsardzibas pasakumu komplekss,
ko uzne€mums apnemas Istenot konkreta laika perioda, lai uzlabotu savas uznémeéjdarbibas vides raditajus un mazinatu vai pavisam
noverstu savas darbibas raditas ietekmes uz apkartgjo vidi.

Ar vidi tiek saprasta:

 apkartgja dabas vide, kura atrodas tiirisma mitne jeb darbojas konkrétais uznémums un kuras resursus (piem&ram: tidenus,
zemi, biologiskos resursus, ka kokus, augus utt.) tas izmanto savai darbibai

* vielu un materialu aprite vide ,t.i., uzn€muma ienakosie resursi un produkti ( piem., celtniecibas materiali vai energoresursi)
un izejosie (atkritumi, notekiideni, izmesi, kas rodas sadedzinasanas procesa).

Vides plana uzdevums ir palidz&t ipasnickam veidot uzn@muma darbibu ta, lai pec iespgjas tiktu saglabats dabiskais Iidzsvars,
kas pastav dotaja teritorija un art globalaja vide- talu aiz uznémuma darbibas robezam, kur v&ja, idens un vielu aprites rezultata
var nonakt uznémuma radttais piesarnojums, vai ko var ietekmét uznémuma izmantotie resursi.

Uznémuma vides plana veidoSanas procesa biitu javadas no principa: “Doma globali, rikojies lokali!”, kas nozimé, ka jaapzinas
savas darbibas raditas ietekmes ne tikai majas pagalma, bet uz pasauli kopuma.

Vides plans ir nepiecieSams tiirisma uznémumam, lai:

* popularizgtu savu vardu un demonstrétu ilgtsp&jigo domasanu ne tikai par savu uznémeéjdarbibu, bet par vidi ap sevi un pasauli
kopuma, tadejadi piesaistot arvien vairak tos tiiristus, kuriem ir svariga tira un sakopta vide;

« resursi (elektriba, siltums, Gidens) tiktu izmantoti sapratigi un taupigi, tadejadi ne tikai noverSot negativas ietekmes vide, bet
arT taupot savus finansu lidzeklus;

* mazinatu atkritumu un notekiidenu nonaksanu vid€ un novérstu iesp&jamas soda sankcijas, kas varétu rasties no pretlikumigam
ricibam (atkritumu sadedzinasana, notekiidenu izplides ezeros utt.);

* izglitotu savus darbiniekus un apmekl&tajus un celtu to vides apzinu.
Vides plans sastav no vairakam sadalam, kuras logiska seciba:

* tiek dots uzn@muma darbibas un tas ietekmes uz vidi esosas situacijas apraksts un identific€tas iesp&jas doto situaciju izmainit
uz labo pusi,

* ir pausta uzneémuma attieksme pret vidi, formul&jot nakotnes redz&jumu, ko ar savu darbibu uznémums ir gatavs uzlabot vides /
dabas aizsardzibas joma ilgaka laika perioda ( 10-15 gadu perspektiva),

* tiek nosprausti kadi mérki tuvakam un vid€jam laika posmam (2 gadiem),

« atbilstosi uznémuma iesp&jam tiek sastadits iesp&jamo darbibu saraksts, tie tick sakartoti prioritara seciba, nozimgjot laiku,
atbildigo un resursus o uzdevumu veikSanai,

* tiek izveleti dazi indikatori, kas palidz sekot Iidz resursu patérinam regulari un paredzets kontroles mehanisms vides plana
ievieSanas uzraudzibai,
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* tiek paredz&ta informacijas izplatiSanas stratégija savu vides sniegumu populariz&$anai.

Vides plana sagatavosanas procesu var raksturot ar sekojoSu shemu:

o

W Fo o vele smiegt nilote/
kures_v!hs[lﬂ?
-~

TER e nokeft?

1lustracija 38.

5.2 Ka uzsakt vides plana izstrades procesu?

5.2.1 Vides planu var izstradat pats uznemejs!

Vides plans ir brivpratigs pasakums, ko izv€las veikt uznémums, kas patiesi riipjas par sava uznpémuma t€lu un par vidi.
Vides plans lieliem tiirisma uzp€mumiem (viesnicam, kompleksiem, viesnicu keédém) var veidoties ka komplekss visaptveross
dokuments, kas ir dala no uznémuma atfistibas stratégijas. Ta var but ka viena no sastavdalam visas uznémuma vadibas sisteémas
sakartoSanai ar mérki iegiit, pieméram, starptautiskas kvalitates sertifikatu. Tad ta sagatavosanai visdrizak biis nepiecieSams
piesaistit specialistus vai vismaz konsult&ties ar tiem par metodiku.

Maziem un nelieliem thrisma uzpémumiem, tai skaita lauku trisma mitném, vides plans ari kalpo par pamatu savas
saimniekosanas sakarto$anai un vadibas kvalitates apliecinajumu (dazada Iimena sertifikatu) iegiiSanai.

Tomér nav vajadziba parspilét ar $adu planu sarezgitibas pakapi un algot specialistus, kas sagatavo plasus un neizpildamus,
saimniekam nesaprotamus planus. Pats saimnieks, riipigi izvertgjot savu uzn€mumu un konsultgjoties ar darbiniekiem, dazkart
arT specialistiem, ja kada no jomam vinam ir visai svesa, var sagatavot pietickami labu un dzivotspgjigu planu.

Visbiezak ir ta, ka tieSi paSa sagatavots plans ir tuvaks, saprotamaks un pasam saimniekam daudz saisto$aks no izpildes viedok]a!

Nevajag uztraukties, ja plana nevarat aptvert visu. Plans nav statisks dokuments, kuru uzraksta vienu reizi. Tas tiek parstradats
pec laika, kad jau iegiita pieredze un zinasanas par sakotngjo izvéleto pasakumu realizaciju.

5.2.2 Sagatavosanas un lemumu pienemsana.

Vides plana sagatavosanas sakuma svarigi ir sanakt visiem uzp@muma patstavigajiem darbiniekiem un vadibai un kopigi
apspriesties, vai patiesi miis tas interes€, vai més riipgjamies par vidi sev apkart, vai mes zinam, kadas ir miisu darbibas ietekme
vide?

Visbeidzot uzdodot sev jautajumu- vai més gribam bt vél labaki un esam gatavi §im darbam? Ja plans tiek uztverts ka papildus
slogs un uznémums taja neredz savu labumu, tad visdrizak pasakums ir jaatliek.
P&c pozitivam diskusijam svarigi ir pienemt skaidri formul&tu rakstisku vadibas lémumu, par ko zina visi darbinieki.

Piemérs 2 Rakstisks vadibas lemums

“Ar §.g. juniju misu uznémums sak darbu pie vides plana sagatavosSanas; $o darbu vadis ; katra darbinicka pienakums/loma

2

ir ; plana sagatavosanas gaita notiks sekojosais:

Talako darbu pamata organizé persona, kas ir noziméta par atbildigo. Biezi tas ir pats uznémuma vaditajs. Sis cilveks parasti
klast arT par atbildigo par vides plana ievieSanu — ta arT ir viena no prasibam ‘Zala sertifikata” pieskirsanai

80 Dabas resursu izmanto$ana



Vides parskata sagatavosana.

5.3 Vides parskata sagatavoSana.

P&c I1émuma pienemsSanas par Vides plana rakstiSanu, nakamais solis ir uzneémuma vides audits jeb vides situacijas un uzp€muma
darbibas raksturojums, kura rezultata top prasitais Vides parskats

5.3.1 Uzpémuma visparigas informacijas apkoposana.

Tacu ka pirmo soli javeic uznpémuma visparigo aprakstu, kas ietver informaciju par atrasanas vietu. Ja ta ir nozimiga dabas
teritorija- var nedaudz izverst, cik talu Sai informacijai ir nozZime konkrétaja uznémeéjdarbiba.

Nav jegas aprakstit visus Latgales ezerus, ja to izmantoSana nav nekadi saistita ar tirisma pakalpojumiem, ko sniedzat, vai kuri
nav jiisu sadarbibas k&dg. Butiski ir minét $adu informaciju, ja makskernieki, kas brauc uz ezeriem, parasti naksno tiesi pie jums.

Talak tiek 1si raksturots tirisma piedavajums un infrastruktiiras resursi .

Piemérs 3 Resursu izmantosana

Viesu nama pamatbaze ir atjaunota kl&ts-kiits €ka un jaunuzcelta pirts €ka. KIEtT atrodas &rti labiekartoti divvietigi numuri. Virs
pirts — otraja stava atrodas vl viena gulamtelpa. Kl&ts pirmaja stava atrodas kaminzale viesu atptitai, @&amzale, kuru var izmantot
arT seminara nodarbibam, biljarda istaba briva laika pavadiSanai diennakts tumsaja vai nepievilciga laika. Vienlaicigi viesu nama
var atpusties [idz 40 cilvékiem, kurus var nodros§inat ari ar naktsmajam. Lauku pirtina ar dazadam pasu sietam slotinam ir iecienits
viesu laika pavadiSanas veids. Bez tam ir iespgjamas dazadas sporta aktivitates, ka peldesanas, teniss, basketbols, sporta sp&lu
laukums, pastaigas meza. Pieejama makskergSana ka diki, ta netalu esosaja Daugava. Viesiem tiek piedavata partika no pasu
saimniecibas un vietgjo zemnieku saimniecibam, ka arT savvalas ogas.

Ir svarigi uzskaitit, ja tadi ir, dotajam uznémumam juridiski nepiecieSamas un eksistéjosas atlaujas un ligumus, tai skaita ligums
par atkritumu apsaimniekosanu, atlauja notekiidenu novadiSanai, dazkart buvatlaujas, ja darbi vl ir nepabeigti utt. Japarliecinas,
ka visiem ir derigi darbibas termini.

Tacu nevajadzetu sajaukt §1s atbilstibas parbaudi un finansialo dokumentu (nodoklu u.c. maksajumu) atbilstibas parbaudi, kas
nav vides audita uzdevums.

5.3.2 Uznémuma darbibas sadaliSana blokos vai pa vides sektoriem sikakai
analizei.

Vides audita veikSanai ieteicams uzpémuma darbibu saskaldit sikakos darbibas blokos, lai varétu katru $o logisko
uznémgéjdarbibas posmu izvertét atseviski. Tas arT padaris procesu sistematiskaku un novérsis gadijumus, ka kadas butiskas lietas
tiek palaistas garam.

Uzneémuma darbibu var sadalit sekojoSos tipiskos posmi, kas raksturigi katram tiirisma uzne€mumam, ir:
¢ reklama un viesu uznemsana;

* mitnes uzturéSana, tai skaita regulara telpu uzkopsana, remonts, gatavosanas sezonai;

* viesu ieraSanas, transportesana;

¢ viesu izmitinasana;

* viesu &dinasana un citi pakalpojumi;

* izklaides, atpiitas organizacija;

* un citi pakalpojumi p&c pasu ieskatiem.
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Vides indikatoru izmantoSana.

Savukart katra posma ietvaros jaizverte, kadi resursi tiek pateréti un kas rada ietekmes ne tikai So resursu lietoSanas laika, bet
arT péc tam, un, kas ir vissvarigakais, mekI&t iesp&jas to izmantoSanu optimizet: samazinat / doz&t vai aizstat ar kaut ko citu-
videi draudzigaku.

Saja etapa, iesp&jams, biis nepiecie$ams pakonsultéties ar, pieméram, Regionalo vides parvaldi vai citiem sev pazistamiem
specialistiem, kas var kvalitativi novertet vides ietekmes apjomu. Noderiga ir indikatoru jeb méramo resursu paterina datu
izmantoSana $aja novert&juma, bet par to tiks stastits talakajas sadalas.

Vides vai resursu izmantoSanas problémas, kas tiek identific€tas, nepiecieSams sakartot prioritara seciba péc kadiem konkrétiem
kriterijiem, kurus var izv€l&ties pats uznémg;js.

Svarigi ir sakt risinat tos jautajumus un mekl&t uzlabosanas iesp€jas tur, kur videi tiek nodarits lielakais posts. Parasti tiirisma
mitn&s tie ir jautajumi, kas saistiti ar:

» notekiidenu kvalitati un izpliidi virszemes tidenos;

* atkritumu, Tpasi sadzives bistamo atkritumu (baterijas, krasas, ellas, dzivsudraba lampas, akumulatori, medikamenti utt.),
apglabasanu.

Nakamie p&c svariguma varétu biit jautajumi, kas saistiti ar:

* energo un siltuma patérinu;

 dabas izmanto$anu un piem&ram, transporta radito risku un piesarnojumu uz dzivo dabu (zemi, augiem);
* lauksaimniecibas kimikaliju izmantoSanu;

* veselibai un videi kaitigu vielu/materialu izmantosana celtnieciba, apdaré

un citi jautajumi, atkariba no tiirisma mitnes atraSanas, izm&riem un labiekartotibas pakapes.

Ja par sarezgitu iz izvertét ietekmes katra no darbibas posmiem, var apkopot ietekmes pa vides sektoriem, ka jau tas augstak ir
grupéts; tdeni, notekiideni, atkritumi, energija, kimikalijas, transports, materiali u. tml.

Lidzigs grup&jums ir art ,,Zala sertifikata” kriteriju tabula. Iesp&jams, ka tas ir samera optimals veids, ka var vienlaikus veicot
sava uznémuma vides situacija novertéjumu, salidzinat to ar prasibam, kas izriet sertifikacijas procesa.

Vides audita rezultata tiek sagatavots konkreti noformuléts 3-5 prioritaro problému saraksts!

Piemérs 4 Prioritaro problemu saraksts

1. P&c pirts lictoSanas ir saméra liels putainu notektidenu daudzums, kas nonak vietgja nosédaka.

2. Energopaterigs ( elektriba) viesu nama Nr. 2 ir lielaks neka citos naminos pie tiem paSiem noslodzes raditajiem.
3. Péc lieliem pasakumiem atkritumu urnas nonak daudz neskirotu un otrreiz&jai parstadei derigu stikla atkritumu.

4. Pedgjos gados verojama biologiskas daudzveidibas samazinasanas gar upes krastu-krasts ir aizaudzis, izzudusas vairakas
plavas puku sugas.

5.3.3 Vides indikatoru izmantoSana.

Ja run3jam par resursu izmantoSanas taupigumu, tad svarigi ir pareizi novertét izmantoto resursu apjomu, to izmantoSanas
efektivitati un visparigo dinamiku- ka izlietojums mainas pa gadiem / sezonam/uz cilvéknakti/uz kilogramu velas/telpas
kvadratmetru utml..

Turisma mitne saskana ar ,,Zala sertifikata” prasibam jabiit pieejamai precizai informacijai (mérfjumu datiem, skaitliem vismaz
par p&d&jo sezonu —kvartalu) par:
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Vides indikatoru izmantoSana.

¢ elektribas un siltuma paterinu,

* {dens patérinu,

* Kimisko vielu un citu materialu patérinu,

e atkritumu daudzumu,

 dabas aizsardzibas un vides izglitibas pasakumiem, tai skaita darbinieku apmacibu,
* citiem videi nozimigiem faktoriem.

Biezi problému rada apstaklis, ka nav nepiecieSamo datu, jo vistipiskakas ir situdcijas, ka tidens skaititaji nav ieviesti, elektribas
patérinam netiek pievérsta uzmaniba, un tas nav atseviski un parskatami registréts, atkritumu daudzumu neviens nav mérijis,
tapat netiek uzskaititi patérétie mazgasanas lidzekli utt.

Parasti lauku turisma uzne€meji doma, ka viss, kas tiek darfts, tiek darits pareizi un ekonomiski un labak jau nav iesp&jams. Biezi
prakse rada, ka ta tas tomer nav un ir iesp&jams atrasts nelielus, bet kopuma diezgan nozimigus ietaupijumus nesosus uzlabojumus
ikviena saimnieciskaja darbiba.

& Svarigi
!

d
=

Tapéc vissvarigakais uzdevums, ja tas vél nav izdarits, ir ieviests uzn€muma resursu patérina uzskaiti indikatoru
tabulas veida vai jebkura cita pieraksta forma!

Daudzas lietas nav nepiecieSams méerit regulari vai pirkt iekartas, kas to dara. Ta ka tlirisma mitnes resursu patérins ir
proporcionals viesu skaitam, tad vienkar$aka metode ir veikt dazus kontrolmé&rijumus sezona dazadam apmekletaju grupam un/
vai dazadam aktivitateém un tad pielietot vid€jos raditajus, izejot no apmekletaju skaita, nodarbes veida utt.

Kontrolmérijumus var veikt ar vienkar§$am metodém, pat spainiem. Energopatérina uzskaitei var izmantot razotaju sniegtos datus
par iericu jaudu, nepiecieSams tikai noteikt, kuras no iericém tiek biezak lietotas un cik ilgi.

Seit lietderigi varétu bat $adi raditaji / vides indikatori (piem., cik kopuma tiek izmantota elektroenergija/idens/dazadi lidzekli
tlrisma uzpémuma sezona/ gada/ uz apmeklétaju), ko izstradajusi LLTA ,,Lauku Celotajs”.

No ekonomikas viedokla svarigi ir zinat izmantoto / ieguldito resursu attiecibu (mervienibas vai naudas izteiksm&) pret sarazoto
produkciju- tatad tlirisma pret iepémuma 1 latu. Uzlabojot vides raditajus un resursu patérinu 1sa laika var redz&t ari pozitivus
raditajus §im ekonomikas indikatoram.

Vides indikatoru uzskaites lapa par periodu no dd/mm/gg — lidz

1. Pamatinformacija par tirisma mitni

Majas nosaukums Lauku maja "Avoti"

Majastips L

Kopgja saimniecibas platiba (t.sk. zeme)(ha)

Kopgja majas gridu platiba (m2)

Sezona turisma darbibai (noradit ménesus - no Iidz)

Sezona tiirisma darbibai (noradit ménesus - no 11dz)

Viesu pavadito gultas naksu skaits

Saimnieku skaits, kas pastavigi dzivo tirisma mitné
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Vides indikatoru izmantoSana.

2. Energoresursi

Patgrétais elektribas daudzums (kWh)

Izmantotais kurinama veids Patérétais kurinama daudzums Izmaksas (Ls)

gaze (m3)

malka (m3 vai steri)

ogles (t) -

kudra (t) -

cits (noradit) -

Alternativos energijas avotus (v€ja generatorus, saules baterijas):

- izmanto (atzim&t)

- neizmanto (atzimét)

Izmantotais alternativo energijas avotu veids

% no kopé€ja energijas daudzuma

3. Udens paterins un notekiideni

Pateréta tdens daudzums (m3)

Izmaksas (Ls)

~ 1,5 m3 diennakti

Naktsmitne pievienota centraliz&tai kanalizacijas sisteémai:

- ir (atzZImét)

- nav (atzimét)

Notekiidenu kopgjais daudzums (m3)

4. Atkritumi

m3)

Centralizetai savaksanai nogadato atkritumu daudzums (kg vai

Atkritumu skiroSana:
- notiek (atzimét)

- nenotiek (atzZiméet)

Skiroto atkritumu veids

Skiroto atkritumu daudzums (kg, 1 vai m3)

Papirs

Stikls

Metals
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Labaku risinajumu meklesana.

Skiroto atkritumu veids Skiroto atkritumu daudzums (kg, 1 vai m3)

Plasmasas, PET pudeles Organiskie atkritumi (komposts)
Bistamie atkr.

Organiskie atkritumi (komposts)

Bistamie atkr.

5. Patérétais kimisko vielu daudzums

Kimiskais savienojums Pateretais daudzums (1 vai kg) Izmaksas (Ls)

MazgaSanas lidzekli (traukiem, velai)

TiriSanas lidzekli (virsmam, podiem)

Baseinu un vannu dezinfekcijas lidzekli

Pesticidi, herbiciti

Remonta  Iidzekli  (lakas, krasas,
Skidinataji

5.3.4 Labaku risinajumu mekleSana.

Nakosais uznémuma vides plana veidoSanas solis ir dazadu iesp&ju vai risindjumu mekleSana identific€tajam problémam.
Lai mekl&tu risinajumus, ir jaapzinas problémas biitiba- saknes. Kas tad rada doto problému? VisvienkarSakais panémiens ir
vairakkartigi uzdot jautajumu par doto problému kapéc?

Piemeérs 5 Probléemu analize un risindjumu meklésana
Probléma Nr.1: Elektribas paterins brivdienu maja Nr. 2 ir lielaks neka citos naminos pie tiem pasiem noslodzes raditajiem.
1. Kapéc? Mgs vakaros ieslédzam visas lampas, kas ir majas.
- kapéc? Mgs gribam, lai ir gai$i un majigi.
- kapéc veél? Tapec, ka ir tumsas istabas.
- kapéc ir tumss? Tapéc, ka mums ir biezie aizkari, kas aizvilkti visu dienu un tapetes tumsas krasas
- kapéc aizkari netiek atvilkti? Tie ir stacionari piestiprinati.
- ko darit? Mainit aizkaru stiprinajumus
2. Kapéc vel?Tapec, ka mes lietojam visas telpas 100 W spuldzes.
- kapéc? Ta tas bijis kop$ laika gala un neviens nav iedomajies mainit.
- ko darit? Mainit spuldzes koridoros uz ekonomiskajam un tualetés uz 60W.
3. Kapéc vel? Iesp&jams, ka ledusskapja del, jo tas stipri riic.
- kapec? Nav sen tirits.

- ko darit? Atkausét ledusskapi reizi 2 nedglas un izslégt to, kad nav viesu.
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Labaku risinajumu meklesana.

Saja posma ir svarigi apzinaties visus pastavos$os risinajumus, pat tos, kuru ievieSana uz doto mirkli var likties nepieme&rota
tehnisko iesp&ju vai izmaksu dgl. Biezi vien, jau atmetot domu par kadu konkrétu risinajumu, kas sakotngji lickas parak dargs,
mes zaud&jam labakos un 1sa nakotné ekonomiski izdevigakos risinajumus.

Lielakoties iesp&jas uzlabot vai mainit tiirisma uznémuma vides sniegumu paradas sekojoSos darbibas posmos.

Taristu mitnes uzturéSana un remonts - tieSi saistits ar materialu izveli, ar siltinaSanu, ar videi draudzigaku iericu
uzstadiSanu utt.

Auditu sak no €kas arpuses un veic blivé izmantoto materialu analizi, galvenokart pievérsot uzmanibu faktam, vai celtnieciba nav
izmantoti azbestu saturos§i materiali (§iferis, izolacijas platnes u.c.), tapat- vai nav parmerigs sintétisko materialu (piem, poliméru
plastmasas) pielietojums, un vai krasas ir no pieejamam visnekaitigakas (idens emulsijas utml). Ka pozitivu jauzsver dabisko
materialu izmanto$anu €kas blivé un apkartnes iekartosana.

Talak, virzoties uz iekSu, jaredz, kadi materiali izmantoti ckas ickSieng- aizkari, mébeles, vela, sienu apdare- kads ir to sastavs.
Vai ir paklaji pie ardurvim, kas samazina netirumu / puteklu noklGsanu maja. Kads ir gridas segums, vai netiek lietoti sintétiski
un alergiju izraiso$i paklaji.

Reali lielakoties ieprieks mingtie ir faktori, kas radis ietekmes vide talaka nakotng, tacu atseviskam lietam ir arT nozime cilvéku
veselibas aizsardziba.

Viesu ierasanas un transportéSana, uzpémuma transports.

Attieciba uz sabiedriska transporta izmantoSanu, lai veicinatu tiiristu videi draudzigu parvieto$anas veidus, liclas iesp&jas Latvijas
apstaklos nepastav, tacu svarigi izvertet ir viesu izmantoto transporta lidzeklu ietekmi uz vidi- lai masinas netiktu novietotas
tuvu akai, vai ir kadas ierices/renes, kas savac lietus Gideni un taja ieskalotas ellas no masinu stavvietas. Svarigs aspekts ir
mitnes piedavatie transporta pakalpojumi lielakam grupinam, kas dod papildus iesp&ju atbraukt I1dz tuv€jai pilsétai ar sabiedrisko
transportu.

Tapat svarigi ir izvertet pasa uzp€muma izmantoto transportu- kadu degvielu tas izmanto, cik biezi tiek lietots, cik efektivi, kur
tas tiek novietots ikdiena.

Jebkura gadijuma jau reklama iesp&jams aicinat apmekletajus ierasties lauku tiiristu mitn€ ar sabiedrisko transportu uz tuvako
apdzivoto vietu, kur saimnieks noteikta izméra grupinu ir gatavs sagaidit ar savu transportu. MasSinas ‘nepieejamiba uz vietas”
veicinas arf tliristu parvietoSanos tuveja apkartné ar kajam vai divriteniem.

Svarigs kritérijs videi draudziga transporta veicinasanas joma ir apmekl&tajiem pieejama informacija par viet€jo sabiedrisko
transportu uz/no tuvakajam (lielajam) pilsétam.

Cits faktors, kuru verts nemt vera, ir nepiecieSamiba optimizet paSa uzp€muma transporta shému un braucienus, ta lai tiktu
kombingtas vairakas vajadzibas un nerastos lieki parbraucieni un degvielas patérins.

Viesu izmitinasana

Pie viesu izmitinasanas iesp&jamas vislielakas uzlabojuma iesp€jas, ta ka resursu patérin$ un raditais piesarnojums vai slodze
vide ir tiesi atkariga no viesu skaita un veida/labiekartojuma Itmena, kada viniem iespg&jams uzturéties dotaja tiiristu mitné.

So veidu var regulét saimnieks, neuztraucoties, ka noteikti tiks ierobeZotas turista vélmes pec augsta ltmena labiekartojuma un
servisa.

Labs paligs tiiristu audzinasana un atticksmes veidoSana ir informacija par to, ka p&c ir nepiecieSams $ads risinajums vai uzvediba.
Tas noteikti mazinas iesp&jamo neapmierindjumu, pat parvérsot to pozitiva atbalsta. Gan viesiem, gan saimniekiem ir jaapzinas,
ka Pasaule un vide mums visiem ir viena!
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Labaku risinajumu meklesana.

Piemeérs 6 Viesu informesana

Arvalstls viesnicas ir uzraksti, kas aicina apmekletajus izmantot dvielus vairakkartigi, jo katra dviela mazgaSana rada
piesarnojumu tdenos. Tikpat labi jis varat aicinat savus apmekl&tajus apzinaties, ka samazinats fidens un mazgajamo lidzeklu
paterins ir tiesi saistits ar ezera, kura vini peldas kvalitati. Tapat varat sniegt arT informaciju, cik energijas tiek patéréts un cik
izmeSu gaisa tiek radits, ja vini 2 stundas bez vajadzibas tur ieslégtu lampu. Ta vieta, lai aizliegtu izmest atkritumus, sniedzat
informaciju par to, cik ilgs laiks paiet, 1idz videé sadalas kads atkritumu veids. Reklamas televizija musdienas un ,,Vides faktu”
raidijums biis Jums labs informacijas avots.

Saja etapa ir svarigi izvertét visus ar viesu izmitina$anu un uzturé$anos saistitos efektus- gan siltumu, gan tideni un energiju, kas
tiek pateréta, gan durvju aizverSanas un védinasanas praksi, gan to, kadiem apaviem viesi ienak maja un vai iespgjams mazinat
ienesto netirumu daudzumu, gan vakaros piedavatas nodarbes koplietoSanas telpas- visam ir ietekme uz resursu izmantoSanu,
arT uz naudu un vidi.

Viesu édinasana un citi pakalpojumi

Pie viesu &dinasanas un citu pakalpojumu sniegSanas svarigi ir gan veseliga uztura aspekti, gan vides jautajumi, proti: gan
izmantotie produkti un to iepakojums, veids, ka &diens tiek sagatavots un pasniegts, gan ar1 trauku mazgasana un darbibas ar
parpalikusajiem produktiem un atkritumiem.

Pie &diena sagatavoSanas svarigs ir energijas patérin$ un ierices, kas tiek piedavatas paSiem viesiem ta pagatavosSanai vai
uzsildi$anai. Biezi milzigi elektroenergijas paterini rodas tie$i pie kafijas automata un tosteru, kas ir ieslégti visu brokastu laiku,
nelietderigas izmantoSanas. Tapat ekonomiju iespgjams panakt pie piemérota tilpuma un siltumuzturésanas kapacitates trauku
izvéles &diena gatavosSanai un uzglabasanai. Ne velti arvalstis popularas ir it ka tautiskas sedzinas vai cimdini, ar ko apsedz €diena
traukus / tgjkannas, Iidz viesi ierodas brokastts, kas nav nozimétas uz konkretu laiku. Svarigi, ar1 izv€leties €diena sagatavosanas
un pasniegSanas laiku péc iesp&jas tuvu pasai €Sanas reizei, lai mazinatu nepiecieSamibu sildit utt.

Svarigakais uzdevums ir samazinat nevis &diena apjomu, kas tiek pasniegts viesiem, bet gan parpalikusa un neizmantota &diena
apjomu. Tapéc nevajadz&tu kautréties noskaidrot no viesiem jau ieprieksgja vakara, ko konkréti vini vélesies &st.

Jebkura gadijuma parpalikuSos produktus nevajadzétu izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem - tos var izmantot
majdzivniekiem vai likt komposta kaudzg, kuras izveide auku majas darza vai aiz saimniecibas €kas nerada nekadas problémas.

Bitisks aspekts ir produktu iepakojuma daudzuma samazinasana, izvéloties produktus safasetus lielakos tilpumos/svara. Pilnigi
nevajadziga “ grezniba” ir vienreizgjie trauki jebkura €Sanas vai atpiitas reizg, vai viena cilvéka devai safasétie produkti, ta ka
prakse rada, ka biezi no tiem veidojas arT neizmantotas atliekas.

Telpu uzkopSana un velas mazgasana

Telpu uzkopsanas laika un velas mazgaSanas reizes tie izmantots idens, energija un kimiskie Iidzekli, kuru izlietojumam ir tie$a
ietekme uz vidi. Svarigakais uzdevums ir samazinat nevajadzigo So resursu patérinu, izvéloties optimalakas metodes un ievieSot
taupibas pasakumus.

Udens izmanto$ana ieteicama otrreizéja, piemé&ram, skalojama fidens izmanto$ana saimniecibas vajadzibam, kas samazinatu tira
dzerama tidens izmantoSanu, tatad art lidzeklus, kas centraliz&ta idens padeve tiek izmantoti ta attiriSanai un ieguvei.

No otras puses, samazinot izmantota fidens apjomu, samazinas gala rezultata radusies notekiideni, kas nonak kanalizacija vai

— =y .

vietgjas attiriSanas ietaises.
Izklaides, atpiitas organizacija

Daudz nelielu, bet vértigu uzlabojumu iesp&jams panakt, organizgjot viesu atpiitu un izklaidi veida, kas nenodara kaitgjumu videi.
Vispirms, saimniekam ir jaapzinas veids, kada vins Sos pakalpojumus veido: ka tiek iekartoti sporta laukumi, atpiitas vietas pie
ezera, ka organiz&tas un labiekartotas turistu takas pa apkartni, kada veida tur apmekI&taji parvietojas utt.
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Vizijas un vides mérku nosprausana.

P&c tam jaizverte, ka tiristi Sos pakalpojumus izmanto- vai netiek raditas papildus, nevajadzigas slodzes un riski vidg; piem., vai
brauksana ar idens motocikliem neapdraud ezera iemitniekus, vai tiek respekt&tas art citu atptitnieku tiesibas.

Interesants moments, kuru biezi palaiz garam, ir trokS$pa piesarnojums - parak liels un ilgstoss troksnis rada nevélamas ietekmes
uz dzivo dabu un cilvekiem.

Svarigs papildus aspekts pie atpiitas organizacijas ir nodro$inat, lai apmekI&taji neatstaj ‘pedas daba’- jaiekarto atkritumu urnas
un tualetes, ja atpiitas vieta ir talak no tdrisma mitnes / majas.

5.3.5 Vizijas un vides mérku nosprausana.

Uznémums savus vides uzlabojumu pasakumus (vides plana realizaciju) var veikt dazados veidos, tacu mérktiecigaka resursu
un laika izmantoSana ir, ja p&c problému apzinasanas un sakartoSanas prioritaraja seciba uznémuma vaditajs ar savu komandu
izverte, kada, cik liela méra konkrétaja sféra vides uzlabojumi biitu nepieciesami: tiek noteikti konkreti uznémuma vides merki.

Merki var bt plasaki- tad runa par ilgtermina merkiem vai visparigajiem mérkiem, kuru sasniegSanai vajadzigi gadi, un tie var
bt Sauraki vai pat loti specifiski- tad to sasniegSanai nepiecieSamais laiks svarstas no daziem ménesiem Iidz 1,5-2 gadiem. Kad
mérkis ir sasniegts, to iesp&jams parskatit un definét jau stingrakus, ar augstakam prasibam saistitus mérkus.

Meérku definéSanas pamata ir vispariga uznémuma atticksme pret vidi- ta teikt, uznémuma vides vizija, kuru var noformulét 1-2
teikumos, kuri apraksta, kadu uznémums redz vidi un resursu izmantoSanu sava nakotnes darbiba, ka arT attiecibas ar apkartgjiem
uzpémejiem, pakalpojumu sniedz&jiem un viesiem.

Pieméri.
Piemérs 7

“Miisu lauku tGrisma mitne 5-8 gadu perspektiva redz sevi ka augo$u un videi draudzigu uzn€mumu, kas attistas un darbojas
sakopta un ainaviski pievilciga vide, kuru raksturo tirs ezers un ar dabas daudzveidibu bagatas apkartnes plavas un mezi. Mes
uznemam viesus, kuru izpratne un atticksme pret vidi ir saudz&josa un kuri ir gandariti viesoties miisu maja un respekte tas izveli
dzivot un stradat videi draudzigi.”

Piemeérs 8

,Dievs, atvelot miisu majvietai bagatigu dabas resursu klastu — kapas pakaji, priezu mezu, jiru ar skaistu liedagu un parskatamiem
lidiem, davajis cilvekiem lielu prieku, bet Ipasniekiem — pienakumu un atbildibu. Sais apstaklos ir visi prieksnosacTjumi Zala
sertifikata iegiiSanai. Lai saglabatu $o gandriz neskarto pirmatngjo vidi, ir nepiecieSams skaidri apzinaties, kadus piesarnojumus
un resursus drikst izmantot, nesabojajot apkartgjo vidi un to ieviest dzive - ta arT ir misu appemsanas.”

Ja ir skaidra uzpémuma vides vizija, tad var definét mérkus, kas veicina §is vizijas sasniegSanu.

Vispariga gadijuma vides mérkus var iedalit pec ta:

* vai tie versti uz konkrétas problémas / slodzes / resursu patérina samazinasanu,

* vai tie versi uz konkrétas vides kvalitates sasniegSanu, jaunu pakalpojumu attistibu, kas balstttos uz saglabatu vidi.
Sapratigiem un pareizi nospraustiem mérkiem jabt:

* specifiskiem un preciziem konkrétajai sferai;

¢ tadiem, kurus varétu kaut kada veida kvantitativi izmeérit;

* tadiem, kurus uznémums var reali sasniegt;

* tadiem, kuru sasniegSanai var noradit konkrétu laiku.
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Ricibas programma veidoSana.

Svarigi

Merku definésanai jaizriet no problému analizes!

Jatirisma uznémgjs vélas iegiit Zalo sertifikatu vai to atjaunot, tad vides mérki janosaka 2 gadiem, nemot véra sertifikata nolikuma

ming&tos kriterijus ( izv€les un idealas prasibas).

Piemeérs 9 Merku definésana tarisma uzpémuma

UDENU SEKTORA

Problema

Tarisma uznémums vides audita laika ir noskaidrojis, ka ta raditie notekiideni nonak tuvéja
gravi, kas ir savienots ar ezeru un ezera krastos mitnes tuvuma ir raksturigs liels aizaugums
ar idenszalem.

Visparigais merkis (versts uz

problémas  céloni vides

kvalitati)

un

Novérst miisu radito notekiidenu piesarpojumu ezera un panakt ezera fidens kvalitates
uzlabo$anos.

1. Specifiskais merkis

Lidz 2007.gada vasarai pilniba noverst neattiritu notekiidenu izpludi no vietgja septika.

2.Specifiskais merkis

Pakapeniski samazinat kaitigo kimikaliju iepliSanu saimnieciskajos notekiidenos. (P.S.
Saja posma netiek noteikts, ar kadam metodem tas tiks panakts. Tas ir vides plana ricibas
sadalas uzdevums.)

ATKRITUMU SEKTORA

Probléma

Tirisma uznémums vides audita laika ir noskaidrojis, ka ta raditie atkritumi netiek pilniba
savakti un nogadati apglabasanai, ka dé| rodas apkart&jas teritorijas piesarnpojums.

Visparigais merkis

Noverst uznémuma radito atkritumu piesarnojumu apkartgja vide.

Specifiskais merkis

Lidz 2007.gada rudenim nodro§inat pilnigu uznémuma radito atkritumu savakS$anu un
nodosanu atkritumu apsaimniekoSanas firmai atbilstosi likuma prastbam.

SILTUMENERGIJAS TAUPIBA

Problema

Visparigais merkis

Turisma uznpémums vides audita laika ir noskaidrojis, ka tiek patéréts liels daudzums
kurinama un netiek optimali izmantota saraZota siltumenergija, jo telpas ir vésas.

Optimizet siltumenergijas izmanto$anu uznémuma.

Specifiskais mérkis

Lidz 2007.gada ziemai noverst siltumenergijas zudumus €ka.

5.3.6 Ricibas programma veidoSana.

Ricibas programma ir konkrétu un novért€jamu pasakumu kopums nosprausto mérku sasniegSanai. To izpildes izvérté$ana ir

neatnemama atkartotas ekosertifikacijas procesa sastavdala.

Kad vides plana izstrades procesa ir nosprausti mérki, no visiem iesp&jamiem risindgjumiem ir jaizvélas tie, kas ir visefektivakie

un vistie$ak virza uz nosprausta mérka sasnieg§anu un saprotams- uz problémas atrisinaSanu.

Protams, risinajumu izvelg par kriteriju ir jakalpo arT §T risinajuma piemeérotibai péc izmaksam, p&c kadiem citiem specifiskiem

apstakliem- darba apjoma, pieejamiem cilvéku resursiem izpildei, nepiecieSamajam atlaujam u.tml..
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Monitorings, vides indikatori un kontrole.

Parasti, izvertgjot vairakus iesp€jamos risinajumus, izv€las 1-2 risinajumus vai uzlabojumus, kas ir savstarpgji saistiti un dod
vislielako ieguldijumu problémas atrisinasana. Sakartojot izv€letos risinajumus sistematiski- pieliekot klat laika grafiku un
atbildigo par ta veikSanu, ka arT identificgjot aptuvenas izmaksas un nepiecieSamos resursus, meés esam sastadijusi ricibas
programmu, kas ir vides plana sastavdala.

Lai uzlabotu planosanas procesu, iesp&jams izmantot dazadas pasu veidotas tabulas, viens $ads tabulas piemers ir dots.

Tabula 3. Piemers vides ricibas programmai

Laiks, kad NepiecieSamie resursi
izpildams vai : Atbildieai
iali ildigais
Problemas Merki Risinajumi kontrolejami materiali, nauda . %
_— cilveki, par veikSanu
pirmie _ .
rezultati pasakumi
Notektidenu lidz 2007.gada | 1.uzlabot 07/2007 celtniecibas kredits 1200 Ls | Par  darbiem-
radttais vasarai pilniba | septika materiali, apmeéra I. Celmins, par
piesarnojums noverst konstrukeiju ligums ar kreditu - D.
tuveja ezera neattirttu vietgjo Lapa
notekiidenu buvfirmu
izpludi no . .
o . 2.izveidot
vietgja septika .
filtracijas dikus
aiz septika
3.

5.3.7 Monitorings, vides indikatori un kontrole.

Kad plans ir sagatavots un nepiecieSamais finans€jums piesaistits vai vismaz ieplanots uznémuma budzeta, tad jasak ar plana
1stenoSanu. Oficiali plans stajas speka, kad uznémuma vaditajs ir to akceptgjis ( parakstijis) un tas ir darits zinams darbiniekiem,
ka arT atbildigajiem par ievieSanu.

Plana ievieSanas uzraudzibai/kontrolei vai monitoringam ir pielietojami dazadi panémieni. Ta ka Soreiz ir runa par vides plana
ievieSanu, tad bez visparigajiem kontroles mehanismiem, ka kvalitates kontrole un atlauju sanemsana, darbojas virkne raditaju,
kuru izmantosana lauj uzpémuma vaditajam sekot I1dzi tam, cik plans ir efektivs no vides viedok]a.

Plana ieviesanas kontrole japardoma un javeido uz regulara pamata. Lai gan tas nenozimé, ka $adi m&rijumi un kontrole javeic
katru dienu. Svarigi ir pasiem noteikt So uzraudzibas procediiru biezumu, kas biitu ieteicams vismaz 3-4 reizes gada, ja nav
intenstvas un lielas tiiristu pliismas.

Parak reta kontrole rada risku, ka tiek palaistas garam neiev@rotas biitiskas problémas (piem., peksni lieli iidens zudumi, kas
radusies Gidens caurules vai kranu bojajumu rezultata u.c.).

Te atkal ir izmantojami jau iepriek§ mingtie vides indikatori.

Vides indikatori lauj konstatet izmainas saistiba ar:

* resursu un energijas izmantoSanu;

* radito piesarnojumu un slodzem, tai skaita notekiideniem un atkritumiem;

* vides kvalitates izmainam, kuru dé] tad visi Sie pasakumi tika veikti.
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Uzpnémuma strat€gija vides politikas popularizé$anai.

Vides indikatoru més varam piekartot katram mérkim vai arT problémai, ta ka problémas saglabasanas pakape (piem., cik joprojam
netirs tidens vai cik uz apmeklétaju tick sarazots atkritumu, vai teéréts mazgajamo lidzeklu) parada vai mérkis ir sasniegts.

No plasaka indikatoru saraksta jaizvélas dazi visraksturigakie indikatori, kas lauj kontrol&t situaciju. parasti vienai vides jomai
(piem&ram, tideni) velams atlasit ne vairak ka 2-4 indikatorus.

Vides indikatori ir tie raditaji, kas uznemuma baitu regulari janosaka / jaméra / jaaprékina un jaregistré atseviska zurnala, kas dotu
iespgju noverot vides jautajumu attistibu uznémuma ilgaku gadu perioda.

No otras puses, ne tikai progress jomas, ko méra vides indikatoriem, ir svarigs uznémuma vides snieguma apliecinajums. Ar1 bez
1sa laika jitamam pozitivam izmainam var secinat par uzpémumu- vai vina kaut kas tiek darits vides laba, vai né.

Sadu vides stavokla registracijas zurnalu klatbiitne ir viens no svarigiem raditajiem uznémuma attieksmei pret vidi un tiek
pietickami augstu novertéta no dazadu sertifikacijas komisiju puses.

5.3.8 Uzpémuma stratégija vides politikas popularizeéSanai.

Viens no uznémuma mérkiem, izstradajot savu vides politiku un planu, ir popularizet savu telu, ka ar1 izglitot apmekl&tajus, tapec
vides politikas popularizé$ana nav maznozimigs uzdevums. Sanemts sertifikats par augstiem vides sasniegumiem, neapSaubami
ierindo uznémumu labako saraksta, tau tas vien ir par maz. NepiecieSams $0 uznémuma attieksmi paust visas reklamas un
darbibas, ko uzpémums realize.

Tapat uznémuma japardoma apmekl&taju neuzbazigi izglitoSanas pasakumi, no kuriem visvienkarsakie ir:
¢ informativi materiali;

« zimes daba;

* pieejama periodika vides joma;

* bukleti, gramatas, kas popularize $is lietas.

Lauku tiirisma uznémeéjam par savu jauno attieksmi japastasta arT kaiminu uznéméjiem, tadejadi paplasinot domubiedru loku
tuveja apkartn€ un veidojot vietgjo uznémejdarbibas politiku videi draudzigu.
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Ieteicamie un izmantotie informacijas avoti

Gramatas

Ekskursija — macibu forma. R.,RAKA, 2001., 128 lpp. Asafreja A..

Energétikas attistibas pamatnostadnes 2007. — 2016. gadam. 7.pielikums Energijas efektivitate, 2006.. .
Zurnals “Vides Veéstis”: Nr. 1 (96), 2007; Nr. 12 (65) , 2003; Nr. 1 (66), 2004..

“Zala iepirkuma rokasgramatay. biedriba «Zala brivibay, 2006.

Eiropas Komisija Zala gramata par energoefektivitati vai ka ar ierobezotiem resursiem sasniegt labaku rezultatu, 2005..

MK noteikumi Nr.495 Noteikumi par Latvijas bitvnormativu LBN 002-01 “Eku norobeZojoso konstrukciju siltumtehnika””, 2001.

MK noteikumi Nr.791 par grozijumiem, 2006..
Udens nosléepumi. Nordik .2003.

Gribam ilgtspéjigu attistibu. DUE. 2007.

Preses izdevumi

Zurndls ,, Vides Veéstis ™.

Zurndls ,, Maja Dzivoklis ™.
Zurndls ,, Bivet”.

Zurnals ,, DEKO”".

Zurndls ,, Praktiska Bitvnieciba”.

Zurndls ,, Latvijas Biivnieciba”.

Interneta avoti

UN World Water Development Report, 2006. http://www.waterfootprint.org.

Informacija par ilgtspéjigam kanalizacijas sistéemam. http://www.swamp-eu.org/LATVIAN/index.html.
Informacija par sausajam tualetéem. http://www.drytoilet.org.

Inzeniertehniskas sadajas rakstu sérijas. http://www.building.lv .

http://www.siltinasana.lv.

http://www.atkritumi.lv.

http://www.bioplastics.lv.

http://www.bao.lv.
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http://www.ladece.lv.
http://www.azbests.lv.
http://www.vak.lv.
http://www.zb-zeme.lv.
http://www.videsvestis.lv.
http://www.weleda.lv.
http://www.bioteka.lv.

http://www.zalasmajas.lv.

http://www.zalakairitdienai.lv.

http://www.1df.1v.
http://www.zalais.lv.
http://www.abc.lv.
http://www.buvnieciba.lv.

http://www.dabasskola.lv.
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Pielikums A. Latvija pieejamie vides markéjumi

mij
sine®

Hlustracija 39. Latvijas ekoprodukts

ST zime pieder Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asociacijai (LBLA) un apliecina, ka noteiktais produkts ir raZots no
ekologiski tiram izejvielam. Lai $o zimi iegltu, ir jasanem sertifikats, ko izsniedz sabiedriska organizacija "Vides kvalitate".
http://www.ekoprodukti.lv.

llustracija 40. Laba vides izvéle

Zviedrijas dabas biedribas izstradats mark&jums, kas ir izplatits visa Skandinavija un atrodams uz loti daudzam precu grupam. Tas
tiek uzskatits par vienu no stingrakajiem mark&umiem, un prasibas ta iegliSanai tiek pastavigi pastiprinatas. http://www.snf.se/
bmv/english.cfim.

llustracija 41. Ziemelu gulbis

Vel viens skandinavu mark&jums, ko izsniedz Ziemelvalstu padome. To uzskata par krietni vajaku neka ieprieks€jo mark&jumu.
http://www.svanen.nu/Default.aspx?tabName=StartPage.

Citi vides markejumi.

FAIRTRADE

llustracija 42. Godiga tirdznieciba

Miljoniem mazo zemnieku tre$as pasaules valstis dzivo liela nabadziba un nav spgjigi pabarot savas gimenes, laist bérnus skola un
investet ilgtsp&jiga attistiba. Tiem ir loti griti nodro§inat savas produkcijas noietu, un vini ir atkarigi no starpniekiem, kas uzspiez
savus noteikumus. Sliktas razas gados daudzi zaudg savu pedg€jo ipasumu — zemi, lopus un séklas. Ari plantaciju stradnieki neredz
labumu no starptautiskas tirdzniecibas. Vinu ienakumi ir zem iztikas minimuma un dzives apstakli ir loti slikti. Biezi vien viniem
ir aizliegts veidot arodbiedribas vai ka citadi aizstavet savas tiesibas.
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Sie nav eko marke&jumi.

Sis mark&jums, kas apliecina, ka razotaji sanem pienacigu samaksu par savu darbu, pedgjos gados ir kluvis loti populars. Visbiezak
markétie produkti: banani, kafija, t&ja, tekstilizstradajumi. http://www.fairtrade.net.

T

Tmo 3

DISPLAYS
Hlustracija 43. TCO (TCO 99, TCO 01, TCO 03)

TCO (Zviedrijas profesionalo darbinieku konfederacija) ir Zviedrijas nacionala likumdoSanas institticija. Ta pieskir mark&jumu
mobilajiem telefoniem, biroja mébelem un datoriem (un to piederumiem), kuri atbilst noteiktam prasibam attieciba uz
energoefektivitati, darbavietas dro§ibu un ietekmi uz apkart&jo vidi. http://www.tcodevelopment.com

2

[lustracija 44. Baltais trusis

Sis markgjums apliecina, ka attieciga produkta un ta sastavdalu razo§ana nav veikti eksperimenti uz dzivniekiem. http:/
www.buav.org/gocrueltyfree/index.html.

Sie nav eko markéjumi.

Kvalitativs Latvijas produkts. ST pre¢u zime ir radita, lai izveidotu patiesu prieksstatu par to, kuri produkti ir audz&ti un razoti
Latvija, un palielinatu So produktu noietu. To pieskir partikas produktiem, kuru sastava ir vismaz 75 % Latvija audzetu izejvielu
un kas atbilst kvalitates prasibam.

Zalais punkts. Sis mark&jums nozimg, ka iepakojuma razotajs, preces izplatitajs vai importétajs ir samaksajusi par iepakojuma
otrreizgju parstradi. Latvija ir izveidots "Latvijas Zalais punkts" (LZP), kas darbojas uz brivpratibas principa, un ta ligumpartneri
(uznémumi), nomaksajot maksu dalibai LZP izlietota iepakojuma apsaimniekoSanas sisteéma, sanem pilnigu dabas resursu
nodokla atbrivojumu. Sie uznémumi LZP ir uzticgjusi riipéties, lai to tirgii novietotais iepakojums nenonaktu atkritumu izgaztuve,
bet tiktu savakts, parstradats otrreizgjas izejvielas un atgrieztos ekonomiskaja aprité. LZP darbibu uzrauga LR Vides ministrija.

Zala josta. "Zalas jostas" mark&umu pieskir tiem uzpémumiem, kas ir pievienojusies "Zalas jostas" izlietota iepakojuma

brivpratigas apsaimniekoSanas programmai Latvija. Sis mark&jums uz preces iepakojuma norada, ka tas razotajs sadarbiba ar
"Zalo jostu" veic iepakojuma savaksanu, skiroSanu un parstradi otrreizgjas izejvielas.

&t o5V
llustracija 45. Zala josta

Deporzita sistemas produkts. Produkti, uz kuriem atrodas $is simbols, ir iesaistiti depozitu sistéma. Tas nozimé&, ka, pieméram,
veikala iegadajoties stikla pudeli ar depozita sisteémas simboliku, jis samaksasiet piecus santimus ka depozitu. Nododot pudeli
veikala, jus Sos santimus vargsiet sanemt atpakal. Tas palidzes nodro$inat iepakojumu otrreizgju izmantoSanu un parstradi.
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Sie nav eko markg&jumi.

Jrrrrrrrr

[lustracija 46. DEP

Elektronisko un elektropre¢u apzim&jums. S1zime atrodas uz visam elektroniskajam un elektroprecém, kas iegadatas Eiropas
Savieniba pec 2005. gada 13. augusta, un nozimé to, ka §is preces péc to kalposSanas perioda beigam nedrikst izmest atkritumu
konteineros, bet ir janogada tam paredz&tajas vietas. Veikaliem, kas tirgo elektropreces, ir pienakums no patérétajiem pienemt
vecas preces atpakal.

llustracija 47. Elektronisko un elektroprecu apziméjums

Otrreizéjas parstrades simbols. Patiesiba Latvijas pateretaji var sastapties ar diviem $adiem simboliem.

llustracija 48. Otrreizéjas parstrades simbols

Pirmais atrodas uz precém, kuras var parstradat. Dazreiz zimei virsil ir arT kads cipars, kas norada, kadai parstradajamo materialu

$57

grupai produkts pieder.

Recycled 30%

Hlustracija 49. Otrreizéjas parstrades simbols

Otrais simbols norada, ka prece vai tas iepakojums ir dal&ji vai pilniba razots no otrreiz€jam izejvielam. Dazreiz simbola vidi
var redzet uzrakstu, piem&ram, 40 vai 80 %, kas nozimg, ka tik daudz sastavdalu no otrreiz&jam izejvielam.
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Pielikums B. Citas valstis lietotie ekomarkéjumi.

llustracija 52. Laba vides izvéle

* * %

llustracija 55. Australija
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Mironne™

llustracija 56. Francija

llustracija 57. Niderlande
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Mlustracija 64. Taizeme
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