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IEVADS

Sirokasgramata ir viena no trim ,Lauku celotaja”
izdotajam rokasgramatam lauku tdrisma uznéme-
jiem par latviska mantojuma pielietosanu lauku
tarisma piedavajuma:

GADSKARTU UN GODU PASAKUMU
ORGANIZESANA

LATVIESU VIRTUVE

LATVISKA ARHITEKTURA,
INTERJERS UN AINAVA

Visas rokasgramatas ir dala no plasaka pasakumu
kopuma projekta ,Kulttras mantojuma vértibu

Kultdras mantojums - cilvéka radosas darbibas re-
zultats, kas izpauzas materiala un nemateriala forma.
Aptver kultarvésturiskas vietas, kas, kultirainavu,
makslas darbus, senlietas, valodas, parazas, tradicijas,
tradicionalas prasmes un pieredzi, simboliskas un ga-
rigas vertibas. Kultiras mantojuma vértibu nosaka ta
autentiskums.

Eiropas Savieniba ar kultdras mantojumu tiek sa-
prasts kustamais un nekustamais mantojums (muze-
ji, kolekcijas, bibliotékas, arhivi), arheologiskais un ar-
hitektdras mantojums, dabas mantojums (ainavas un
dabas skati), lingvistiskais un gastronomiskais man-
tojums, ka ari tradicionalas profesijas. Kultaras man-
tojums veicina gan kultdras identitati, gan ekonomis-
ko attistibu.

21.gadsimta latvieSu nemateriala kultdras mantoju-
ma, seviski etniskas kultdras izpausmju saglabasana
klast arvien apdraudétaka, jo samazinas nemateria-
la kultGras mantojuma funkcionala nepieciesamiba
un lietderiba, lidz ar to sadzivé nematerialas kultaras
prasmes zaudé savu aktualitati. Samazinas meista-

ru un prasmju parmantotaju skaits, ipasi no paaudzes
paaudzé, kas saistits ar to, ka straujais dzives ritms un
ekonomiska situacija nosaka jaunajai paaudzei daudz
atrak atstat savas gimenes un k|t patstavigai, lidz ar
to saisinot laika intervalu, kad iespéjams radit intere-
si un iespéju apglt un parmantot zinasanas un pras-
mes. Samazinas ari to cilvéku skaits, kuri vélas apgut
$is prasmes un iemanas.

Tapéc musdienas nematerialais kultdras mantojums
ne tikai atspogulo nacionalas un vieté&jas kultaras

un potenciala veicinasana Latvijas lauku tarisma”
ietvaros (www.kultura.celotajs.lv ). Projekta

mérkis - iniciét uz latviska mantojuma balstitus
lauku tarisma produktus, palidzot lauku tarisma
uznéméjiem tos veidot profesionalus un konkurét-
spéjigus. Latviskais mantojums projekta izpratné ir
paaudzés parmantotas un joprojam dzivas tradicijas
gan sadzivé, svétkos, virtuvé, éku bave, majas un
darza iekartojuma, gan citas dzives jomas — kuras,
saknojoties pagatné, veido musu Sodienas latvisko
identitati.

Rokasgramatas ietver ari projekta konsultaciju
programmas pieredzi. Konsultaciju programmai
no pieteiktajam tika izvélétas 15 saimniecibas, kas
izmantoja profesionalu ieteikumus, lai sava saim-
nieciba izveidotu vai uzlabotu latviska mantojuma
tarisma produktu.

savdabibu, bet ir ieguvis jaunu nozimi - tas veicina
sabiedribas toleranci pret kulttru daudzveidibu un
rosina cilvéka rado3o darbibu. Globalizacijas laikme-
ta atskirigais un dazadais iegst arvien lielaku vér-
tibu, tdpéc mantojumu var izmantot gan ka instru-
mentu nacionalas kultaras kopainas atspogulosanai
un nacionalas pasapzinas veidosanai, bet ari ka resur-
su tautsaimniecibas nozaru attistisanai, ari lauku ta-
risma, tai skaita kultaras tarisma attistisanai.

Lidz ar to nematerialais kultdras mantojums var kal-
pot ne tikai ka pelnas avots lauku tarisma un uzné-
méjdarbiba, bet, ari, izmantojot to ka ,produktu”, tas
tiek mérktiecigi saglabats, popularizéts, ta vértibas
tiek nostiprinatas, tiek veicinata ta talaknodosana, at-
jaunosana un atdzivinasana masdienu kultarvidé.

Tradicionalas kultaras mantojums var klat par nozi-
migu resursu Latvijas lauku tarisma attistiba.

Svarigu nemateriala kultras mantojuma dalu vei-
do latvieSu gadskartu svétki un gimenes godi, kas sa-
vukart ietver |oti plasas pasakumu organizésanas ie-
spéjas lauku tarisma - te iespé&jams veikt gan ritualas
darbibas, kas saistitas ar dziedasanu, dejosanu un ie-
$anu rotalas, gan veiklibas un atjautibas spéles, gan
,sacensibas’, macities zalu sievu gudribas un pirts zi-
nibas, rokdarbus, amatus, saimniecibas un kulina-

ras prasmes.

Sirokasgramata domata lauku tdrisma uznéméjiem,
kuri vélas taristiem piedavat kultartarisma program-
mas ar aktivu lidzdarbosanos, kas balstitas latviesu
tradicionalas kultaras daudzveidigajas izpausmes.



GADSKARTU PASAKUMU
ORGANIZESANA
KA TURISMA PRODUKTS




Pasaules kultiru daudzveidibas iepazisanas process
sakas ar zinasanam, prasmém un pozitivu attieksmi
pret konkrétas kultdrvides savdabibu un tas kultaru.
LatvieSu gadskartu svétku un to svinésanas jéga ir
vélét labu kaiminiem, savai saimei, saskana ar tradi-
cijam veikt ritualus, kas nodrosina auglibu un saimes
dzives sekmigu dzives gaitu turpmak, kopt savstar-
péjas attiecibas, izradit sevi goda drébés, kas papildi-
natas vai darinatas iepriekséjas ziemas rokdarbu se-
zona, paskatities uz citiem.

Ta ka visi gadskartu svétki vislabak svinami laukos un
ara, tad lauku sétas ir isti piemérotas, lai aicinatu vie-
sus — viet&jus un talakus celotajus, lai macitu un radi-
tu viniem, ka més kopa varam kartigi nosvinét svét-
kus. Tarisma programmas ir iespéjams ieklaut $adas

Tipiska Latvijas ziemas ainava

gadskartas un svinamas dienas: Ziemassvétki jeb
Ziemas saulgrieZi, Meteni, Lieldienas, Usini, Vasaras
saulgriezi jeb Jani, Mikeli, Martini un ar tiem saistitas
parasas. Veidojot tarisma programmas, ieteicams iz-
mantot savam novadam raksturigas parasas, kas pie-
davajumu padara unikalu un Tpasu starp citiem. Lai
izzinatu apvidum raksturigas tradicijas, var sakt ar
gados vecaku radinieku, kaiminu, iedzivotaju iztauja-
Sanu - par to, ka dazadi svétki svinéti vinu bérnibas
gados, vél labak, ja ir kadi senak parmantoti stasti par
dazadam parasam. Tradiciju apzinasana, ka ari prog-
rammu istenosana palidzibu var lugt tuvéjam folklo-
ras kopam, ka ari meklét informaciju Latvijas folkloras
kratuve, dazada izzinosa literattira, novadpétniecibas
un véstures muzejos, utt.

Ziemassvetki atnakusi,
Pastalinu pléséjini:

Tris dieninas, tris naksninas,
Ne miedzina neguléju.

Ziemas Saulgriezus parasti svin starp 20. un 23.de-
cembri, kad diena ir kluvusi visisaka un nakts - vis-
garaka. Aktualas klast gaismas un tumsas, sis saules
un vinsaules, kosmosa un haosa, pasaules radisa-
nas témas. Tas astronomiski iezimé ziemas sakumu,
tacu latvieSiem ieziméja ziemas vidu, jo saimniecis-
ka zina ziema sakas Martinos un ilgst lidz Meteniem.
Svinibas notiek iepriekséja laika posma kopsavilku-
ma aktualizésana, piemin pagajusa gada gratumus,
veic magiskas darbibas, lai no tiem atbrivotos, un no-
drosinatu druvu auglibu un izdosanos nakamaja
gada, priecajas par gaismas atgriesanos.

Ziemassvétki un to gaidisanas laiks saistams ar daza-
dam parasam un ritualiem, ko var izmantot par pa-
matu tdrisma programmu izveidosanai — danci ro-
talas, zilésana, miklu minésana, dziedasana, stastu
stastisana, tradicionalo rotajumu gatavosana, masku
gatavosana, Ziemassvétku édienu gatavosana, mas-
ku gajieni, bluka vilksana, pirtiiesana u.c.



MASKOSANAS, MASKU GAJIENI

Ziemassvétkos notiek visintensivakas kekatnieku iz-
daribas. Auglibas veicinasana iespé&jama tikai paliekot
nepazitam. Jo raibaks un divainaks izskatas masko-
tais, jo lielaks ir vina magiskais spéks. Maskotie lau-
dis nes majai svétibu, auglibu, aizsarga to no launiem
gariem, masku gajieni Ziemassvétkos ir jautri un trok-
jamie instrumenti - grabuli, klabatas, katla vaki, da-
das, u.c.

Tradicionalo Ziemassvétku masku grupa ietilpst $a-
das maskas: Lacis — Laca diditajs, Zirgs, Dzérve, Vilks,
Kaza, Nave, Ciganiete, Gara sieva, Mazais virin, Zids,
Siena guba, Slota, Kalitis, Jaunais paris, kad liels gar$
tévainis tiek pargérbts par brati, bet maza smalka
dama par bratganu u.c. Pirms masku gatavosanas ie-
pazistiet sava apvidus tradicionalas maskas. ,Lacis”
aizbaida launos garus. ,Dzérve” masku gajiena sim-
bolizé gudribu, apdomibu un pratu, ,Vilks” simbolizé
Jaunumu un tumsu, ,Kaza ,— gaismu, sauli, utt.

Tradicionalo masku gatavosanai ieteicams izmantot
tradicionalos materialus - linu pakulas, vilnas karsu-
mu, skaidas, kazokadas, dzijas, ogles, bietes, milti, vil-
nas, lina audumi, plu¢u dzija, pogas, kazoki, veci gro-
zi, kélu zobi, burkani, sipoli, vilnas zekes, vilnas cimdi,

Kekatnieki pirms dosanas masku gajiena

zvarguli utt. Ar pasu gatavotajam maskam var satérp-
ties un doties masku gajiena.

Maskosanas tradiciju var izmantot ari jau ieprieks iz-
gatavojot maskas, iepazistinot viesus ar masku no-
Zimi un katras maskas ipasajam darbibam, péc

tam piedavajot satérpties maskas un doties masku
gajiena.

Svinésanu var bagatinat ar ieprieks sagatavotiem
skanu rikiem, vai ari ieklaujot skanu riko gatavosanu
ka vienu no aktivitatém.

A

Masku darinasana izmantoja

dazadus majas pieejamus materialus




B Vainagu dedzinasa

PR N W
na ugunskura

Kartupelu saulite

BLUKA VILKSANA

Bluka vilksana ir raksturigaka Ziemassvétku tradici-
ja un centralais notikumes, tas tiek vilkts, lai atzime-
tu saules pagrie$anos uz pavasara un gaismas pusi
un vélésanos saulei So uzdevumu atvieglot, lai no-
drosinatu auglibu nakamaja gada, ari ka aizgajusa
gada gratumu un nedienu savaksanu un simbolisku
sadedzinasanu.

Masku gajienu papildina bluka vilk$ana. So tradici-
juiespgjams izmantot gan iesaistot viesus bluka za-
gésana, gan izveidojot ipasu pasu radrtu ritualu, kada
veida tiek bluki tiek ,ieliktas” sliktas domas, nelaimes
un bédas, pieméram katram viesim iecértot vienu cir-
tienu bluki, uzrakstot un pietinot klat savu ,nelaimi”,
bluki velk ap majam un beigas sadedzina ugunskura.

ROTAJUMI

Rudeni savac un sagada dabas materialus — salmus,
niedres, smilgas, ari dzijas, spalvas, u.c. un gatavo pu-
zurus, kistus, saulites, vazas.

Saulites

leprieks sagatavo nelielus, apalus kartupelisus, sau-
sas smilgas ar puskiem galos, sausos ziedus, spal-
vas, varpas. Sasprauz visu to smukumu kartupeli — un
saulite gatava — var karinat pie griestiem vai eglité.

Kisti

Var gatavot no salmiem vai ari no krustiski saliktiem
kociniem vai niedrém, kas simetriski notiti ar dazadu
krasu dzijam.

Puzuri

Puzuriir visgreznakie un interesantakie rotajumi/
bet, prasa ari visvairak laika un pacietibas/, ko paras-
ti gatavo no rudzu vai kvieSu salmiem, ari no nied-
rém, smilgam, tie rotati ar olam, zosu spalvam, krasai-
niem dziju galiem.

Rotajumus gatavo ari no skaidam, senak izmantojusi
apses. Apses skaidas iznak gludas un spidigas.
Dazadas virtenes no salmiem un krasainiem
papirisiem.



Foto no ,Priedes kro'ga” arhiva

ZILESANA

ZiléSana ir neatnemama katru gadskartu svétku sa-
stavdala. Ziemassvétkos vispopularaka ir laimes lie-
$ana. Metala kausina, kausé svinu /var méginatari
vaskuy/, turot virs uguns, kad skidrs, strauji lej adenit /
paliela metala vai emaljéta bloda ieliets dens/. Kads
“iztulko” izlietas laimes. Tulkojot saka to, kas, pirmo
reizi apskatot “I&jumu”, ieSaujas prata — tas ari ir vispa-
reizakais. Var zilét izmantojot dazadus priekSmetus,
ko izvelk no apsegta trauka — maize nozimé partici-
bu, atslégas - jauns ipasums, nauda — bagatibu utt.

Var izméginat ari citus ziléSanas panémienus:

O Ziemassvétku prieksvakara jaielej bloda tdens,
jaiepilina divi pilieni svecu tauku un jasamaisa; ja pi-
lieni saiet kopa, tad paris precas, ja ne, tad Skiras.

® Meitas nosézas ar muguru pret durvim un sviez
kurpi durvis; kuras meitas kurpes trapa durvis, ta tiks
izprecéta.

© Meitas iet tumsa no auglu kokiem lauzt zarinus.
Kurai jauns zarins, tai bus jauns virs bez mantas; kurai
apsunojis, tai bagats virs; kurai pusnokaltis, tai pus-
mUza, bet, kurai apstinojis un nokaltis, tai vecs un ba-
gats virs.

O Meitas ker zedenus, ja saker pari, tad apprecé-
sies, ja nepari, tad ne.

© JaZiemassvétku nakti tris reizes apskrien ap
maju basam kajam, tad nakamgad nesapés zobi.

@ Saliek siena stiebrinus uz galda, apsedz ar gal-
dautu. Kurs izvelk garako stiebrinu, tas visilgak dzivos.
@ Paskatas debesis - ja tas zvaigznotas, tad bus
laba raza, tatad ari labs un augligs gads.

DANCI, ROTALAS, DZIESMAS UN CITAS
TRADICIJAS

Dandi, Saulgriezu rotalas, dziesmas un miklas var bat
gan ka atseviska programma Saulgriezu laika, gan
ka papildinajums un izgreznojums ikviena ar Ziemas
saulgrieziem saistitaja programma. Var organizét
dancu un rotalu vakarus, kuros tautas muzikantu pa-
vadijuma tiek apgdti tradicionalie danci un rotalas.
Dziesmu izmantoSanai var sagatavot dziesmu gra-
matinas. Miklas ir interesanta tradicija, ko var iepit
dazados pasakumus, gan apbalvojot veiklakos mik-
lu minétajus, gan liekot izpirkt kilas ne tik veiksmiga-
jiem. Ari visas iepriekSminétas svétku darbibas ir ie-
spéjams izmantot gan ka atseviskas programmas,



gan lieliski papildinot cita citu ka kopigas program-
mas dalas. Saulgriezu programmas var ieklaut ari tra-
dicionalas virtuves darbnicas - vara zirnus, gatavo zir-
nu pikas, cep piragus vai kadus citus Ziemassvétku
édienus. Jo rapigak basiet apzinajusi savas lokalas
tradicijas un péc iespéjas precizak izzinajusi tas, jo
emocionaliem pardzivojumiem bagataka bus pie-
davata programma, laujot viesiem iepazit latviesu

kultaru un tradicijas, sanemt garsas, redzes, lidzdar-
bosanas pieredzi.

Plasaku aprakstu par Ziemas saulgriezu tradicijam
var atrast Seit: http://pnc.lv/ziemassvetki/ziemassvet-
ki_fakti/28112010-ziemassvetku_tradicijas_latvija_
un_citur_

METENTI

Ir dazadi viedokli, kad svinami Meteni - vieni
uzskata, ka Metenis svinams tiesi Saules puscela
starp Ziemassvétkiem jeb Ziemas saulgrieziem (ap
21.decembri) un Lieldienam jeb Pavasara saulstav-
jiem (ap 21. martu), otri, ka Meteni ir otraja jaunaja
ménesi péc Ziemas saulgrieziem. Meteni ievada pasu
pavasara sakumu un arf jauna saimnieciska gada
sakumu. Lidz ar to visas svétku izdaribas vérstas

uz to, lai ,modinatu” zemi, nodrosinatu augligu un
veiksmigu gadu.

Metenu smukas ,Meitas”

Meteni ir isti pieméroti, lai ,dotos pasaulé”, izkustétos
un izjokotos, rikotu veiklibas un atjautibas spéles,
vartitos pa sniegu, ripinatos no kalna, vizinatos ar
ragavinam. Meteni ir tie svétki, kad visvairak izdaribu,
kas labi ,der” bérniem. Citiem vardiem sakot - riktigi
Jsportiska” diena, kad izdzivoties pa aru.

Galvenas Metenu aktivitates:
Spékosanas, veiklibas un izveicibas spéles —
© Virvesvilksana,




® Léksanaar maisiem

© Sniega bumbu vilkSana, kam lielaka sniega
bumba

@ Brauksana no kalna, kurs talak aizbrauc

© Potidskreja - ,nem rokas” katrs savas potites,
aizskrien lidz noteiktai vietai un atpakal.

® Mugurlece - sakeras pa divi elkonos ar mugu-
ram kopa un lec.

@ Atpakalrape - rapo atmuguriski, kurs atrak /var
sadalities komandas/

© Sekumskreja - sakeras rinda, sadodot rokas caur
kajstarpi un skrien.

© ,Zaka3au$ana'/ja ir jauni vai sprauni dalibnieki/:
Uztaisa Stpoles - striku cilpas iemauc malkas

gabalu - tajas sézas visi péc kartas. Viens iesézas, otrs
atstumj un laiz vala. Pretéja pusé nostada no salmiem
iztaisitu triskaju zaki. Sis zakis iek3a sédétajam jano-
gaz gar zemi. Ja tris reizes no vietas kadam izdevies
zaki ,nosaut”, tad nakamaja gada viss laimésies.

® Grieztavas /pie diki iesalusa mieta piestiprinata
karts, kuras gala piestiprinatas ragavas/, visi péc
kartas izgriezas grieztavas.

® Bérnu mesana - bérnus met par sétu sniega, var
mest gan ta pat, gan maisos

Maskosanas

Lidzigi ka Ziemassvétkos, var gatavot maskas,
iet masku gajienos nemot véra masku atskiribas
dazados svétkos — Soreiz galvena masku grupa ir
puisi un meitas - puisi pargérbjas par meitam un
otradi, darbojas ari budéli.

Lielisanas

Siir visgritak iedzivinama tradicija. Lielas ar visu, kas
nak prata vai izvélas kadu noteiktu tému, par ko lieli-
sies — izskatu, smukumu, acu ,gaiSumu” /“varu trapit

Salmu lelles dedzinasana

musai, kas séz uz Doma baznicas jumta, utt./, saviem
roku darbiem, kulinarijas prasmém, u.c. Var méginat
viesus dalit grupas, kad vieni lielas pret otriem.

Kurmju misana

Min kurmjus /lai nakamgad neizcila laukus un
plavas/ - viens skaita kurmju vardus, citi atkarto, lec
un minas.

»Metena miziens”

Interesanta Metenu tradicija, ipasi patik bérniem.
+Metenis” uzkapj béninos, otraja stava, kalna, vai
kada cita augstaka vieta, viesu uzmaniba tiek vérsta,
ka nu bus parsteigums, tiks mesta zelta poga. Visi
sapulcéjas noraditaja vieta. Metenis ber piragus, kon-
fektes, zelta pogu, visi ker, laimigakais, tas, kam zelta
poga. Nosléguma, kad visi aizravusies ar ,labumu”
meklésanu pa sniegu, Metenis visus negaiditi, krietni
un augligi apslaksta ar Gdeni.

Metenu tradiciju aprakstu var atrast:
http://www.piltinkalns.lv/tradicijas/tradicijas

Grieztavas

Metenu cienasts,
grubu putra ar ctkas ausi ,Vienkocu parka”



Olu ripinasana

)
Lielas dienas svinibas Z/s ,Vaidelotes”

10

Apsaavu baltas kajas,

Sasukaju gludu galvu:
Lields dienas ritins bija,
Tad gribéju smuka but.

Lielo dienu parasti svin 21. marta, kad ir pavasara
saulgriezi un diena ar nakti ir viena garuma un, kas
astronomiski iezZimé pavasara sakumu. Dienas sak
augt garuma, daramie darbi arf aug vairuma. Sakas
laiks, kad darbs dzen darbu un japaspéj tikt lidzi
dabas un darba ritmam. Viss japaspéj, bet — bez
steigas, ieklaujoties latviea pasaules kartiba. Lai gan
Liela diena ir viena no nozimigakajam gadskartam,
lidz masdienam ir saglabajusas salidzinosi nedaudz
tradicijas. Tacu tas, kas ir saglabajusas, ir veiksmigi
ieklaujamas pasakumu un aktivitaSu programmas.

LIELAS DIENAS RITS

Celas agri, pirms saules, sagaida un apdzied saul-
léktu, mazga muti un kajas tekosa avota tdeni, lai



Daira un Arnolds Jatnieki, Z/s ,Vaidelotes” saimnieki

J Lielas dienas svinibu organizatori

gutu veselibu un skaistumu. Ed dzérvenes skaistuma
nostiprinasanai.

Izper viesus ar plpolu, bérzu vai kadiku zariem -
veselibas vélésanai.

Svariga Lielas dienas tradicija ir $iposanas — Stpolu
appuskosana, Siposanas, apdziedasanas. Parasti
puisi SUpo meitas, par SGposanu meitas dod olu.

OLU KRASOSANA

Sipolu mizas dod vidéji vai tums3i dzeltenu, brinu
krasu, alksnu mizas - sarkanbranu, kumelites gaisi
dzeltenu, bérzu lapas, métras — dzeltenzalu, rudzu
zelmenis - kosi zalu, sarkanie kaposti - zilu, utt..
Vienadi nokrasota ola ar naza galu vai datu ieskrapé
rakstus.

CITI LIELAS DIENAS RITUALI

© Apéd katrs pa olai ar sali - lai nemelotu.

® Olu kaujas - sitas pa divi ar olam, kuram saplist,
tas atdod olu uzvarétajam. Kam stipraka ola, tas
dzivosot ilgaku mazu.

© Dazreiz kads Smaucas ar koka olu, kamér kads

cits blédibu pamana.

® Olukrusts - olas saliek krusta uz gridas vai zalé.
NepiecieSamas vismaz piecas olas. Olu krusts ir
sacensibu deja - lec ka skalu danci. Ja kads olu sasit,
tad vieta liek citu.

© Oluripinasanas - izmanto slipu vai taisnu
virsmu, var speciali izgatavot reniti. Jaizskaita, kur$
pirmais ripinas olu. Katrs nakamais censas savu olu
uzripinat iepriekséjam. Visas skartas olas ripinatajs
savac. Ja nepieskaras, tad atstaj savéjo olu.

@ Olunesana karoté - sadalas vairakos pulkos.
Olas jaaiznes lidz kadai norunatai vietai vai apkart
kadai ékai, nodod karoti katram nakamajam no rokas
roka. Uzvar tas, kurs visatrak to ir paveicis un visretak
nometis olu zemé.

@ Oluripinasana un mesana - dazadas sacensibas
arolam

I Olumesana par supolu karti — met viens otram
preti divi dalibnieki — met abi reizé un abi reizé saker.
Var noskaidrot, kur§ metéju paris ir izveicigakais.

Informaciju par Lielas dienas tradicijam jas varat
atrast 3eit:
http://www.folklorasbiedriba.lv/tradicijas/
lieldienas0/
http://www.piltinkalns.lv/tradicijas/lieldienas-latvija
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Usina zirgi ved Sauli ratos - to varot saskatit
Andromedas zvaigznaja un Pegaza kvadrata
zvaigznés. Using, Jurdis ir viena no tam latvie3u mito-
logiskajam batném, kuras skaidrojumos ir vislielakais
hipotézu skaits: lopu patrons, gaismas dieviba, bisu
dievs, majas dievs. Tomér visbiezak tas tiek uzskatits
par zirgu sargataju, retak — aitu. Using ir pavasaraun
gaismas atgriesanas véstnesis. Usini ir pirma ganu
diena, pirma nakts piegula. Visas ierazas un rituali,
kas tiek dariti Sai laika, tiek dariti ar domu - ka es daru,
ta ari bas. Usins ripéjas par lopiem un laudim vasara.

Using esot tads pats ka zirgs, tikai mazin$ un dzivojot
zem zirgu silém, un naktis barojot zirgus.

12

USINU GALVENAS AKTIVITATES

Dazadi rituali, lai nodrosinatu auglibu, lai sasietu,
aizslégtu, nostadinatu vai citadi apturétu launumu.
@ Ziedosana Usinam, kadaipasa vieta pie lieliem
akmeniem, dizkokiem, vai citur liek ziedojumus.

® Rumulésanas - kartiga laistisanas ar tdeni, lai
nodrosinatu sev labklajibu visa gada garuma.

© Katram iedod dzijas $kipsninu, kas péc tam
visiem jasasien kopa un jasatin viena kamola. Tas
kamols péc tam japaglab3, lai gimene, draugi vai
kada cita cilvéku grupa turétos kopa. Kadreiz to
pirmaja ganu diena darijusi gani un kamolu likusi
kati zem siles, tad visu vasaru lopi turas kopa.



@ Jaskaita vilku vardi, lai nodrosinatos pret vilkiem
un citam nelaimém.

Liela, gara, sausa egle
Par celinu noluzuse.
Laitik gars vilka cels
Ka Sis egles augumins,
Lai sakalst vilkam zobi
Ka sausie egles zari.

© Aizsardzibai nem piladza zaru un taja iegriez
devinus krustus. Tadu liek zem kats vai kadas citas
nozimigas ékas slieksna vai cita vieta.

@ Libiesu ciemos bija ganu rikstes puskosanas tra-
dicija. No ganiem parnakot, to apsien ar krasainiem
vilnas dzipariniem un bantitém.

@ Usinos ari kraso olas, pamata melnas, nokra-
sotas olas ziedo, to ielaiz zeme izsista cauruma, lai
nodrosinatu augstako spéku labvélibu.

® Ap 3o laiku daudz dzied - gavilé. Cik talu
sniedzas ganu balss, tik talu aizsardziba pret vilkiem
un moskiem. Tapéc, lai sev nodrosinatu aizsardzibu
visas jomas, var organizét gavilésanu, sadziedasanos.

Tradicionalais Usinu dienas édiens ir pantags.
Tasir olu édiens, ko gatavo ugunskura - ¢uguna
panna vai katla. Panna var apcept speki, liek klat
olas, pienu, tdeni, sali, gardvielas un maisot cep. Ir
dazadi ticéjumi un parasas, kas saistitas ar pantaga
gatavosanu un ésanu.

Piegulnieku nakts /Usinos laiz zirgus pirmo reizi
piegula/

Sapulcéjas briva daba, lai dziedot, kurinot uguni,
gatavojot pantagu, izbaudot pasauli un sevi pasaulé
pavaditu nakti ara, neatkarigi no ta vai zirgi taja bridi
mums ir vai nav. Saplast ar dabu. Ziedo Usinam, veic
dazadus ritualus un izdaribas, kas nodrosina veiksmi,
izdosanos un apstadina visada veida launumu.
Sadalas grupas uz tuvéjiem pakalniem, dzied,
sasaucas un gavilg, stasta stastus. Dzied un danco
visu nakti.

Par Usiniem vairak var uzzinat 3eit:
http://ww w.dzivotprieks.lv/2012/04/9-maijs-usini/

Pantaga gatavosana
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NI — VASARAS SAULGRIE

Jani jeb vasaras saulgriezi tiek svinéti vasaras
kulminacijas laika, kad visgarakajai dienai seko
visisaka gada nakts. Jani ir visvairak tautas dziesmas
apdziedata gadskartu svinésana. Vasaras saulgriezu
svinésana neaprobezojas tikai ar svétku kulminaciju
gada isakaja nakti, bet, ietver pasakumu kopumu
ilgaka laika posma.

GATAVOSANAS JANIEM

Gatavojoties Janiem var organizét Janu darbnicas
—vakt un iepazit arstniecibas augus, macities pit
vainagus, sut kreklus, darinat jostas, lai ir ar ko
puskoties Janu diena. Macities siet sieru, apgut alus
gatavosanas gudribas, degustét alu, iet Saulgriezu
pirti. Macities Janu dziesmas un rotalas. Gatavot
Janiem raksturigos édienus, izzinat sétas puskosanas
tradicijas. Katru $o norisi var izveidot ka atsevisku
programmu, izmantojot sava séta eso30s resursus,
pieméram:

Siera sieSana

Jamajas ir lopi, un ir kada taristiem draudzigaka
govs, viesus var vest ciema pie Briinalas, tad kopigi
varit sieru péc ,dzimtas receptes”, var varit vairakus
un salidzinat, vai ari vara vienu visi kopa, bet, katrs
piemet skipsninu — péc saviem ieskatiem — kadu
vértigu zaliti, kadu labu dominu. ..

Sanes jau gatavus, majas gatavotus sierus — garso,
salidzina, dalas ar receptém.

Rotalu, dancu un dziesmu macisanas darbnicas ar
pasu gatavotam dziesmu gramatinam, vai kopa ar
kadu folkloras kopu.

Janu zalu lasisanas un iepazisanas darbnica var gan
savakt vertigas téju zales, gan kopigi apgut dazados
vainagu un vitnu darinasanas panémienus. To visu
noslédzot ar svétku vietas izpuskosanu.

JANU NAKTS NORISE

Ari padu Janu svinéSanu var sakt ar gatavosanos,
tadéjadi laujot ikvienam lidzdarboties.

© Meitas un sievas pin vainagus un vitnes, viri cért
meijas, kopa ar saimniekiem izpusko sétu.

Hang dﬂw : © Izstaiga lauku sétas plavas un savac téju zales.
Foto no tradiciju kopas ,Pérkoniesi” arhiva © Sagatavo uguns ratu — ar sienu un salmiem
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Saules pavadisana ar dziesmam.
Foto no viesu majas ,Purmali” arhiva

Janu cienastu galds. ald

Foto no viesu majas ,Purmali” arhiva
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apvitu ratu riteni, ko kada no nakts tumsajam
stundam aizdedzina un laiz no kalna leja. Ja tuvuma
ir deni - ezers vai upe - sagatavo uguns plostu.

® Sagatavo un appusko ugunskura vietu. Var
gatavot ari padeli — uguns mucu karts gala. Dara visu,
lai nakti ne mirkli nepaliktu tumsa un, uguns péc
iespéjas talak apspidétu apkartéjos laukus.

© Pavada sauli ar dziesmam, sak kurinat uguni. Ja
kaimini atbalsta lauku tarismu, iet apligot kaiminus,
apligo sétu.

@ Organizé rotalas, dancus, dzied lidz saules
léktam.

@ \Veicarugunisaistitos ritualus — kurina ugunsku-
ru, aizdedzina pudeli, laiz no kalna uguns ratu, iet ar
lapam uz ezeru, upi vai diki, palaiz uguns plostu.

® Peldas kaili, ritausma vartas pa rasu, ja
iespé&jams, vac rasu linu dvielos, ko péc tam izmanto
dziedniecibai.

© Meitas zilé - metot vainagus koku zaros, laizot
vainagus ddeni utt, lai uzzinatu vai izies pie vira.

©® Puisi ar meitam un viri ar sievam lec pari
ugunskuram — uguns attira un 3kisti.

® Sagaida sauli ar dziesmam.

@ Mazgajas rasa.

Aprakstus par Janu ritualiem var atrast Seit:
http://www.piltinkalns.lv/tradicijas/jani-latvija
http://www.maminuklubs.lv/mk/20120827-jani-laiks-
kad-but-tuvak-sev-dabai-un-cilvekiem/



Tris Mikeli bungas sita
vartu staba galind;
Nakat, meitas, skatities,
Kur sitas maizes tévi.

Laika gaita rudens saulgriezi piesaistiti
Mikeldienai un tiek svinéti 29. septembri. Sos
svétkus sauc ari par Applavibam, jo labibai ap So
laiku jabut noplautai un savestai zem jumta. Tiek
lietots arl nosaukums Apjumibas, jo plausanas
beigas notiek Jumja dzisana un kersana - Jumis
tiek nokerts un paglabats citam gadam, lai
nodrosinatu auglibu un labu razu. Ar Mikeldienu
ziemai esot ,varti vala”. Ta ir ari tirgus diena.

Dazos novados Sos svétkus sauc par Rudenajiem.

Mikelos ka jau svétkos, kas saistiti ar razas
novaksanu, daudz éd un dzer.

Mikeli ir 1stais laiks rudens tirgiem un dazadam
izdaribam, kas saistitas ar razu.

Mikeli ir ari ligavu deribu laiks.

Sveti, Dievs, to vietinu, kur édam, kur dzéram;
Audzé, Dievs, div’vdrpinas viena salma galina!

APJUMIBAS - MIKELI

Mikeltirgus

Katra séta var rikot savu vietéjo Mikeltirgu — pardod
vai mainas ar to, ko katrs izaudzéjis darza vai sagata-
vojis ziemai. Katrs slavé savu preci, mégina iemainit
pret kaut ko ,garsigu” no kaimina pagraba.

Var pardot vai mainities ar rokdarbiem.

,Cirvja” zupas varisana

sanes visi labumus no sava darza, ieliek katla ,cirvi”
un vara, vara, ber tik klat vél vienu kirbiti, vél kadu
kabaciti, utt., kamér katls ar ,kaudzi” un -zupa
gataval Jo vairak varitaju, jo gardaka zupa! Kam nav
neviena darzena, ko likt katla, tas piedalas ar uguns-
kura kurinasanu, labiem padomiem, maisisanu, utt.
Kad zupa gatava, to var pardot vai mainit pret kadu
Mikeldienas stastu vai anekdoti.

»Cirvja"zupa gataval!
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Umurkumurs

Senos laikos zinama tirgus tradicija — staba gala sakar
dazadus labumus, klingerus un gardumus. Puisi /
varbut arf kada meita/ izmégina spékus rapjoties
staba - kuram izdodas- tas salasa visus labumus.

Pasbravéjumu placi -

Zaptes — Sievu zaptes /saldas/ un Viru zaptes /
salas/ - saimnieces izrada, dod pagarsot visu, ko
savarijusas, sabravéjusas, sasalijusas, u.c. ziemai.

Martini ir rudens beigu un ziemas sakuma
diena, tas ir saimnieciska gada noslégums, ganu
un piegulas laika beigas. Martindiena lacis
uzmeklé un apéd tadas zales, no kuram driz
aizmieg un visu ziemu negrib ést. Lidz Martiniem
jaapar zeme, jo péc Martindienas ta dodas
atpata, ja to traucé miera perioda, tad nakamaja
gada nav gaidama nekada raza. Martini ir laiks,
visiem lauku darbiem jabat padaritiem: laukiem
nokoptiem, zemei apartai. Cilvéki $aja bridi var
veltit laiku sev, savai gara pasaulei — pievérsties
miklu minésanai, dazadu lietu izgatavosanai, vai

\
Martinos laiks darinat apgérbu -

celu jostas ausana

Mainas receptém.

Mikeldienas darbnicas

Lai gan kastanu, piladzu, ozolzlu un citu rudens
veldu rotas lietu un cilvécinu gatavosana ir saméra
jauna ar Mikeliem saistita tradicija, bet kapéc gan lai
nebagatinatu pasakumu ar rudens krellu vérsanu,
kartupelu, burkanu, zilu virinu un sievinu gatavosanu.
Ipass prieks par to bis bérniem.

MARTINI

kopigai dziedasanai vélos rudens vakaros.

Martinu masku tradicijas

Martinos sakas masku gajienu laiks. Lidzigi ka
Ziemassvétkos, var organizét masku darb-
nicas un masku gajienus. Parsvara zvéru un
putnu maskas, lidzigas Ziemassvétku maskam.
»Martinbérni”, ejot masku gajienos, dzied un
dejo, veic auglibas ritualus.

Masku gajiens saistas ar lielu jautribu, troksni,
dziedasanu, dancosanu un zilésanu.

Par masku tradicijam rudeni var izlasit Seit:
http://www.dzivotprieks.lv/2014/02/
latviesu-maskosanas-tradicijas-rudeni/
leteikumi Masku gatavo$anas programmai
Vienkocu parka - pielikuma.

Martina desu un citu édienu darbnicas

Martinos jataisa desas, tad cukas labi barojas,
tapéc var organizét desu darbnicu, vai kadu citu
tradicionalo édienu darbnicu - pirdgu cepsanu,
zirnu piku velsanu.

Zilésana un laika paregosana

Martini ir loti piemérots laiks zilésanai — Martinos
paregotais parasti piepildas.

Sameklé ticéjumus un izmégina prakseé.

Jaunas meitas zilé nakotni un iespéjamos
preciniekus.

Var izzilét razu un lopu auglibu.

Par Martindienas tradicijam var izlasit:
http://www.piltinkalns.lv/tradicijas/martini-latvija
http://www.piltinkalns.lv/dziesmas/
martindienas-dziesmas
http://www.nacionalisti.lv/
raksts/550/kultura-tradicijas/
martindiena-latviesu-tautas-tradicijas/



CILVERA MUZA
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Latviesu gimenes galvenie maza godi ir
krustabas, vedibas un bedibas. Laika gaita godu
rituali, kaut ari mainigi, tomer ir pastavéjusi un
saglabajusies. Kopiga Godu svinésana stiprina
gimeni un dzimtu un, rezultata ari valsti.

Katri godi iezimé citu cilvéka maza posmu un
tiek svinéti citadi, bet, tomér to svinésana ir ari
vairakas kopéjas iezimes:

Notiek ritualas darbibas, kas vienmér noris
dziedot un dejojot. Starp dazadam svinibu
dalibnieku grupam notiek apdziedasanas vai
dialogs jautajumu un atbilzu forma. Ritualas dejas
arl ir neatnemama svinibu sastavdala.

Pirmais un viens no svarigakajiem cilvéka maza
godiem ir krustabas - godi, kad bérns dabi vardu
un tiek uznemts dzimta.

Visu ritualu galvenie izpilditaji ir dizie kimas.
Kimu izvéle ir loti svariga - ja bérns zaudé veca-
kus, kiimas ne tikai klast par bérna aizbildniem,
bet kmas ari liela méra nosaka bérna nakotni.
Par kimam jeb krustvecakiem izvélas krietnus,
stradigus, iznesigus laudis ar labu slavu -kiimu
izskats, raksturs un apgeérbs iespaido to, kads
izaugs bérns. Kimas velk greznas drébes, lai
bérnam grezna dzive. Meitenei parasti ir divas
krustmates un krusttévs, puikam — divi krusttévi
un viena krustmate.

KRUSTABU NORISE

Sagaida kiimas, sagérbj padi /krustamo bérnu/
un dizkiimas ar padi dodas uz Maras baznicu /
dabas svétvietu vai kadu Tpasu vietu daba, kas
ieprieks nolukota/ vardu meklét - dizkoks,
dizakmens, avota izteka, vai kada cita ipasa vieta.
Péc tam notiek dzimtas apspriede, kadu vardu
bérnam dos /biezi dod kadas kamas vardu/

Tad notiek pades didisana - viens no svarigaka-
jiem krustabu ritualiem, rituala deja, kad visas
kdmas /dizas un citi radi/ katrs nem rokas padi,
dejo un dziedot izsaka novéléjumus.

Seko krustabu mielasts. Mielasta galda liek baltus
édienus /piens, balta maize, siers/, lai gaisa dzive,
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Pirms godiem visa saime tiek iesaistita prieksdar-
bu veikSana - sétas kopsana, majas puskosana,
édienu gatavosana, alus bravésana un tml.

Godos tiek aicinati radi — dzimtas piederigie,
kuriem piedalisanas $adas svinibas ir gan
pienakums gan ari liels pagodinajums. Lagtie
viesi vienmér nem lidzi ciema kukuli - édamo

un dzeramo. Ipasu uzdevumu veik3anai svinibas
aicina Tpasi izraudzitus viesus - dzimtas loceklus,
pieméram, kiimas krustabas.

Svinét vedibas /kazas/, krustabas un bedibas tra-
dicionali nav iespé&jams pilséta, tam ir vajadziga
lauku séta, kura tradicijas Tstenot.

KRUSTABAS

édot viesi stav ciesi kopa, lai bérnam aug ciesi
zobi, éd atri, lai bérns aug cakls.

Tad notiek Stpula karsana, pades apdavinasana.
Par krustabu tradicijam var izlasit Seit:

http://www.mammamuntetiem.lv/articles/994/
latviesu-krustabu-tradicijas/

Krustmate dida padi



Padites apdziedasana.

Foto no tradiciju kopas ,Pérkoniesi” arhiva




Otri svarigi muza godi, kur parasti piedalas visa
dzimta ir vedibas jeb kazas - cilvéka dzivé sakas
jauns posms, kad no neprecéto kartas pariet
precéto karta.

Vedibas aptver dazadas norises, sakot ar ligavas
noldkosanu lidz vesanai tautiesa séta.

Péc ligavas noltkosanas, sekoja precibas - liga-
vainis pats tajas nepiedalijas, bet, uz ligavas maju
satija preciniekus, parasti kadus radus, kuri tad
nu sola un pieruna vecakus un bralus izdot meitu,
kad tas izdevies, tad bildina meitu, visi sadzer un
noruna deribu dienu.

Deribas tautietis pats ar vedéjiem ierodas ligavas
séta, kur notiek deribu noslégsana un deribu
mielasts. Saderétie viens otru apdavina.

Pasas vedibas parasti tika svinétas rudeni.
Svarigakie vedibu rituali, ko masdienas varétu
piedavat ka tarisma produktu lauku séta.

Tautiesa saimniekosanas prasmju parbaude.

Foto no tradiciju kopas Pérkoniesi” arhiva
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VEDIBAS

LIDZINASANA

Par lidzinasanu dainas un rakstos daudz liecibu
nav, zinams, ka tas notiek, tiklidz ligava ierodas
tautu séta. Tas ir rituals, kura laika liecinieku
klatbatné paris tiek savienots kopéjam dzives
celam un apnemas bat lidzvértigi midza garuma,
tiek miti gredzeni.

Aicina kadu cienijamu precétu pari, kas var veikt
lidzinasanas ritualu, parasti to dara ara kada svétvie-
ta, jaunajiem rituala laika liekot kajas uz akmens.

Vairak par lidzinasanu var atrast:
http://www.dievturi.org/lidzinasana.htm

MARTOSANA JEB MICOSANA

Martosanas laika ligava atvadas no savam
masam, neprecétam meitam un saviem braliem
un ligavaina radu puisiem. Ligavainis atvadas
no savam masam un ligavas radu meitam. Tad
ligavai nonem vainagu un uzliek galvasautu vai
mici - vina tiek uznemta sievu pulka.
Martosanas rituala var ietvert dancus, kazu
rotalas, dziesmas, jauna para deju, ziedo3anas
ritualus - atkariba no ta, kur svinibas notiek, sava
maja - var ziedot pavardam, visam svarigajam
majas vietam, viesu maja — ugunij, utt.

APDZIEDASANAS

Vedibam raksturiga tradicija ir apdziedasanas,
kad abas puses dziedot izzobo un kaitina viena
otru. To parasti dara vecakas sievas.

leprieks uzaicina kadu prieksdziedataju, var
sagatavot dziesmu tekstus, iesaistit kazu viesus,
rikot abu radu pusu dziesmu saciksti.

Diena beidzas ar guldinasanu, kad ar ritualiem

un dziesmam jaunais paris kadreiz tika guldinats
klétl, masdienas kada cita piemérota vieta,
parasti aizslédza un nolika sargus pie durvim lidz
ritam, kad notiek modinasana, vainaga dancina-
$ana, jauna para mazgasanas.

Para veltisana, svariga vedibu norises sastav-
dala, kad ligava apdavina jaunos radus ar pasas



darinatiem rokdarbiem vai no sirds izvélétam
milam davanam.

Péc nedélas riko atkazas, kad jauna sieva ar viru
dodas uz savu vecaku majam - sanak radi, draugi,
kaimini, kas nav piedalijusies kazas. Ligava vélreiz
atvadas no saviem radiem.

Loti pateiciga tradicija izmantosanai kazu
Jtarisma” ir kazu cigani jeb kajinieki.

lerodas pargérbusies nelagti viesi - tradicio-

nali sievas pargérbjas par virieSiem un viri par
sievietém. Te var radosi izpausties — var izspélét
dazadus scenarijus, zilét nakotni, mainit ,zirgus” ,
méginat atrunat ligavu vai ligavaini no precibam,

piedavat vecas brates, utt., kamér jat, ka pietiek,
dab cienastu un dodas prom.

Musu dienas nav iespéjams sekot tradiciju
aprakstiem pilniba, nav ari iespé&jas svinét kazas
daudzas dienas, tapéc jaizvélas jaunajam parim
batiskakas norises.

Pieméri un padomi Latvisko kazu organizésana:
http://e-lietas.lv/2008/08/16/
maza-latviesu-kazu-fotodienasgramata-070808/
http://www.precos.lv/kazas/kazu-tradicijas/
latviesu-kazu-tradicijas/kazas-vedibas/article.
php?article_id=2220379

leteikumi kazu svinésanai ,Vedibas Kucuru
dzirnavas” - pielikuma.

Vedibu mielasts. |

- - |
* Foto no tradiciju kopas ,Pérkoniesi” arhiva
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BEDIBAS

Bedibas ir pédéjie godi cilvéka maza, jau cilve-
kam pasam klat neesot. Tie ir godi, kas noslédz
cilvéka mazu $aja saulé un palicéji vinu pavada
uz vinsauli.

Nav precizu pierakstu par latvieSu seno bedibu
norisi, bet, visvairak par bedibu tradicijam var
spriest, pétot arheologisko izrakumu materialus
un dainu tekstus.

Bedibu norisé ietilpst sagatavo3anas bedibam -
vakésana un mirusa izvadisana.

Vakésana notiek nakti pirms izvadianas, kad
sapulcéjas mirusa piederigie un piemin aizgajéja
muzu un darbus, ari dziedot un ejot bedibu
rotalas.

Otra diena notiek mirusa izvadisana. Viss notiek
grezni, nemot véra mirusa pédéjas vélésanas. Péc
tam sétas vartus aizslédz, lai mirusa velis nenak
atpakal. Velus aicina ciemos tikai velu laika, kad
tos mielo ar speciali tiem gatavotu mielastu.

Divéjadi Saule tek, tek kalnd, tek leja:
Divéjads man muzins ar to vienu dvéseliti.
Sai saulé, Sai zemé, e atnacu ciemoties:
Vina Saule, vina zeme, ta visam mazinam.

Godu aprakstus var atrast Seit:
http://www.marasloks.lv/public/?id=157&..
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LATVISKIE PIRTS
RITUALI UN TRADICIJAS
KA TURISMA PRODUKTS




ATTIRISANAS VIETA

Latvija daudzi pilsétnieki parcelas uz dzivi laukos.
Daudziem pie lauku majas tiek baveéta pirtina.
Pirts masu senciem ir vienmér goda turéta.

Pirts bija vieta, kur mazgajas un attirija sevi gan
fiziski, gan garigi. Ta bija vieta, kur dziedinaja
kermeni un dvéseli.

Muasdienas pirts ir vairak gariga attirisanas,
relaksésanas un dziedniecibas vieta.

Més esam unikala tauta, jo més esam vienigie, kas
pirti aicina Dievu.

g UL AL
* , el R

Foto no pirts ,Lielzemenes” arhiva

PIRTS KA GARA UN MIESAS

Latvietis pirti satikas ar Dievu, Laimu, Maru un
turéja liela goda pirts garinu, pirts augus un pirts
slotas. Pirtniecibai ir vajadzigas daudz zinasanas
un saprasanas un labs pirtnieks dzivo saskana
ar dabu un saules ritu. Laba pirtnieka rokas pirts
parvérsas par vartiem uz citu, senu pasauli, kur
més pasi varam k|t citi, - brivakas un laimigaki.
Latviesi ir saules tauta, gaismas cilvéki un ipasi
ir tie, kuri ik nedélu iet pirti pérties. Svarigi iet
pirti ar ipasu noldku, tad pirts ritualam ir lielaka
vertiba. Pirts ir ta vieta, kur apstajas laiks. Laiks
sev, sarunam ar savu dveéseli ar Dievu.

Ei
g




LATVIESU PIRTS TRADICIJAS VESTURISKI

UN MUSDIENAS

Latviesi ilgu laiku dzivoja noskirti no
Rietumeiropas un Austrumzemém, bet, toties

ir daudz kopéja ar Ziemeleiropas tautam. Viens
no kopigiem paradumiem ir pérsanas pirti ar
pirtsslotam. Grati teikt, kurai tautai pirts ir sakot-
néja, kurai aiznemta. Vienados klimatiskos un da-
bas apstaklos izveidojas lidzigas tradicijas indoei-
ropiesu tautu kopiba. To norada ari nosaukums ar
vienotu sakni - latvieSiem - pirts, somiem - pirtti,
lietuviesiem - pirtis. Arheologiskajos izrakumos
uzietas prasmigi sakrautas akmens krasnis no

6 - 7 gs. Liek domat, ka pirtis ir bijusas ievérojami
agrak neka rakstitajos avotos. Pirmas rakstitas
zinas sniedz Livonijas hronika ap 1196. - 1198.g.
par Daugavas libiesu pirti.

|
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Foto no ,Pirtslietu darbnicas” arhiva

DARBIBAS, KAS VEICAMAS PIRTI

Pirts vienmér ka daudzfunkcionala éka:

O Latvietes dzemdésanas vieta;

@® Pirtizu rituala vieta - bérnina pirma mazgasa-
na kopa ar mielastu;

©® Dziedniecibas vieta, kur ar braucisanu (masazu),
vardosanu, dazadam zalitém aizdzina slimibas;

@ Pirti noritéja mazgasanas, pérsanas visiem
saimes laudim;

© Pirts bija ka dzivojamais nams valiniekiem;
@ Pirts bija zavétava labibai, liniem, kanepém,
tur kdpinaja galu, diedzéja iesalu;

@ Veica citus saimniecibas darbus - sutinaja,
lieca kamanu slieces, u.c.;

® Ta bija vieta, kur nodarbojas ar magiju, na-
kotnes zilésanu. Vieta, kuru apmekléja gari, velni,
raganas. Lidz ar to ir daudzi ticéjumi, parasas,
ieteikumi, aizliegumi.

Nereti Sodien pirtis ir zaudéjusas savu daudz-
krasainibu un daudziem asociéjas pamata ar
saietiem un viesibam, ta pieskirot vietai, kas
tradicionali saistas ar dievnamu, krogus funkcijas.

Apzinot latvieSu bagato tautas dziesmu,
ticéjumu, miklu, parunu, pasaku, buramvardu
paru folkloras pierakstos, ka ari arheologiskos

un vésturiskos materialus, uzsvaru gribam likt uz - gt gy
pirts rituala aprakstu. Foto no pirts ,Lielzemenes” arhiva
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4@l Foto no pirts ,Lielzemenes” arhiva

PIRTS VESTURISKAIS IEKARTOJUMS

Pirts centrala vieta ir krasns, kura bija nevis
mdaréta, bet sakrauta no apaliem akmeniem.

Lai panaktu vajadzigo karstumu, uzmet garu uz
krasns akmeniem. Vienu no vecakajiem latviesu
pirts rituala aprakstiem sniedz arsts R.Lentlijs
(1680.9.):

,Pirtivini mazgajas jo bieZi, gandriz katru

septito dienu. Te vini neséZas tdeni, bet kapj lava
un nogulas uz muguras pa lielakai dalai kaili un
lielaka méra svizdami. Turpat ir ari kalpone (acim
redzot, laistitdja), kas sasietu bérza zarinu slotu
paprieks mércé karsta adeni vai sarma un tad ar to
viegli vispar sit Iava vispirms uz muguras, péc tam
uz védera gulosus, ko sauc ,peérties”. Un, tas nav
nevienam par kaunu, jo tada ir ieraza. Zemnieki,
kad tie krietni sakarsusi, metas no pirts talin lidz
kaklam garam tekosa udeni (jo pirtis pa lielakai
dalai top baveétas strautu vai upju malds) vai ziemas
laika vartas sniega un to dara par 3 reizes no vietas,
bez kadas kaites: $ada karta esmu pats redzéjis
drudzi aizdzenam.”

28

PIRTS KA ATVESELOSANAS VIETA

Masdienas pirts kalpo par vislabako slimibu
profilakses, relaksacijas un atvese|osanas vietu.
Ar atvese|oSanos pirti agrak nodarbojas pirts
sievas — braucitajas, laistitajas, kuras atveseloja ar
braucisanu (masazu). ,Kad kads bija ,saraustijies”
jeb ,nabu atstiepis”... braucitaja sameta labu
garu, néma slotu roka, labi izpéra un tad saka
braucit. Pa prieksu saka no kakla, tad braucija
citus loceklus un vispédigi véderu...” . Pirti lika ra-
gus jeb bankas, elpoja arstniecibas augu tvaikus,
cirta aderes jeb nolaida asinis. Slimibas centas
aizdzit ar vardosanu, jo uz katru slimibu raudzijas
ka uz dzivu radibu, kuru var aizdzit uz citurieni,
aizvietojot tukso vietu ar veselibu: ,Slimiba ara,
veseliba ieksa!”



TICEJUMI PAR PIRTI

Lai pirti gajéji nomazgatos baltaki, pirts ddeni
iemet |épju lapas.

Pirts vakara pédéjais tdens ir liela zale, ta der
visam kaitém.

Ar gara metamo Gdeni nav briv acis mazgat - tas
sapes.

TICEJUMI PAR PIRTSSLOTAM, KURAS
AKTIVI AIZSARGA CILVEKA VESELIBU.

Meitam japeras ar paeglu slotu, ja negrib, lai
bratgans aiziet.

Pie kailas miesas pielipusas slotas lapas izmantoja
milestibas magija.

Pirti gaja ceturtdienas un sestdienas vakaros, jo
tiem bija magisks spéks.

Agrak mazgasanas no visam pirts funkcijam iené-
ma vislielako lomu, jo tika uzskatita par vislabako
lidzekli cilvéka veselibas uzturésanai.

PIRTS FUNKCIJAS MUSDIENAS

Pirts ir vairak ka siltuma detoksikacijas vieta,

kur sevi attirit no konservantiem, e - vielam,
pesticidiem, herbicidiem, kuru lielaka dala
radusies tikai 20.gadsimta un, par kuru ietekmi
uz veselibu nebija jauztraucas agrak. Sobrid 9 no
10 arsta apmekléjumiem ir saistiti ar parmeérigu
stresu. Pirts rituals ,atstreso” no ikdienas steigas
un parslodzes.

Latviesu tradicionala pirts bija vieta, kur ar cienu
izturéjas pret veciem - ,jauniem bija janoper
veciem mugura”.

PIRTS GARS

Mazgasanas pirti ienem vietu ari cilvéka garigaja
dzivé, ja ar to saprotam ticibu gariem. Pieméram:
ar cienu izturoties pret pirts garinu, jadoma par
pareiziem vardiem un uzvedibu. Pats vards gars
apzimé ka garigu batni, ta ari garu, ko uzmet

uz akmeniem. Nomazgasanas ir svariga ne tikai
tiribas zina, bet, ari, lai atzimétu veca beigas,

Foto no ,Pirtslietu darbnicas” arhiva

jauna sakumu. Jauno gadu sagaidot, jaiet uz pirti
un janomazga veca gada netirumi, lai Jauna gada
batu labaka dzive, lai nebatu jaiet vecie celi un
janésa lidzi vecie netirumi. Daudzu cilvéku apzina
somu sauna un krievu bana ir kaut kas atzitaks
un popularaks, bet ir latviesu tautas gadsimtu
parbauditas un atzitas tradicionalas pirtis ar
atskirigo pirts ritualu.

Foto no pirts ,Lielzemenes” arhiva
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Foto no pirts ,Piekani” arhiva

LATVIESU PIRTS — SIEVIESU PASAULE

Pirti kopa iet saime, tatad nedaudzi cilvéki. Kopa
iet abi dzimumi. Latviesu pirtis ir vairak sieviesu
pasaule, kur agrak noritéja dzemdibas, pirtizas,
dziednieciba.

Pirtizas un dziednieciba pirti klist arvien
popularakas ari masdienas. Masdienas ir
saglabajies pirts rituals, kura nelieto augstas
temperataras (parasti 60 — 80C), tur nav vietas
sacensibai, kurs par kuru paraks, kurs var izturét
augstaku temperataru. Pirtis agrak bija laistitajas,
braucitajas, kuras Sodien saucam par pirtniecém
un masierém. Pirts process balstas uz dabas
lidzeklu lietosanu, taja nav vietas kimijai. Somu
saunas, krievu banas vairak ir virieu valstiba, kur
sacensties, kurs$ var izturét stipraku garu, kas ir
pretruna ar musdienas popularo SPA koncepciju,
kura ir vérsta uz relaksaciju, dzivibas spéka atjau-
nosanu, atpatu, atvese|osanos, lietojot holistisku
vienotu iedarbibu.
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Vairak par pirtim un pirtszinibam varat uzzinat
Seit:

www.pirtsskola.lv

www.lielzemenes.lv

www.latvijaspirts.lv



GALVENIE PRINCIPI UN
PRIEKSNOTEIKUMI
VEIKSMIGA TURISMA
PRODUKTA IZVEIDE




Galvenie avoti informacijas iegGsanai par
latvieSu gadskartu svétku un maza godu
svinésanu musdienas ir rakstitais vards —
gramatas, zurnali, ka ari interneta resursi.
Bet, izmantojot tikai Sos resursus, gatavais
»produkts” var iznakt saméra vienveidigs
un bezpersonisks. Visi més zinam, ka
Lieldienas kraso un ripina olas un Janos
pin vainagus un sien sieru, Ziemassvétkos
velk bluki - rezultata pat dazadas Latvijas
malas gadskartu svétki tiek svinéti lidzigi, lai
neteiktu - vienadi.

Ko darit, lai katra lauku séta rikotie svétki
iegUst ,savu seju”?

O [ztaujat vecmaminas, vecaka gadaga-
juma radus, savakt dzimtas stastus - kas
raksturigs tiesi jusu dzimtai vai ari Sajas
majas kadreiz mitusajiem - kadas tradicijas
bijusas, ka un kadus svétkus svinéjusi, kadus
amatus pratusi, kadu$ édienus gatavojusi,
kadas dziesmas dziedajusi, utt.

® Atceréties bérnibas atminas - katram
noteikti atradisies aizkéries kads ,veco laiku”
kriksttis;

© Parunat ar kaiminiem - viniem ari var
atrasties atminu para kas interesants;

® Macdities, sadarboties un programmu
istenosana piesaistit vietéjas folkloras kopas,
vai apgustiet rotalas, dancus un dziesmas
folkloras seminaros un nometnés /par tam
var intereséties Latvijas Folkloras biedriba/,
dancu vakaros utt.

© Vakt materialus Latvijas folkloras
kratuve.

O Jarodas iespéja, apmeklét folkloras fes-
tivala ,Baltica” un, seviski bérnu un jauniesu
folkloras svétku ,Pulka eimu, pulka teku”
pasakumus, kuros tiek pétitas un demons-
trétas visdazadakas novadu tradicijas;

® Pasakuma izmantot péc iespéjas
autentiskus, svétkiem vai godiem atbilstosus
rekvizitus;

© Atrast savas dzimtas recepti, dzimtas
dzie;smu, citur nedzirdétu tradiciju;

© Savakt pa druscinai to ipaso, kas,

laus ,manus svétkus” atskirt no ,taviem
svétkiem”!
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http://www.dzivotprieks.lv/tag/aida-rancane/ /
par maskosanas tradicijam/

www.Inkc.lv -/ Nacionalais kultaras centrs/
www.folklorasbiedriba.lv - /Latvijas Folkloras
biedriba/

www.Ifk.lv — /Latviesu folkloras kratuve/
http://valoda.ailab.lv/folklora/
www.dievturi.org
htpp://dievturi.blogspot.com

www.precos.lv

www.suitunovads.lv
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ZIEMAS SAULGRIEZI “PURMALOS”

http://www.celotajs.Iv/lv/e/purmali

VISPARIGI IETEIKUMI ZIEMAS
SAULGRIEZU SVINESANAI

Ziemassvetki atnakusi,
Pastalinu pléséjini:

Tris dieninas, tris naksninas,
Ne miedzina neguléju.

Ziemas Saulgriezus parasti svin starp 20. un
23.decembiri, kad diena ir kluvusi visisaka un
nakts - visgaraka. Tas iezimé astronomisko zie-
mas sakumu, tacu daudzam Eiropas tautam, ari
latviediem ieziméja ziemas vidu, jo saimnieciska
zina ziema sakas Martinos un ilgst lidz Meteniem.

Sena kalendara pétnieks Viktors Gravitis raksta,
ka 12 dienas péc Ziemassvétkiem /lidz Zvaigznes
dienai/ latviesi saukusi par svétajiem vakariem
jeb jautro laiku. Laudis tad vakaréjusi - dziedaju-
$i, mingjusi miklas, nestradajusi un nevérpusi, ari
gajusi maskas. Stenders mingjis, ka latviesi iedala
gadu dalas péc jauna Méness paradisanas, tadé|
lagiem jaskaita 13 sadi Méness ménesi gada. Lai
cik gar$ nebatu Sis periods — miruso un dzivo pa-
saules taja saplist kopa, iestajas haoss, kam seko
pasaules radisana ar tai piederoso kartibu, formu
un aizliegumiem. Ziemas saulgriezu centralais
notikums ir kosmiskas norises, kas iezimé gada
visisako dienu un visgarako nakti. Aktualizéjas
gaismas un tumsas, sis saules un vinsaules,
kosmosa un haosa, pasaules radisanas témas.

Ziemassvétku perioda notika iepriekséja laika
posma kopsavilkuma aktualizésana, paregosana
un magiskas darbibas nakama gada izdosanas
nodrosinasanai. Krievu pétnieks Ribakovs izvirza
hipotézi, ka masku télus un ar tiem saistitos
ritualus var attiecinat uz dazadu gada ménesu
ierazam, pieméram, Kalitis saistams ar plaujas
darbiem augusta, Siena guba ar siena plauju
jalija, Lacis ar martu, Zirgs ar aprili. Kazu, béru un
radibu izspélésana saistita ar $o ritualu veiksmigu
norisi nakamaja gada. Tatad 12 dienu masku
gajienos sastopami elementi no visam ierazam,
Ziemassvétku maska kas bis javeic nakamaja gada.
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Svarigs Ziemas svétku elements ir rotajumi.

Plasak zinamie ir puzuri un kisti, saulites, ko
gatavo no kartupeliem, tajos sasprauzot salmus
ar varpam gala, smilgas.

Puzuri ir gatavoti no salmiem - parasti rudzu vai
kviesu, ari no niedrém, smilgam, tiek rotati ar
olam, zosu spalvam, krasainiem dziju galiem.
Kistus gatavo no krustam saliktiem kociniem vai
niedrém, simetriski notinot tos ar dazadu krasu
dzijam.

Rotajumus gatavo ari no skaidam, senak
izmantojusi apses. No apses skaidas iznak gludas
un spidigas.

Raksturigaka Ziemassvétku tradicija ir bluka
vilksana, ko skaidro ka aizgajusa gada gratumu
un nedienu savak$anu un simbolisku sadedzi-
nasanu. Bluki velk vai nu vienas sétas vai vairaku
sétu laudis kopa, dziesmu un rotalu pavadijuma.
Parasti tad pédéja séta to sadedzina.

Uzskata, ka senakos laikos tas tika vilkts, lai atzi- Ziemassvétku maska — ,Muzikants uz siena kaudzes"
métu saules pagriesanos uz pavasara un gaismas
pusi un vélésanos saulei $o uzdevumu atvieglot.
Bluka dedzinasana ir bijusi izplatita visa Eiropa,
bet, latviesu tradicijai ipatnéja ir bluka vilkSana
no majas uz maju.

Ziemassvétkos notiek visintensivakas kekatnieku
izdaribas.

Visbiezak sastopamas maskas Ziemassvétkos ir
lacis, zirgs, dzérve, vilks, kaza, siena kaudze, gara
sieva, mazais virins, ¢igans, nave, dzivais mironis.
Sava vadona - sauksim vinu par budélu tévu,
vadiba maskotie |audis celo no sétas uz sétu, nes
majai svétibu, auglibu, aizsarga to no launiem
gariem.

Ziemassvétkos maskosanas pamata ir seni
auglibas rituali. Parasti maskas attélo tos garus,
kuriem grib pielabinaties un, kurus grib iespaidot.
Senajos ticéjumos maskoties nozimé atteikties no
sava ,es”, uznemt sevi télojamo garu un caur vina
darbibu veicinat auglibu. Auglibas veicinasana
iespéjama tikai paliekot nepazitam.

,Budé|tévs”
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Maska ,Grozs”

,Dzivais nedzivo nes”
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Aritagad par kekatnieka godu uzskata spéju
palikt nepazitam.

Masku gajieni Ziemassvétkos ir jautri un troks-
naini - tiek grabinati, skandinati un spéléti visi
iespéjamie instrumenti — grabuli, klabatas, katla
vaki, dadas, u.c.

Maskosanas ritualos butiba tiek restauréts sim-
boliskais haoss, kas bija pirms pasaules radisanas.
Tas notiek ta — atgrieSanas pie haotiska - brinu-
mains spéku pieplidums - spéciga atdzimsana.
Uzskata, ka atgrieSanas pirms radisanas haosa
nodrosina piekldsanu tiem spékiem, kas radija
pasauli un, lidz ar to ari katra no mums iek$&jam
spékam.

Katrai maskai ir savs uzdevums:

Lacis aizbaida launos garus. /,Laci” gatavo no
diviem uz aru apgrieztiem kazokiem - vienu
uzvelk uz rokam, otru uz kajam, bez tam vél ,laci”
médz no rokam lidz kajam notit ar zirnajiem.
Parasti lacim ir pavadonis, jeb diditajs.

Dzérve masku gajiena simbolizé gudribu,
apdomibu un pratu. Dzérvi gatavo, apgriezot
kazoku uz otru pusi un, iebazot viena piedurkné
cirvi ar visu katu. Cirvja pietam abas pusés pieséja
karotes, kas izskatijas péc ausim. Vél pielika knabi,
kuru varéja grozit. Ar knabi parasti knaba citus vai
ari to trin gar zemi.

Vilks simbolizé Jaunumu un tumsu;
Kaza - gaismu, sauli, utt.

Ziemassvétkos parasti darbojas dzivniekveidigas
maskas /Lacis, Zirgs, Dzérve, Vilks, Kaza, u.c./
Parsvara tie ir t.s. htoniskie dzivnieki, kas veic
vidutaja funkciju starp divam pasaulém. Rituala
konteksta Sie dzivnieki saistiti ar celosanu uz
vinsauli péc auglibas un atjaunosanas.

Ir sastopamas ari cilvékveidigas maskas — Jaunais
paris, Gara sieva, Mazais viring, Zids, Ciganiete,
u.c. un priekSmetus vai kadus objektus atveidojo-
Sas maskas /Siena guba, Slota, Kalitis, u.c./.
Raksturigas Ziemas Saulgriezu maskas ir ,jaunais
paris”. Par brati parasti pargérbjas liels, badigs
tévainis, par bratganu — maza, sika sieviete.
Paréjie tad pilda vedéju un kazu viesu lomas.



Budéltévs parasti uzsak sarunu ar majas
saimniekiem: saimniecei jauta, vai bérni klausigi,
vai piragi izcepti; saimniekam - par alus labumu,
par iespéjamo zirgu miju. Parlako istabas tiribu,
saimniecibas stavokli. Viss tiek pamatigi apdzie-
dats. Budél|tévam lidzi ir rikste, ar ko tas izper
majas laudis. Rikste it ka domata nepaklausigo
vai slinko parmacisanai, bet, tai ir ari dzilaka jéga.
Tai ir auglibu un veselibu veicinoss spéks.

Ja no Budéltéva nesanem périenu, tad nakamaja
gada kodis dunduri un odi.

Svinibas piemin pagajusa gada gratumus,
veic magiskas darbibas, lai no tiem atbrivotos,
veic dazadas darbibas, lai nodrosinatu druvu
auglibu nakamaja gada, priecajas par gaismas
atgriesanos.

Ar Ziemas svétkiem beidzas miklu minésana
un pasaku stastisana, citadi dienai stiepjoties
garakai, garaka stiepjas ari méle.

Ziemassvétkiem raksturiga ari zilésana, parasti
zile maza ilgumu, ka ari jaunas meitas zilé savu
nakotni saistiba ar precibam.

Ari apdziedasanas ir neatnemama Ziemassvétku
svinibu sastavdala.

ZIEMAS SAULGRIEZU SVINESANA
Viesu sabrauk3ana, gatavosanas svétkiem.

Sabrauc viesi, vinus sagaida majas saimniece,
aicina ieksa, prasa, kapéc ieradusies.

Viesi stasta, ka grib svinét Ziemassvétkus.
Saimniece saka, ka tad japalidz rotat maju un
sagatavoties svétkiem.

Sadalas pasi - kur$ bus atbildigs par telpu
rotasanu, kurs par gatavosanu un galda klasanu,
kurs par uguns kurinasanu, utt.. Visi kopa gatavo
Ziemassvétku rotajumus - saulites, kistus vai
puzurus. /ieprieks sagatavo salmus, smilgas vai
niedres, krasainus papirisus, dzijas, spalvinas,
kartupelus, u.c./ Kamér gatavo rotajumus, izruna
par svétku nozimi un batibu.

Izrota telpu.

Atnak Budéltévs, sveicinas, prasa, kas te sanakusi,
ko darijusi Sogad, jauta, vai rausi izcepti, vai viri
pietiekami mil&jusi sievas, vai bérni bijusi ratni un
labi macijusies, apskatas, vai istaba tiri izslaucita,
vai visur spodriba un kartiba, vai slinkums nav kur
paslépies. Nepaklausigos vai slinkos Budé|tévs
parmaca ar savu riksti. Visi gan vairas no sada
périena, bet ta vairak tikai izliekoties, jo $im
périenam ir magiska nozime - tas dod auglibu
un veselibu. Ari - kur$ nav dabujis périenu, to
nakosaja vasara édis dunduri un odi.

Tad Budéltévs velk ara no somas ara maskas, /kas
ieprieks sagatavotas, vai, ja laiks atlauj, gatavo uz
vietas/ piedava pargérbties...

Visi pargérbjas, sagérbjas silti un dodas
“celojuma” pa sétu. Aicina Saimnieku izradit sétu
- apstaiga visu, nem ieprieks sagatavotu bluki,
iesien virve, apvelk bluki apkart visam ékam!
Velk bluki apkart sétai, ékam lai tam svétiba un
ilgs mazs, dzied bluka velkamo dziesmu. Katrs
mégina palidzét bluka vilksana. Velk Saja séta,
bet, katrs padoma par savam majam, domas velk
bluki ari tdm apkart.

Kad visa séta izstaigata, maskas nonem un
Budé|téva vadiba dodas uz ugunskura vietu, puisi
iekur uguni. Vai pirms vilksanas vai ari dedzinasa-
nas, izruna, kas tas par bluki, kapéc tads javelk /
gan varam “atdot” blukim savas sliktas ipasibas,
notikumus un domas, gan ari palidzét uzvilkt
sauli atkal kalna/.

Tad var katrs pieiet pie bluka, pielikt roku un
klusam pateikt savu sakamo, var ari sagatavot
skalus, kur katrs uzraksta savas domas un tad vai
nu sasprauz bluki, ja blukis 3kirbains, vai ari péc
bluka vilksanas iemet katrs savu skalu ugunskura.
Kad blukis visas iespéjamas vietas izvilkts, dodas
pie ugunskura un svinigi sadedzina. /sadedzina
veco, lai batu vieta jaunajam, tumsas un aukstu-
ma vieta nak gaisma un siltums/.

Laimes liesana.

Kad blukis kartigi deg, tad keras klat laimes
liesanai.

Katrs panem ieprieks sagatavoto metala kausinu,
kausé svinu, turot virs uguns, kad skidrs, strauji
lej Gdeni /paliela metala vai emaljéta bloda ieliets



adens/. Vai nu kads no mutigiem viesiem vai
Budéltévs “tulko” izlietas laimes. Tulkojot saka to,
kas, pirmo reizi apskatot “léjumu”, ieSaujas prata
—tas arlir vispareizakais.

Sadedzina Janu vainagus./ja ir panemti lidzi/
Mielasts.

Dodas ieksa varit “Cirvja” zupu. / grupas dalibnie-
ki pirms brauksanas vienojas, ko kur$ nems lidzi
“cirvja” zupail/.

/var kopigi gatavot zirnu pikas, pirms tam janova-
ra pelékie zirni, jasacurkstina gala ar sipoliem/
Visi kopa piedalas griesana, bérsana, maisisana,
malsana, veidosana, utt.

Kameér zupa varas, iet Ziemassvétku rotalas
/"Neguli, saulite”, “Kaza un vilks”, “Kur es savu
avitinu”, “Aitinas majas”, “Vilkam kajas nosalusas”,
u.c./
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Un, danco dancus.

Kad zupa jau gatava, klaj mielasta galdu, ce| gal-
da zupu, katrs dalibnieks var celt ara no grozina
to cienastu, ko panémis lidzi.

Péc ésanas keras klat

Miklu minésanai.

Pieméram -

Paklaju paladzinu, pabéru zirnisus, izliku maizes

kanci./debess, zvaigznes, méness/

Pirmajiem viesiem pirags zem galvam./taisot
maju, pirmajiem balkiem apaksa liek akmeni/

Liela, liela séne cetriem katiem. /galds/
Bieza putra kazoka. /putraimdesa/

Desu ritenis paslieksné. /suns/



Lidaka nospragusi, zobi dzivi./egle un zari/
Ticéjumu apguisanai.

Pieméram -
ja Ziemassvétkos putenis, tad nakamaja gada bas
léts medus.

Ja Ziemassvétku nedéla prusaki pa kulu rapo, tad
bas badiga vasara.

Kad putniem dod ést, tad ar groziem aptaisa rinki
un, tur ber auzas ieksa, lai putni vasara turétos
pie majas un neietu kaiminu lauka./ putni tagad
reti kam, bet, Sito sievas var izméginat ar viriem,
vai ne?/

Ja pirms Ziemassvétkiem garas lastekas, tad bas
bagats gads.

Ja ap Ziemassvétkiem slapjs$ un miksts, tad naka-
ma rudent bus slikta rudzu raza, bet, ja sadzitas
kupenas, tad nakamais gads bus augligs.

Tic&jumus var ari paradit — uzraksta ticéjumus uz
lapinam, saloka, saliek groza. Dalibnieki sadalas
grupas, katra izvelk vienu ticéjumu, apspriezas
un mégina to paradit ar dazadam kustibam un
darbibam. Paréjie uzmin, kas tas par ticéjumu.
Cits variants — bérni uzzime ticéjumus.

Un - zilésanai.

Ziemassvétku prieksvakara jaielej bloda tudens,
jaiepilina divi pilieni sve¢u tauku un jasamaisa;
ja pilieni saiet kopa, tad paris precas, ja ne, tad

skiras.

Sagriez maizi un galu mazos gabalinos un, liek
sunim prieksa. Ja suns éd maizi pa prieksu, tad
nakama gada maize bus darga; ja galu, tad gala
bas darga.

Ziemassvétku vakara jaunas meitas iet pie
kaiminu loga /to var darit ari pie “Purmalu” loga,
visi darbojas pa istabu, neprecétas meitas pa
vienai iet ara un klausas/ klausities. Ja meita dzird
pie loga vardu “ja”, tad vina tiks izprecéta, ja dzird
vardu “né”, tad vina paliks maja.

Meitas nosézas ar muguru pret durvim un sviez
kurpi durvis; kuras meitas kurpes trapa durvis, ta

Puzurs

tiks izprecéta.

Meitas iet tumsa no auglu kokiem lauzt zarinus.

Kurai jauns zarins, tai bas jauns virs bez mantas;

kurai apsunojis, tai bagats virs; kurai pusnokaltis,
tai pusmuza, bet, kurai apstnojis un nokaltis, tai
vecs un bagats virs.

Meitas ker zedenus, ja saker pari, tad apprecésies,
ja nepari, tad ne.

Ja Ziemassvétku nakti tris reizes apskrien ap maju
basam kajam, tad nakamgad nesapés zobi.

Saliek siena stiebrinus uz galda, apsedz ar
galdautu. Kurs izvelk garako stiebrinu, tas visilgak
dzivos.

1zziléjusi nakotni, visi laimigi dodas majup, ejot
uz masdinu/autobusu vél pamet skatu debesis - ja
tas zvaigznotas, tad bis laba raza, tatad ari labs

un augligs gads.



ROTALAS

Neguli, saulite, abelu darza
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3. Bédz, bédz, sau - i - te, mé - ne - sis dze - nas!

2. Ménesis izgija maléjas meklér.
3. Bédz, bédz, saulite, ménesis dzenas!
4. Jau driz saulite ménesa rokis.

§i rotala no iepriekséjas atskiras ar to, ka Méness ker Sauliti tikai apkart darzi-
nam, neieskrienot darzina vida.

Rotalnieki izveido darzinu. Meita (Saule) un puisis (Méness) nostdfas drpus dirzipa,
Dziedadami pirmos divus pantus, rotalnicki iet pa apli. Saule un Méness iet gar darzinu pre-
téjd virziend. Ar viardiem “bédz, bédz" darzind apstdjas, Méness ker Sauliti, kura izmanigi
bég ap dirzinu, 3. pantu atkdrto, lidz Sauli noker, tikai tad dzied 4. pantu. Ta latki abi,
rokds sadevulies, vide [éndm grieZas uz vienu un otru pusi. Beigds Saule un Méness izraugds
sev vietniekus vai ari - Saule ndkamo Ménesi, un otradi.

Saules un Méneéi

S
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2. Neguli, saulite, apinu darza!
3. Apinu darzai galvina sipés.

4. Ménesis jadija sauliti meklét.
5. Devini ratini, simts kumelinu.

Sakumda visi sastdjas pdros. Visas meitenes ir Saules, un puidi — Ménedi, Puifi izveido
iekijo apli, bet meitenes - aréjo.
Dziedddamas meitenes virzds pa labi, bet puisi - pa kreisi.



Tad seko saruna. Ménesi vaica:

- Vai talu Saulites?

- Aiz devindm verstim.

— Vai vards pandkt?

- Turési atras kdjas, asu picku, tad panaksi!

Kad izskanéjusi pédéja atbilde, Saulites metas bégt. Katram Ménesim janoker sava
ulfte.

Kur es savu avitinu
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2. Baltabola kalninai,
Tur es vinu paganisu,

3. Sargies, mana avitina,
Vilcing kéra, vilcing kéra.

Si ir varen lustiga rotala, tikai bérni jabridina, ka, attistot parak itru skrieanas
tempu, iespéjams dabit kidu nejausu dunku muguri.

Visi sastdjas pa pdriem apli ka uz danéiem. Izrauga Vilku un Aitu. Atta iendk apla vidi,
Vilks paliek arpusé. Rotajnieki iet apkdrt, sadotds rokas Siipodami un dziedadami. Tikko
sdhas piedzieddjums, visi pdri sdk griezties elkonos, un pa starpdm Vilks ker Aitu. Ja ving
nepaspéj to nokert piedzieddjuma laikd, tiek dzieddts 2. panting un Aita drosibi - apla vida
dabd atpisties pirms nakamd piedzieddjuma, kad atsikas kerfana.

Td tas turpinds, lidz Aita nokerta un var fevélét nakamo Vilku un Aitu.



Kaza un vilks

e e i
| L _" —-ﬁ— " . > -* il
F
ka - zai ja - ja  pre-ce - niek'
2. Vilcin3 savu zobentinu 4. Bet tik pati pasargiesi
Gar akmeni tridinj’. No ta meZa junkurin’.
3. Skie, kazina, meZinai 5. Tu, kazina, parti zini,
Liepu lapu lupinar. Kads vilkami mundierins.

6. Isi, strupi kamzolidi,
Pazoléti zibacin'.

Rotalnieki izveido ddrzinu, Kaza - vidi, Vilks - drpusé. Visi iet pa apli, ik pantd mainot
virzienu, un dzied.

Pirms dziedasanas, protams, janoskaidro, kas ir “mundierins”, kas “kamzoli§i"
un kas “junkurins”.

Dirzin$ apstijas; Vilks iet pie katra gana un prasa: “Kam tie varti>” Vinam athild, ka
tie esot kazas, zirga, govs, cikas u. c. dzivnicku varti. Beidzot kads saka: “Tie ir vilka virti.”
Vilks %o atbildi jau sen gaidijis, vin traucas pa wvirtiem iek3d un pilas nokert Kazu, bet &
miik pa citiem virtiem drd. Kaza drikst shriet cauri visiem vartiem (tikai ne visu laiky caur
vieniem un tiem pafiem drd un tilit iekZd), Vilks — tikai caur saviem.

Kad beidzot vilks noker Kazu, tad abi nak vidit un grieZas elkonos, bet paréjie paléciena
solf danco darzind apkdrt. Tad ievél? ndkamo pari un rotalu var sake no gala,

Ganu es aitinas

_____ —nam
Ga-nu es ai-ti-nas lielce-la ma-13, la-pi-pas éaukstdja, krimini brik-skéj.

Tevélé Vilku un vairdkas Aitinas. Visi rotalnieki, kas nu ir par ganiem klwvudi, ciesi viens
aiz otra, rokas priek3d stavatdjam uz pleciem uzlikudi, sastdjas apli. Dziedot pavisam léndm,
virzdas uz priek3u. DzieddSanai beidzoties, Vilks mégina atrast kadu lielaku spraugu, lai tiktu
viduci pie Aitam. Katru reizi, kad tas vinam izdevies, ving drikst no vidus pagemt tikai vienu
Aitu. Vilkam jarikajas adi un izmanigi, veltigi nespraucoties tur, kur iek$a tikt nav iespéjams,
bet meklgjor lielakus caurumus. Rotajniekiem aizliegts Vilku atgaipat ar rokam vai kajam,
rokas nedrikst atlaist no priekia stdvétdja pleciem, drikst darboties tikai ar kermeni. Aitam
diemzél nav iespjas padim sev palidz8t; vinu loma ir galigi pasiva.



Aitinas, majas!

Saimniece stdv telpas viend stiiri, Vilks paslépies citviet, visi pdréjie — Aitinas — “gands”
pretéjd telpas pusé. Saimniece sauc aitinas mdjds, un tds atbild:

Aitinas, mdjds!
- Nevaram! (drebeligd bals)
- Kapéc nevarat?
- Vilks kriimos!
- Ko ving tur dara?
— Zobus trin!
- Cik asi vilkam zobi?
- K zobens!
- Un cik spoZas acis?

- K méness! (Dialogu péc patikas var turpindt.)

- Aitinas, mdjds!

Nu visas Aitinas skrien majas pie Saimnieces, un Vilks liko kidas nokere. Nokertds Aitas
partop par Vilkiem, tapéc to kiist arvien vairak. Pédéjds 2 palikusds Aitas liek par Saimnieci
un Vilku nakamajd spélé, bet var rikoties ari citddi, pieméram, katru reizi no jauna ievélot

galveno lomu izpilditdjus.

Ja visi puisi vélas bhit par Vilku vai Ménesi, tad var like minér miklas: kurg atmi-

nés, tas ari iegs karoto lomu.
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MASKU GATAVOSANAS PROGRAMMA /

http://www.vienkoci.lv/

VISPARIGI IETEIKUMI MASKOSANAS
PROGRAMMAM

Uzvelkot masku, cilvéks transformé apzinu,
maskotaji simbolizé garigu spéku.

Maska ka ekstazes instruments. Maskas gatavosa-
na izraisa piedzimsanas pardzivojumu.

MASKU GAJIENI DAZADOS GADSKARTU
SVETKOS

Kopigais masku gajienos
Ir viena dala vairak zinamu masku, kas parasti tiek
izmantotas dazados gadskartu svétkos.

Viena no pazistamam un plasi izplatitam maskam
ir la¢a maska.

Lacis gan it ka simbolizé miegainumu un taligu-
mu, bet, ar savu raksanu un spéku tas aizbaida
launos garus. ,Laci” pagatavoja no diviem uz aru
apgrieztiem kazokiem - vienu uzvilka uz rokam,
otru uz kajam, bez tam vél ,laci” médza no rokam
lidz kajam notit ar zirnajiem. Parasti lacim ir
pavadonis, jeb diditajs.

Dzérve masku gajiena simbolizé gudribu,
apdomibu un pratu. Dzérvi gatavo, apgriezot
kazoku uz otru pusi un, iebazot viena piedurkné
cirvi ar visu katu. Cirvja pietam abas pusés pieséja
karotes, kas izskatijas péc ausim. Vél pielika knabi,
kuru varéja grozit. Ar knabi parasti knaba citus vai
ari to trin gar zemi.

Naves masku darinaja, apsedzot baltu palagu,
pagatavojot liekos zobus no racena.

Vilks simbolizé Jaunumu un tumsu;
Kaza - gaismu, sauli, labos tikumus;
Zakis - bailes, liskibu.

Masku gajiena saime paklaujas budé|téva
rikojumiem.
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MARTINI/ZIEMAS SAULGRIEZI/ METENI/

Budélu uzdevums ir mudinat laudis nepadoties
tumsas un launuma varai, vairot prieku, nest séta
auglibu un svétibu.

Masku gajienam jabat skalam, tuvu un talu
dzirdamam. Trok$na radi3anai noder viss - katlu
vaki, pannas, bungas, zvarguli, klabatas, dadas un
citi skali instrumenti.

Budéli dzied, danco, spélé un lec. Un ar dziesmam
tie var gan nopelt, gan slavét. Kekatu Iékasana un
kaju sisana dancojot ir ipasa launo garu aizbaidi-
$ana un svétibas un auglibas veicinasana.

Cilvéks caur masku uznem sevi télojamo garu un
caur vina darbibu veicina auglibu.

Auglibas veicinasana iespé&jama tikai paliekot ne-
pazitam - to panak, nokrasojot seju ar sodréjiem,
bietém, miltiem, ieliekot muté racena zobus,
parvérsot balsi, uzliekot uz sejas vai galva speciali
darinatu masku, utt.

Viens no vienkarsakajiem maskosanas veidiem
ir uzvilkt uz otru pusi izgrieztas drébes, seviski
kazoku. Pie jostas var piekart dazadus zvanus,
zvargulus, koka dunci, pannu, katla vaku, koka
karotes. Apgérbu var apsit ar daudzkrasainam
lupatinam, évelskaidam. Seju visvieglak noslépt,
to aizsedzot. Visvienkarsakais panémiens — uz
acim dzili uzmaukta cepure vai ietistisanas liela
lakata. Vienkarsas sejas maskas gatavoja ari no
dranas, kazokadas gabalina, mizas vai zekes.
Maskas malas var piesiet auklinas un izgriezt
caurumus acim, degunam un mutei.

Jo raibaks un divainaks izskatas maskotais, jo
lielaks ir vina magiskais spéks.

Martindienair rudens beigu un ziemas sakuma
diena, tas ir saimnieciska gada noslégums, ganu
un piegulas laika beigas. Martindiena lacis uz-
meklé un apéd tadas zales, no kuram driz aizmieg
un visu ziemu negrib ést.

Lidz Martiniem jaapar zeme, jo péc Martindienas
ta dodas atputa, ja to traucé miera perioda, tad
nakamaja gada nav gaidama nekada raza.



Metenu svinésana un maskas ,Vienkocu parka”

Martini ir laiks, kad cilvéki ir beigusi lauku darbus:
nokopusi laukus, aparusi zemi, cilvéki $aja bridi
var veltit laiku sev - pievérsties miklu minésanai,
dazadu lietu izgatavosanai, vai kopigai dziedasa-
nai vélos rudens vakaros. Sakas vakarésana un art
velu laiks.

Martinos — dominé cilvékveidigas maskas,
pieméram, Martina vecisi vai nabagi.

Ziemas saulgriezus svin 20. - 23.decembri, kad
diena ir kluvusi visisaka un nakts - visgaraka.

Tas iezimé astronomisko ziemas sakumu, bet,
latvieSiem ieziméja ziemas vidu, jo saimnieciska
zina ziema sakas Martinos un ilgst lidz Meteniem,
kas jau vésta par pavasara saksanos.

Svinibas piemin pagajusa gada gritumus,
veic magiskas darbibas, lai no tiem atbrivotos,
veic dazadas darbibas, lai nodrosinatu druvu
auglibu nakamaja gada, priecajas par gaismas
atgrieSanos.

Ar Ziemas svétkiem beidzas miklu minésana
un pasaku stastisana, citadi dienai stiepjoties
garakai, garaka stiepjoties ari méle.

Ziemassvétku masku gajieni, salidzinot ar rudens
periodu, klust trokSnainaki, tajos paradas cinas
motivi — gaisma cinas ar tumsu.

Paradas dzivniekveidigas maskas /Lacis, Zirgs,
Dzérve, Vilks, Kaza, u.c./ Parsvara tie ir t.s. htonis-
kie dzivnieki, kas veic vidutaja funkciju starp So
sauli un vinsauli. Rituala konteksta sie dzivnieki
saistiti ar celosanu uz vinsauli péc auglibas un
atjaunosanas.

Ziemassvétkos sastopamas ari cilvékveidigas
maskas - Jaunais paris, Gara sieva, Mazais virins,
Zids, Ciganiete, u.c. un priekdmetus vai kadus
objektus atveidojosas maskas /Siena guba, Slota,
Kalitis, u.c./.

Raksturigaka Ziemassvétku tradicija ir bluka
vilksana.
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il |
Pasdarinata maska ,Budélis”, ,Vienkocu parka”

] i
®8 ,Kaza” - darinata no viena koka, ,Vienkocu parka”

Spriezot péc veco lauzu stastiem, bluka vilksana
skaidrojama ka aizgajusa gada gratumu un
nedienu savaksana un simboliska sadedzinasana.
Bluki vilka vai nu vienas sétas vai vairaku sétu
laudis kopa, dziesmu un rotalu pavadijuma.
Parasti tad pédéja séta to sadedzinaja.

Senakais slanis Bluka vilkSanas ierazas varétu bat,

kas tas tika vilkts, lai atzimétu saules pagriesanos
uz pavasara un gaismas pusi un vélésanos saulei
So uzdevumu atvieglot.

Kapéc vispar cilvéki iet masku gajienos?

O Laiveicinatu auglibu;

® Maskojas, lai aizsargatos no launajiem
spékiem, lai tos padzitu;

© Maskojas, lai izklaidétos;

® Maskojas, lai baiditu bérnus./ lai tie augtu
paklausigi, stradigi, labi macitos/
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Tradicionala maskoto lauzu darbibas ,program-
ma” parasti ir $ada:

© lerasanas konkrétaja maja vai séta;

® Majinieku pratinasana jeb parbaudisana,
kircind$ana un apdziedasana;

©® ,Budélu koncerts” - ar jocigiem dazadu
majas un lauka darbu pakaldarinajumiem;

® Majas apsvépésana ar damiem;

©® Dancosana;

@ Maskas térpto joki un spéles;

@ Svétku mielasts;

® Dosanas uz nakamo sétu/vai masku nonem-
$ana un rotalu turpinasana.

MASKU GAJIENA PROGRAMMA
VIENKOCU PARKA

Masku gatavosana.

lerodas viesi, saimnieks/ pasakuma vaditajs/
vinus sagaida, vedina iek$a nama.

Saimnieks izstasta, ko te visi kopa daris,

izstasta par maskosanas batibu, kam un, kapéc
jamaskojas, kadas un no ka tas gatavo. Sadala
“lomas” - kurs par ko pargérbsies. Tad atbilstosi
savai " lomai” katrs izgatavo sev masku. /masku
gatavosanai sagadati dazadi materiali — knabji,
astes, ausis — auduma, kazokadu gabali, cimdi
vai zekes, kadi zaraini koki, maisa audums,
zekubikses - bizém, koka gimji, ari lidzekli sejas
krasosanai - kvépi, milti, bietes, u.c./.

Ja nav iespéjams maskas izgatavot, tad ar kadu
rotalu katrs ,izlozé" ieprieks sagatavotas maskas.
Gatavo skanu rikus /koka zvani, tarkski, robdélis,
klabatas/, ko péctam izmanto gajiena.

Macas dziesmas, ko dziedas masku gajiena laika.
/pirms tam sagatavo dziesmu vardus/. Izmégina
dziedasanu kopa ar ribinasanu, klabinasanu,
zvanisanu, utt.

Kad kartigi sagatavojusies /varbut jaiedzer téja,
lai ara nesalst/, tad visi dodas Masku gajiena pa
Vienkocu parka takam.

Maskotos laudis sagaida Saimnieks. Izrunajas
visadi - kas tie tadi érmi sanakusi, ko te dara.
“Ermi” maskas - jokojas un atbild, var apdziedat
vietas Saimnieku.



Saimnieks izrada savu ,maju” - Vienkocu parku,
visadi slavé un liela to. Maskotie savukart censas
visur atrast visadas vainas.

let no punkta /objekta/ uz punktu.

Saimnieks katra vieta uzdod veikt kadu
uzdevumu:

Pie Muizinas -
Zilésana.

Tam, kas grib iziet pie vira /var méginat ari tie, kas
grib tikt pie sievas/

Uzliek zedenu sétu - ker zedenus - ja meita saker
pari, tad Sogad izies pie vira, ja nepari, tad vél
jagaida. Vai ari ker zedenus, lai izzilétu, cik ilgi dzi-
vos - cik zedenu, tik gadu desmiti vél paredzéti.
Velk salmus vai zales stiebrus — kur$ izvelk
visgarako, tas nakamgad vistalak brauks. /vai tam
visgarakais mzs paredzams - var variét/.

let talak dziedadami un trok$nodami. let likum
likumiem pa parka takam, lidz nonak pie Klétinas.
Tur atkal izjokojas un izsmejas, Saimnieks uzdod
kadu parbaudijumu, Soreiz tas ir miklas.

Rudeni piedzimst, pavasari nomirst./ledus/

Kad ieiet pa durvim, var redzét; izejot - nevar./
sals/

Mazas, mazas stellites, vadmala virsa. /aita/

Viena masa nogérbjas, otra masa apgérbjas. /
diena un nakts/

Kad mani redz, tad neredz neka, bet, kad mani
neredz, tad tomér redz ko. /tumsa/

Tad dodas talak uz otru Klétinu.

Tur Saimnieks rada koka apstrades rikus un tad
var parbaudit maskoto |autinu prata asumu,
uzdot jautajumus par koku cirsanu, pieméram,

ka malkai kokus cért veca ménesi, lai labak izzast
un labak deg. Maju bavniecibai nekad neizmanto
zibens spertu koku, lai zibens maja neiespertu.,
utt.

Ari miklas par koka apstrades rikiem /jauta par
tiem, kas redzami apkart/, pieméram:

y

,Dzérves” maska ,Vienkocu parka”

let uz mezu, skatas uz majam, iet uz majam, ska-
tas uz mezu. /malkas cirtéjs ar cirvi par pleciem/

Saimniekam viens auns - vairak cirtienu ka gadu.
/malkas cértamais blukis/

Akmens zirgs, térauda jatnieks. /tecila/
Galva ir, kaju nav. /nagla/

Jo dzen, jo lien, jo sit, jo plés. /kilis/

Pa koku skrien un zidu tin./évele un skaidas/

Uz zemi ézdams,
Uz augsu lékdams./svarpsts/

Simts iet turp, simts nak Surp, bet cel$ nav ne
pirksta platumu. /zagis/
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Te Rihards var likt lieta savu ,koka” zinasanu un
prasmes.

Kad visi paasinajusi pratu, dodas talak uz punktu
X, kur iziet rotalu, pieméram - ,Sasalsti”

Viens ir Sals, tas staiga apkart, paréjie spélétaji
leka. Sals péksni norada uz kadu spélétu un saka:
"Sasalsti!”. Tam jasastingst un jastav nekustoties.
Sals censas to sasmidinat, iesaistit saruna, pakuti-
nat vai ka citadi ietekmét, lai sastingusais pakus-
tétos. Ja tas neizdodas, Sals saka: ,Atlaidies!” Ja
izdodas, zaudé&jusais izstajas no spéles.

Kurs zaudé, tam jaizpérk kila.
Kad ar maskam jau piekususi, kada no ,punk-

tiem” izdanco vél ,Nave, nave, nac jel driz” - lai
sprauni un dzivigi visu nakoso gadu, nem maskas

nost, liek maisa un talak dodas ar saviem gimjiem.

Tad dodas talak uz plavu, kur gaida Saimniece

ar lielo zupas katlu./var varit ari cirvja zupu - t.i.
saruna, ko katrs panems Iidzi/. Saimniece saka,
ka dos jau dos zupu - vél tik drusku japavara, bet
pa to laiku vél var iziet kadu rotalu, pieméram,

JAitinas, majas”, ,Ganu es aitinas”, ,Plavéjus”, utt.

vai danci - ,Laci, laci, mazga muti”, u.c.
Rotalas un danci - skatit Pielikuma.

Tad sacensas veikliba - uzvelk sniega kurpes,
un - kurs$ pirmais aizskries lidz kddam norunatam
punktam.

Velkas ar virvém.
Uzvarétaji pirmie dabt pa zupas kausam.

Kad visi pamielojusies ar zupu, sakas laimes
lieSana.

Kausina virs ugunskura katrs izkausé alvu, tad
strauji lej auksta adeni. Izlieto ,laimi” apliko
un, kads mutigaks cilvéks iztulko, kas katram
gaidams nakamaja gada.
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METENOS —
Bez ta, kas jau minéts ieprieks, vél:

Visi dodas uz diki, kur ierikotas grieztavas /pie
diki iesalusa mieta piestiprinata karts, kuras gala
piestiprinatas ragavas/, visi péc kartas izgriezas
grieztavas.

Vai brauc ar ragavam - kurs talak aizbrauc, tas
nakamgad talak celos /vai ilgak dzivos/

Metenu lielisanas.

Sacensas, kurs varenak izlielisies: ,Manam tévam
gari lini — manam vél garaki - lidz jumta korei,
utt..un tjpr.”

Var méginat iziet ,Zaka $ausanu”!/ja ir jauni vai
sprauni dalibnieki/:

Uztaisa Sapoles - striku cilpas iemauc malkas
gabalu - tajas sézas visi péc kartas. Viens iesézas,
otrs atstumj un laiz vala. Pretéja pusé nostada no
salmiem iztaisitu triskaju zakis. Sis zakis iek3a sé-
détajam janogaz gar zemi. Ja tris reizes no vietas
kadam izdevies zaki ,nosaut”, tad nakamaja gada
viss laimésies.

Javar savelt - vel lielas, cietas sniega bumbas
- sacensas, kuram lielaka un cietaka — tam bas
vislielakas un cietakas kapostgalvas!

Metenu spéles — spékosanas, vilksanas ar virvém,
ieSana ar sniega kurpém. Visas veiklibas un spéka
sacensibas.

Min kurmjus /lai nakamgad neizcila laukus un
plavas/ - viens skaita kurmju vardus, citi atkarto
un citigi lec un minas.

Kad visi kartigi nomaskojusies, izdziedajusies,
izlekusies un pamielojusies — saka paldies
Saimniekam - un, uz redzésanos lidz citai reizei!



Metenu dancis Vienkocu parka
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Pavasara saulgriezi - diena un nakts viena
garuma. Pilniga gaismas uzvara par tumsu un
Saules atmoda.

Senak Lieldienas svinétas veselu nedélu, tad
ierobeZotas ar trim dienam.

Dienas sak augt garuma un daramie darbi ari aug
vairuma.

Sakas laiks, kad darbs dzen darbu un japaspéj tikt
lidzi dabas un darba ritmam.

Viss japaspéj, bet- bez steigas, ieklaujoties
latvie$a pasaules kartiba.

Apsaadvu baltas kajas,
Sasukdju gludu galvu:
Lielas dienas ritins bija,
Tad gribéju smuka bat.

Lielas dienas svinésana, tapat ka citos gadskartu
svétkos, svétku jéga ir vélét labu tuviem un taliem
kaiminiem, savai saimei, saskana ar tradicijam
veikt ritualus, kas nodrosina auglibu un saimes
dzives sekmigu dzives gaitu turpmak, kopt
savstarpéjas attiecibas, izradit goda drébes, kas
papildinatas vai darinatas iepriek$éjas ziemas
rokdarbu sezona.

GATAVOSANAS SVETKIEM

lerodas viesi, saimniece vinus sagaida, aicina
pagalma.

Ja svinétaji ¢akli un célusies pirms saules, tad visi
kopa sagaida saulléktu un nomazga mutes avota,
vislabak uz ritiem tekos$a avota Gdent. Izstasta,
kapéc tas jadara. /lai butu vesels, skaists, lai butu
gaiss prats/. Ja kajas tada nomazga, tad nesut
kajas.

Pret ritiem tekosam Gdenim Lieldienu rita ir
dziedinoss spéks.
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LIELAS DIENAS SVINESANA
LAUMU DABAS PARKA

Ja paspéj muti nomazgat lidz saules |éktam
tekosa Gdeni, tad vasaru nenak miegs.

Ja kads piecelas vélak par laci, tad lacis tam atdod
visu miegu.

Kad mutes nomazgatas, dodas gatavoties
svétkiem — ja nav uzkartas, kar $tpoles, izrota tas.
Kada bridi saimnieks vai saimniece noper
sanakusos - lai visi veseli un slimiba ara!

Perot runa lidzi:
Lieldienas, Lieldienas!
Slimiba lauka,
Veseliba ieksa!

Veseli, veseli!

Apals ka pupols,
Mudigs ka skudra!
Apals ka papols,
Lunkans ka Zagars!

Visi kopa kraso olas - ara virs ugunskura liels katls
ar ieprieks sagatavotam sipolu mizam /var pirts
slotu lapam, alk$nu mizam, izmanto dabigos
materialus/.

Sipolu mizas dod vidéji vai tumsi dzeltenu, brinu
krasu, alkSnu mizas — sarkanbranu, kumelites
gaisi dzeltenu, bérzu lapas, métras - dzeltenzalu,
rudzu zelmenis - kosi zalu, sarkanie kaposti - zilu,
utt..

Dodas ,Laumu” meza meklét lapinas, siinas, utt,.
ar ko katrs grib ,izrotat” savu olu, pietin klat olai,
liek katla un vara. Kad gatavas, nem ar3, iztin

un skatas, un salidzina, kas kuram iznacis. Var
apslapétai olai pietit putraimus, atseviskas sipolu
mizas, var ari nosiet ar diegu vairakas vietas,

lai iegQtu svitrainu un krustainu olu. Vienadi
nokrasotu olu var izrotat, ar naza galu vai adatu
iekasot dazadus rakstus.

Katrs vara vairakas — jo kada var tikt zaudéta olu
kaujas vai ripinot olas, kada davinata tam, kurs
SUpos.






Olu ripinasana Z/s ,Vaidelotes”

Varot olas, nedrikst guni pust, nedrikst runat un
smieties, lai tas nesaspragtu.

Lai olas batu spidigas, tas péc krasosanas
apsmeéré ar speka adinu vai sviestu.

Kamér olas varas, visi sapulcéjas un macas dzies-
mas - ko dziedas pie $tpolém, ka apdziedas viens
otru./var ieprieks sagatavot dziesmu vardus/

Apéd katrs pa olai ar sali — lai nemelotu.

Tad sakas sacensibas un spéles ar olam.

Olu kaujas -

sitas pa divi ar olam, kuram saplist, tas atdod olu
uzvarétajam. Kam stipraka ola, tas dzivosot ilgaku
mazu.

Kads no majiniekiem var méginat Smaukties ar

koka olu — kamér kads acigs svétku dalibnieks
pamana blédibu.
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Olu ripinasana.

Ilzmanto slipu vai taisnu virsmu, var speciali olu
izgatavot reniti. Jaizskaita, kur$ pirmais ripinas
olu. Katrs nakamais censas savu olu uzripinat
iepriek$éjam. Visas skartas olas ripinatajs savac.
Ja nepieskaras, tad atstaj savéjo olu.

Olu nesana karoteé.

Var sadalities vairakos pulkos. Olas jaaiznes lidz
kadai norunatai vietai vai apkart kadai ékai,
nodod karoti katram nakamajam no rokas roka.
Uzvar tas, kurs visatrak to ir paveicis un visretak
nometis olu zemé.

Olu mesana par supolu karti.

Met viens otram preti divi dalibnieki — met abi
reizé un abi reizé saker. Var noskaidrot, kurs
metéju paris ir izveicigakais.

Olu krusts.

Olas saliek krusta uz gridas vai zalé.
NepiecieSamas vismaz piecas olas. Olu krusts ir
sacensibu deja - lec ka skalu danci. Ja kads olu
sasit, tad vieta liek citu./skat. pielikuma/



Jair pietiekami lieli cilvéku /,saimes lauzu”/
resursi, ka ari nemot véra ,Laumu” skaistas dabas
takas, var uz Lieldienam izveidot ,Olu sacensibu
taku” - dazadas vietas kads no ,saimes” sagaida
un uzdod veikt kadu uzdevumu vai organize,
pieméram, olu ripinasanu, utml..

Izruna un ,izspélé” ticéjumus.

Pieméram -

Lielas dienas rita, skatoties caur zida drébi, var
Laimu redzét. Mégina visi skatities caur zida drébi
un saprast, kas tur redzams.

Kas negrib, lai kajas lielas, Lielas dienas rita kailam
kajam uzkapj uz akmena. /labak, ja to izdodas
izdarit prieks saules/

Lielas dienas rita bites jakul ar zagariem, lai tas
lidz vasarai laistu bérnus.

Lieldienas rita japurina abeles, lai batu daudz
abolu.

Paskatas, vai vardes neiet par celu - ja Lieldienas
iet, tad bus lietaina vasara.

Lai maja /vai ari séta/ nebatu musu un knislu,
noslauka druskas no galda un parnes par robezu.

Lieldienas rita jaiet gavilét — no kuras puses
atskan atbalss, no turienes gaidami precinieki.

Lieldienas rita jaapéd vismaz 12 dzérvenes, tad
tai gada bus sarti vaigi.

Meita var ieédinat ar olu puisi, pirma Lieldienu
rita: ola vinai jdaapnem ap kreisas kajas gurnu un,
jaiedod puisim, vinam nezinot.

Lieldienu rita pirms saules lékta jakapj kalna, lai
redzétu, ka saule $tpojas — kas to redz, bas visu
gadu bas bagats un laime pavadis visos darbos.

Kurus nevar ,izdarit”, tos izstasta, lai mégina pasi:

Lieldienas rita prieks saules |ékta jamazga cuka
diki, kura javelk atmuguriski adeni, tad visu gadu
bs majas tiriba, ari zirnekli tad neappelékos
griestus.

Ja Lieldienas nakti pulksten 12 nostksti melna
kaka novaritus kaulinus, tad varot zagt dienas

laika, neviens nevarot nokert!

Putnu dzisana.
Kurzemé pierakstita tradicija - putnu dzisana. /
veic pirms saules |ékSanas/

Jau pirms svétkiem uztaisa 1 - 2 pédas garas
sautras, kas ari izrotatas. Lieldienas dodas uz kadu
kalnu /kads zinams uzkalns - turpmak putnu
kalns/.

Vispirms apsveic putnu kalnu:
Labrit, labrit,

Pérna vietina,

Ar labi vesela,

Ka pérn pameta.

Pirmie, kas ieradusies, apdzied vélak atnakusos:
Redzenieku vecas meitas

Ilgi gul midzeni;

Pasierkstnieku mazas meitas

Agri putnu dzinéjinas.

No kalna augsas sviez Sautras meza kliegdami:
"Tis meZa! Prom meza! No majam ara!”

Dzied putnu dzenamas dziesmas:
,Nakat, putnu dzinéjini, Siivo, savo”.

Péc tam putnu dzingji sasien pa vairakam kopa
karklu kladzinas vai bérzu zarus un dzied:

Meés skauga rikliti

Aizkabinajam.

Lai masu lopini

Bez gana auga.

Péc tam putnu dzinéji nomazgajas, noslaukas un
éd azaidu, dodami cits citam no sava.

Putnu ,balsi”.
Var iemacities runat putnu pantus:

Balodis:
Es bi‘gudrs, sa-la-si-ju
Pa vienam graudinam!

Bezdeliga:

Kas lielaks, tam lielaks,

Kas mazaks, tam mazaks!
Kas nenem - nedod pavisam,
Znirgs!
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Cirulis:

Manam tévam

Simts, simts svikurb’,

Vins urbj tiri, vins urbj tiri!

Dzilna:

Tpra, tpru, tpru, tpru, tpru!
Pi-i-i, vilks apéda!

Utt.

Sadalas putnu grupas — iemacas savu runajamo
un tad ,dzied” visi reizé, kamér sajuk, piekast vai
jasmejas!

Tad dodas uz Sapolém!

Visi dalibnieki ar dziesmu saucéju iet ris reizes
apkart Sapolém, dziedadami:

Labrit, labrit, pérna vietina!

Ar labi vesela, ka pérn pameta?

Veselu pameta, veselu atrada.

Pirmos iz8Upo saimnieku un saimnieci - par ko
sanem samaksu - olas, cimdus, alu, u.c.

Tad $Upojas paréjie.

Puisi Sipo jaunas meitas, par ko daba davana
skaisti krasotu olu.

POk L

ot W
| Instrumenti gaida muzikantus
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lkvienu, kas iesézas SUpolés, apdzied:
Sapojies, tautu meita,

Lieldienisu sapoleés.

lesaposi govis, aitas,

Stalli bérus kumelinus.

Stalli bérus kumelinus,

Sev raZenu ardjinu.

Meitas apdzied puisus:
lesapoja, ieligoja,

Kas iekapa sapolés.
Skibu vagu dzinéjinis,
Tas iekdpa supolés.

Puisi meitas:

lesapoja, ieligoja,

Kas iekapa sapolés.

Svina muca, dranka muca,
Ta iekapa sapoles.

Par supolu koku met pari olas - ja nokrit veselas,
tad var cerét uz labu gadu.

Ar SUposanas kustibam veicina auglibas spéku.
Jo augstak sUpojas, jo labaka raza. Lai lini labi par-
ziedétu, augtu gari un lidzeni, nesakristu veldré,
Supoles nedrikst apturét, tam jaapstajas pasam.

Katram, kas kadreiz karis Sapoles, tas jakar katru
gadu, ja ta nedara, tad gari atriebjas pie vina
lopiem.

Sapojas vél nedéju péc Lieldienam, tad,
pieaicinot kaiminus, $apoles izjauc un sviniga
ceremonija sadedzina, lai nebatu raganam, kur
Sapoties.

Nevienas gadskartas neiztikt bez Rotalam.

»Juku, juku siki putni”,

,Zilite, zubite audeklu meta”,

,Bagatais koks”,

,Kert dzérves bérnus”, u.c. - skat. pielikuma.

Un danciem -

Eja ar Dievu, Liela diena,
Mes tev’ skaisti vadisim;
Nac atkal citu gadu,

Mes tev’ skaisti sanemsim.



ROTALAS

» Juku juku, siki putni Md Prauliena. MPk

- — . TE— "y . e | iy . ST ), e e D Pt
o — b g —

Visi stav apli.

Dziedot "Juku juku, siki putni”, visi ar rokam tin kamolu uz
priekSu un atpakal.

Dziedot "lidu lidu vanadzin'” - plivina rokas ka sparnus.
Dziedot "S55 musinas, ..." - berzé plaukstas vienu pret otru.
Dziedot "trr resnie dundurini” — berzé nagus vienu pret otru.
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» Zilite, Zubite Vk llzene, LTMM 11:73, 139

] iz & |

— i h—3 = "!_‘—"E

-
Zi- UI- te. Zu- bi- te au- dek- Iu me- 1a, me- fa
I i:‘ ~

ﬂ:& e ——u

' Fi rll } :! i! IEI ! ! 0 3 # " L 1

Zi- Ii- te- i. 2u-bi- te- i melnums astes ga- li- pé.

Mesme-ja- ti, c¢i-i puni, kajums artd ne- no- tick!

Zilite, Zubite audeklu meta.  Atskréja vanags, samudZinaja.

Zilitei, Zubitei Zilitei, Zubitei

Melnums astes galipa. Melnums astes galipa.
Nesmejati, citi putni, Nesmejati, citi putni,

Ka jums ar ta nenotiek! Ka jums ar ta nenotiek!

Sakuma  Visi stav paru darzipa, viens vidii.
stavoklis.
l. dala.  Visi dziedot iet apkart, vidéjais pastaigdjas.
2. daja.  Vidéjais uzladz kadu no darzina un grieias elkonos
' uz vienu un otru pusi. Ari visi citi meklé sev pari
no taldkam zemém (no ddrzina pretéjas puses).



Bagatais un nabadzins |

' ‘- ‘
Es bu viens kup ||s koks man bij' put-nu p|| ni zar,

;ébb—.ﬁi ’?_“i’-} e iSRS

es bij wviens kup-lis koks, man bl] put-nu  pil - zar',

Nabagais: 2.Es tev ladzu, bagdrais,
Dod man vienu pazarit'!

Bagitais: 3.Es nedo3u nabagam
I ne plikas pazarit's.

Nabagais: 4.le3u pats, nem3u pats
DiZenajo, skaistako.

Visi: 5.Ak, tu nieka bagatais,
Kur nu tava bagitiba?

Visi: 6.5iki putni, mazi putni,
Visi mana rocina.

Rotajnieki sakeras rokds taisna rindd, kuras vidii Bagdtais. Viniem pretl vairaku sofu

attdlumd nostdjas Nabadzins. Pirmaja reizé, lai rotala labi izdotos, jdizvélas ar aktiera

talantu apveltiti bérni; péc tam var likt ari citus, kam ta bas laba iespéja attistit savu

aktiermeistaribu. Bagitais ar savéjiem iet pretim Nabadzipam, diedams un dziedddams
1. pantu, Péc tam Nabadzin3 iet pretim Bagdtajam, dziedddams 2. pantu. Bagdtais, otrreiz
pretim iedams, atbild ar 3. pantu. NabadzinS savukart dzied 4. pantu un no Bagdta rindas
gala atnem vienu vai vairdkus Putnus. Nu Bagdtais atkal iet pretim Nabadzipam un dzied no

sikuma, bet Nabadzin¥ atkal atpem Putnus no kdda zara. Bagatais to lickas nemanam un tik
staigd lielidamies. 1.—4. pantu atkdrto tik ilgi, lidz Bagdtais paliek viens pats. Pédigi Naba-
dzing, kur nu jau partapis par Bagato, kopa ar parvilindtajiem Putniem, aphkart bijudajam

Bagédtajam iedami, dzied 5. un 6. pantu.
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Rotalas

¢ Kert dzérves bérnus. (5ispéle aprakstita P Upenieka gra-

mata “Balandnieki”.)

Bérni nostajas gara rinda viens aiz otra, rokas uzliekot viens
otram uz pleciem. Pirmais rotalnieks rinda ir dzérvju mate. Ké-
rajs nostajas priek$a un “cért malku”.

— Cértu, cértu malku.

— Ku' tu liks'?

— Dzérves bérnus plucinas’.

— Kad’ skdad’ vin’ tev" dar'?

= Pup’s, zirn's noédus’".

- Kalab neméta ar Sautin'?

- Gan métd, gan métd, bet cits parskré’ pa Zog', cits ielid’ zem
zemss.

- Kilab nerak’ augs™?

- Gan rak’, gan rak’, nolitz' lapst.

= Kalab nega’ pie kaléj"? ;

— Gan ga', gan git', bet kaléjs nebi’ ma'. Jaunés azbrauc 4z W‘;"
siev’ precét, vecés sastrébies telputr’, ielid's krasne un azgdj s beigts

— Nu ta"ker rok™!

Kerajs censas nokert pédéjo "dzérvenu”,
aizsarga, bet visa gara bérnu virtene nedrikst atk
locas lidz “dzérvju matei”. Un ta - lidz visi nokert. 989)

(Muktupavels, 1 :

»dzérvju mate” 10
laist rokas un



* Ruksisus sist.

Spélei vajadziga neliela koka bumba, klucitis vai ripa —
ruksitis. Katram rotajniekam roka mekske — koka rundzina ar
platu un plakanu apakséjo galu.

Visi nostajas apli, Gans vidia. Katrs ar mekski izkasa sev
prieksa mazu bedriti — mdjas.

Gans ar savu mekski cenSas ruksiti iedzit kadas majas, bet
paréjie ar mekski rauga nosargat savu bedriti. Kura majas ruk-
siti iedzen, tas kjist par Ganu.

Spéles laukumd novelk lielu vai mazu apli — atkariba no
spéletaju skaita; tas — ganibas. Apla iek3pusé pa gabalu cits no
cita nostdjas sargi un ar mekski izkasa sev priek3a bedriti -
madjas. Laukuma vidii izrok sviesta bedri; tas tuvuma nostdjas
ruksisa gans ar mekski.

Vienam sargam roka ruksitis, un vips to pasvieZ ganam.
Gana uzdevums — ruksiti iedzit sviesta bedré. Sargiem jalitko ar
mekski to aizdzit uz citu pusi. Sargiem Joti jauzmanas, lai vinpu
mekskes péc iespéjas biitu majas, tas ir, ar galu mazaja bedrite.
Citadi var piesteigties gans un majas iebazt savu mekskes galu.
Tad neuzmanigajam sargam paSam japaliek par ruksisa ganu.

Kad ganam izdevies ruksiti iedzit sviesta bedré, vins tiek
no sava grita amata vaja, un spéli sak no gala.
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DZIESMAS

Brali, brali, Liela diena

é$ 1. J"\ r_.iru\

1. Bra-li, bmll

—-—__..»-

by

Brﬁ li, bra-li, Lle la die-na,

2. Aiz upites kalninai
Div’ sudraba ozolin’.

3. Tris dieninas, tris naksninas
Raug balinis supla karti,

4. Meitas prieka nevaréja
Lielas dienas ritina.

\wgns.u J’—,P—
SEEEESSSEES

Lie - la d:e na,

kur Ir.ar s5i - mi

kur kar-si - mi

30 - po - lit's?

5. Nekarati Supoliti
Aramai zemité,
6. Tur neauga miei, rudzi,

Kur #ipulis noligoj'.

7. Ko es dodu, ko es dodu
Sapoliu kiréjam?

8. Dodu cimdus, dodu zekes,
Lidz zemiti linu kreklu.

ledidpoja, ieligoja

Brivd ritmd

lle-30-po-ja. ie -

li-go-ja, kas ie-ki-pa 30-po-lés,

£ -
r | 1
it ' 1 | % | 1" 1 | % | % - | % 5 | % | 1 1
I 1S by I% Y I} b
T ' i ##E ::; ri:;w‘-jw. i ¥ Y

ie-li-go-ja, kas ie-ki-pa 30-po-lés?

ie - 30 - po - ja,
2. Masu padu brasie puidi,
Tie iekdpa 3apolés!

3. Spojieties, jos, puisisi,
Bet tik labi turaties!

4. Sodien bija lieli véji,
Ka tie jiis nenopii3!

60



Sopojiesi, tautu meita

1. 50 - po - jic - 8i, tau - tu mei-ta, Liel-die-nl-3u 30 - po-é-si,

35 - po-jic-si, wau - tu mel-ta, Licl - dic - ni-$u $0-po-I&s.

2. lezaposl govls, aitas, 3. Sralli berus kumelinus,
Stalli bétus kumelinus. Sev raZenu ardjinu.

spi - di nu,  sau - -t & - be-lu dir- zi

2. Tur miisu balii 3. Ti gaidu Lieldienu 4. Aizgija garimi
Sapoles kira, Ki bilelipu, K rita rasa.
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Viens no svarigajiem maza godiem latvieSiem

ir vedibas jeb kazas - cilvéka dzivé sakas jauns
posms, kad no neprecéto kartas pariet precéto
karta.

Pirmais séta /svinibu nama/ ierodas puisis, kas
nes egliti /no eglites galotnes gatavots rotajums,
aptuveni 40 cm gars, zari nolociti un piesieti pie
stumbra, izgreznoti lentitém, pérlitém, spalvam,
skaidam, ka ari zvarguliem un zvaniniem/ ko
aizspraust aiz majas jumta. /slietenis — 4/. Péc tam
steidzas atpakal un kopa ar visiem brauc uz maju.
Tas jaizdara ta, lai neviens nepamana. Péc eglites
tiek spriests par ligavu.

Vedéju tuvosanos dzird jau iztalem. Vedéji dzied
dziesmas un pas taures, sit bungas.

lebraucot séta, jaunais paris piebrauc pie vartiem
/Nr.5/.

Bratei un bratganam liek kadus skérslus — piemé-
ram, aizvelk vartiem prieksa jostu un nelaiz ieksa,
kamér kaut ko iedod /parasti — cimdus/.

Sievas mate paklaj villaini, lai, kapjot ara no ma-

sinas, nav jakapj uz plikas zemes, tad bas bagata
dzive. Brate nekapj no masinas - gaida, kamér
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Rigas 800 gadu jubilejas pasakuma ,Riga dejo”
gramata.

M .Melléna, V.Muktupavels, E. Spics, l.Irbe
,Gadskartu gramata”, ,Madris”, Riga, 2004.

I.Reizniece
V.Muktupavels, E.Spics

Sast. lveta Medene ,Zelta ciba”, ,Spriditis”, Riga,
1996.

LU Literatdras, Makslas un Folkloras institata
Folkloras kratuves materiali.

VEDIBAS , KUCURU DZIRNAVAS”

vira bralis izcel - par to vinam dod cimdu pari.
Sievas apdzied brati:

Lec pate pedere,

No ratiem lauka.

Negaidi mas bralus,

Tevi celam.

Zirga judzéjam /masinas soferim/ par vesanu ari
dod cimdus.

Pirms ligava ieiet pa vartiem /5/, vedéjs vartos
cért krustu ar zobenu vai patagu.

Sit krustu, met krustu,

Térauda zobenu,

Lai skaugi skiras

No madsas kajam..

Vedot pa vartiem pagalma, bratei apsedz galvu,
lai neredz celu atpakal.

Vinpus vartiem /simbolisks slieksnis/ ari ligava
nesper kaju uz plikas zemes, bet, tai paklaj baltu
villaini, jo zem slieksna Laima gul un tai japarada
gods.

Saimniece /vira mate/ iet preti ar udens krizi,
maizi un sali, jaunais paris lauz maizi, apmércé
sali, @d un uzdzer Gdeni - lai visu mazu netrakst
maizes, sals un adens.

Pa to laiku ieradusies brates radi — panaksnieki.
Vini ladz nakts majas pret labu samaksu. Bet,



varti ir ciet un ieksa tos nelaiz, kamér vedéjiem /
bratgana radiem/ neuzrada pases. Panaksnieki
velk ara visadus papirus, ko rada par pasém,
parasti jau ieprieks visadas ,pases” sarakstijusi.
Vedéji nav miera un prasa tadas pases, ko var

ar zobiem lasit. Panaksnieki dod karasas, sieru,
utml. Bet, tas ar nav diezgan, vedéji prasa pasi,
kas védera paglabata, galva tiek. Kad atrodas
tada pase /brandavina pudele/, tad vedéji laiz
panaksniekus pagalma.

MIELASTS — KLETI.

Kad visi nu sabraukusi un tikusi ieksa pa vartiem,
mazikas pavadiba dodas uz mielastu kléti.

Ligavu un ligavaini sédina galda gala, kur visa
siena tiek izpuskota ar pukém. Panaksnieki sézas
pie ta galda, kur ligavainis ar ligavu, kaziniekiem
savs atsevisks galds.

Vedéjmate nogriez maizes kukulitim galu,
pargriez uz pusém un dod pusi bratganam,
pusi bratei — kurs pirmais paéd, tas vinné otru
dzivodams.

Péc é3anas laiku pavada dancojot un
apdziedoties.

Vira bralis /vai kads no vira radiem/ pirmais nem
brati dancot - par to vina dod cimdu pari.

Visu laiku, kamér brate nav nomicota, brates brali
panaksnieki izturas lielmanigi, danco pari soliem,
dzer un dzied:

Lustéjies, balelini,

Nu masina vainaga,

Kad nonems vainadzinu,

Nebds vairs jasu vala.

Kad brate nomicota, brates brali paliek klusaki.
Vedéjmate parasti ir kada vecaka sieva, liela ru-
natdja, radiniece. Vedéjmates ,draudze” ir ligavas
masas, vedéjmates un ligavas masu uzdevums ir
apdziedat ligavaini, vina kaziniekus un aizstavet
ligavu, kad pretéja puse to ar dziesmam zobo.

MICOSANA.
Tuvojoties mi¢o3anai, visi dodas pagalma,

ligava izdancina visas jaunas meitas, nobuco un
atvadas.

Dancis kazas - Suitins

Ligavainis savukartizdanco ar jaunajiem puisiem.
Vedéji aicina pie blukiem /2/, kur ligavainis sa-
griez skalus un abi ar ligavu dodas iekurt kopéjo
savas dzives uguni - simbolisko pavardu /1/.
Visiem dziedot, vini ziedo ugunij maizi, sali

un Gdeni, lai ta visa netraktu vinu turpmakaja
gimenes dzivé.

Sievas ligavu sédina uz krésla /2//pie blukiem
nolikti divi krésli/, bet meitas nogaz nost. Sievas
atkal uzce| atpakal - t.i. uznem vinu sava vida.

Vira mate nak ar mici un dzied:
Dzivojat, jaunas meitas,

Sargat savus cekulinus,

Te staigd vecas babas,

Micit’ nesa padusé.
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Kamér vecaki lustéjas kazas,
bérniem sava rotalu istaba,

& viesu nama ,Kurcuru dzirnavas”

Ligavainis nonem ligavai vainagu, viramate liek
vispirms ,metamo” mici, to ligava divas reizes
sviez projam, treso reizi liek isto mici. Vainagu
uzliek ligavas masai.

Pa mi¢osanas laiku dzied:
Micojiet, micojiet,

Abi gali micojiet,

Kad galvina nomicota,
Tad micoja pakalinu.

Ligavainim uzliek appuskotu cepuri.
Viramatei par mi¢osanu vedekla sedz sagsu /
divas villaines kopa/.

PURA VELTISANA.

Visi dodas uz vietu /2/, kur notiek para veltisana.
Ligavas bralis - /istais vai kazam izvélétais/
Jkeimeriem” vien stiepj ,pura ladi”, visadi izradot,
cik ta smaga. Panaksnieki palidz un no muguras
stumj ladi.

Panaksnieces apdzied puru, to cildinadamas
un viramati zobodamas. Kazinieces dzied paru
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smadédamas:

Pieci gadi ganos gaju,
Vira matei paru kraju.
Kur vilcins kasijas,

Tur pincina nokritas.

Ligava dod visiem vira radiem davanas - kreklus,
cimdus, zekes, jostas. Kurs tiek paveltits, tas
izdanco. Vira tévam parasti dod zekes, jostu,
bralim kreklu, cimdus - pirkstainus, vira masam -
kreklus, cimdus, vairak zekes.

PAVARNICAS NODOSANA.

Muzikantiem spéléjot, visi dodas uz Slieteni /4/.
Veca saimniece apsézas ar pavarnicu un vali uz
krésla, to kazinieki nogaz, tad uzsédina jauno
sievu. Vira mate tai iedod roka vali un pavarnicu,
dziedadama:

Se meitina, vale mana,

Se numana pavarnica,

Neturi nu man délinu,

Ni nu melnu, ni neédusu.



PAGASTA MESANA.

Kad ligava nomicota - turpat /4/ sauc viesus
,mest pagastu” - mest naudu. Ligavainis ar
ligavu aizsézas aiz galda, panaksnieces dzied un
izsauc visus péc kartas uz naudas mesanu. Naudu
met uz galda noliktos, $im gadijumam uztaisitos
koka traukos.

Joku péc dazi tiel&jas, met pa kapeikai, meklé
visas kabatas un nevar vien atrast.

Sievietes davina ligavai ari drébes, zekes, cimdus,
villaines.

Kurs savu tiesu samaksajis - to ,pieraksta” -
paciena ar brandavinu.

Uz rita pusi pavarenes iet rinki pie kaziniekiem ar
pavarnicam roka, lasa naudu un dzied:

Metiet, metiet pavarnem,

Liela skade notikuse:

Pavdrném, nabagam

Lecamie kelderisi

Gar uguni nosvilusi.

GULDINASANA.

Uz rita pusi vada jauno pari gulét ar jokiem un
dziesmam:

Guleét irbe, gulét sloka,

Gulét skréja vanadzins,

Ej gulét, tautu meita,

Vedi manu balelinu.

Jaunie puisi iet un slepus liek gulta cirvi - lai
pirmais déls dzimst un veléjamo vali - lai meita ir.

CELSANA.

Kurs pirmais no rita piecelas, tas paslépj citiem
drébes, lai ir liela meklésana.

Tad iet celt jauno pari ar dziesmam un, ja nav
muzikas, tad sit traukus, spainus un karotes.
Visi nak pagalma, vira mate pienes adeni un
dvieli, lai jaunais paris nomazgajas. Mazgajas
katrs sava udeni, péc tam apslaka viens otru,
slaukas viena dvieli.

Par Gdens neSanu vedekla viramatei dod zeku
pari, ari gultas klajéjam atstaj ziedu.
Tad visi dodas pie Sapolém /3/, kur ligavainis

ieStpo jaunaja dzivé ligavuy, ligava - ligavaini.
Saimniecibas veltisana. /ziedosana/

Vira mate ved vedeklu pa visam vietam pagalma,
kas jaapvelti - tas ir vietas, kur vinai bas jastaiga
vai jastrada turpmakas dzives gaitas, varti, pa
kuriem ienakusi $ajas majas, vietas, kur sédéjusi
/pieméram micosanas laika/, pavardam. /3aja
gadijuma tas notiek simboliski, domajot par savu
maju, kur dzivos, Sis darbibas var ari atkartot péc
kazam taja vieta, kur jaunais paris dzivos /. Parasti
ziedo cimdus, zekes, lielsai$kus /zeku vai autu
sietavas/.

Uzliktas veltes vira mate vai masa uzlasa.
MAJUP BRAUKSANA.

Beigas vara kapostus /4/ lai viesi iet projam. Tie
negrib iet prom, mégina nozagt kapostus. Ja
izdodas kapostus un galu atrast, tos noslépj un
izdod tikai pret labu samaksu. Ja attopas tikai
tad, kad kaposti jau katla, tad jaunie puisi kapj uz
jumta, aizbaz skursteni, lej krasni un katla saltu
Gdeni, lidz beidzot |auj kapostus varit.

Pirmie no kdazam brauc prom panaksnieki.

Prombraucot vini zog no bratgana majas visu, ko
tik var dabat, savukart vedéji krauj tiem ratos/
masinas/ akmenus, mégina pieSut uz muguras
pastalas /kurpes/. Pédéjo maltiti édot, vinus
apdzied:

Ediet gaju, panaksnieki,

Lejiet zupu zabakos,

Kuru ciemu daiedami:

Ciema sunus lacinat.

Péc nedélas aicina tuvakos radus un kaiminus uz
atkazam ligavas maja.

/Ja kazas tiek svinétas vienu dienu, tad veltisanu
veic pirms vai péc mi¢osanas taja pasa diena/.
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ROTALAS

91. APDZIEDASANAS ROTALA
T, A— Nogale K; M — K

2 B ;
Zi-nu, 2i - ru, bet ne-teik - $u, Ka-da vai-na mis'puiSiem.
Piedzieddjums

|

4 Cau-ri vil-niem &-trak,a - trak, Lai ne-grimstam di- be-na!

Mus’ puiSiemi reti zobi, Miis' puisiemi likas kajas,
Smalka maize cauri birst. Tie bis labi bérnu auki.

91, APDZIEDASANAS ROTALA
T, A— Nogale K; M — K

Zi-nu, zi - nu, bet ne-teik - 3u, Ka-da vai-na mis’puiSiem.
Ff'edxiada}'wns

H— T — e —t

£ Eau-r‘wi[-rpm a- i‘raka trak, Lai ne- gﬂms’ramd: be-na!

Mus' puisiemi reti zobi, Mus' puisiemi likas kajas,
Smalka maize cauri birst. Tie biis labi bérnu auk{'.
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Meitu laiva izpuikota

Ar baltami rozitém.

Solas puii projam bégti
Uz tam prafu robeZam.
Tie domaja medu ésfi,
Saldu pienu nodzerties.
Tur tiem lika pupas malti,
Vara bungas ribinat.

Rotalnieki nostdjas piru kolonnas apll. Parinieki, sadevuies rokis, dzied pirmo daju
un iet pa apli. Uzsakot dziesmas otro dalu, parinieki pagriefas viens pret otru, sadodas ro-
kas un, dziedot «niedras vieni, niedras vienis, Supo tés. Dziedot «figojass, parinieki rokas
atlaii un apgrieias.

68. TRIS RINKISI DUNDURS GRIEZA
T, M — Plavipas V, Birii Z: A — Birii Z

Ja ldabis], tad [dabiis] Sniedz rocipu, neliedzies,
Par devipas vasarin’s. 2x Ko tik ilgi [kavéjies)?
Puisiem roku, pui§iem roku . Lai [kavéjas] pilsétnieces,
Meitam sniegt vajadzigs. Tam ir valas |kavéties]. 2x

Rotajnieki pa pariem stdv darzipd. Dziedot melodijas pirmo dalu, visi virzas darzipa
pa labi. Otraja da]d visi griefas parmaigus labajos un kreisajos elkopos.
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5. VANAGS UN IRBE
T, M, A — Sélpils Z

Rota|nieki nostdjas darzipa, Irbe — vidi, Vanags — drpusé. Visi dziedadami iet ap-
kart, ik pantd mainot iefanas virzienu.

Atskréja vanadzink, atlidenéja,
Neroda irbifu jiarmalai.

Se roda irbites darzipai,
Zem liepu lapami, zem pazarémi,

Lozpai, loipai pa liepu lapam,
Pa liepu lapam, pa pazarémi.

Dziedot 1. pantu, Vanags no darziga nogrieZas uz citu pusi, it ké ko meklédams. Irbe
staig pa vidu. Dziedot 2. pantu, Vanags tuvojas darzipam un staigd gar malu. Ar virdiem
«fe roda irbites» Vanags ieraudzijis Irbi un tiko izdevigu bridi, lai vigai uzkluptu. Irbe iz-
manigi sargijas, turédamas dirzipa otrd mala.

Dziedot «loZpai, lopai», Vanags ker Irbi. T& milk, $3audamas darzipa ara un iek3.
Vanags seko tiefi pa p&dam. )

Kad Vanags Irbi nokéris, abi stdjas darzind vidil. Visi dzied «jau irbites, bradi l8ka-
dami un griezdamies.

14 ¥ r—y— t L T
Jau ir-bi-te ga-na gud-ra, ga - na gud - ra,
=-_—.=..—...;=:'— s = = ﬂ
Mo za-ri-pa za-ri-pa-i, za - ri - D3

Se biis tavis gudruminis, gudruminis
Vanadzina nadzinosi, nadzinos.
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KRAKOVJAKS (deja)
Apr. Aldksnes Liepnd (TMC)

Dejo puisis ar 2 meitim. Viena meita puisim pie labfis rokas, otra pie
kreisfis. Puisis ar tAm sadevies rokis.
1.= 4.t. Visi iet 2 npojodus skréjiena un 3 piesitiena sojus uz prick3u, un tos
padus sojus atmuguriski atpakal.
5.- 6.t Tad, lecot 2 siniskus palecienus uz kreisas kijas - otru kiju vienlaicigi,
saliektu, 2 reizes piesitot pie balsta kijas, dejoldji virzis pa labi no sevis, beigis
izpildot 3 piesitienus.
7.- 8.1, Atkfrto 5.- 6.t.darbibas, tikai lecienus izpilda ar labo kiju, un virzis
pa kreisi.
9.- 12.t. Notiek caurli3ana. Puisis pacélis augSup sadotds rokas. Meitas, dodoties
viena otrai prefim ar $lipojoSiem skr&jiena soliem, parmaigus izlien caur
sadotajam rokam - vienreiz, meitdm satiekoties, viena lien, otreiz satiekoties -
otra. Meitas vienreiz apskrien apkart puisim, nonikot atpakal savis vietds.
Puisis tikm#r stiv uz vietas un ar rokim vada meitas. Puisis var arf sekot vienai
no meitim - pagrieZoties pusapgriezienu uz vietas rinki, péc tam pagrieZoties
atpakal.
13.- 16.t. Atkarto 9.- 12.1. darbibas.

Origindlaja pieraksti 1.- 4.1 laiki izpilda pirleciena trisso|us (pas de

basque) uz vietas.

Teksts Aliiksnes apr. (TMC)

1. Meitent, ar sarkan’ jacip’, 2. Es uzvilku melnu fraku,
Nic uz vienu krakovjacin’. Uzdancoju krakovijaku;
Piesit kiju, lai rib grida, Minu 1&ni, lecu driz,
Katrs savu mio dida. Es ar savu smuko Liz".

Mel. Aliksnes Beja (TMC)

f I
—— : : ! ==
I & - T
=
IMegi=t¢ - mft. ar sar - kan'  ja-cip’, ndc  ux vie - nu ke - kov - jacip’.
f  — T
T—
Fie - st ki - ju i b gi-da. ka-wis sa-vu m - o di - da
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OIRA (deja)
Mo Lietuvas (lidzigi varianti sastopami arT Latviji - ar nosaukumu HOIRAM —
Aliiksnes raj. (TMC))

Partneri nostdjas ar skatu viens pret otru sl8gtd roku salvériena.
[ odii

Lt Uz vietas izpilda tris uzsvrtus piesitiena solus, sikot ar labo kiju.

2.t. 2 reizes sasit kopd ar parineri kreiso kiju pédu iekipuses.

3.t. Atkarto 1.t. darbibu, sikot ar kreiso kiju.

4.t. Atkarto 2.t. darbibu ar labo kiju.

5.t Atkdrto 1.t. darbibu.

6.t. 2 reizes sasit kopa kreisos plecus.

7.t. Atkarto 1.t darbibu ar kreiso kiju.

8.t. 2 reizes sasit kopd labos plecus.

9.t. Ar 3 kiiju piesitieniem, grieZoties vienam no otra nost, sagieZas kopa ar
mugurdm, atlaiZot sadotds rokas - meitas labo un pui3a kreiso, otras sadotis
rokas izvirzot uz prieku - dejas cela virziend.

10.1. 2 reizes sasit kopd dibenus.

11.t. Ar 3 kiju piesitieniem partneri sagrieZas atpakal - ar skatu viens pret otru,
sadotds rokas izvirzot uz aizmuguri - pretl dejas cela virzienam.

12.t. Paklands viens otram.

I g

Partneri nostijas viens otram blakus, ar skatu dejas ceja virziena, Meita

savu kreiso roku ielikusi puisim elkond.

1.t. 2 paléciena soli uz prieksu, sakot ar labajam kajim.

2.t. 3 skrgjiena soli - tre3aja soll izpildot palecienu, dejo virziend uz priekiu,
skrjiena soli akcentEjot ar piesitieniem.

3.4t Atkarto 1.-2.1. darbibas, sakot ar kreisajdm kajam.

5. -8.t. Atkiirto 1.-4.t. darbibas,




SKRODERIS (deja)
Apr. No Lietuvas (ITdzigs variants sastopams Talsu Popes pag. (F 1960, 4250))

Partneri stav ar skatu viens pret otru sadevudi rokas slégto roku
satvEriena.
1.t. “Viens™ katrs pagrieZas nedaudz pa kreisi un izpilda lecienu uz abim
kdjam. “Divi"” leciens uz kreisis kijas, labo brivi izsper pa diagonali uz priek3u.
2.t Atkarto 1.t. darbibas.
3.-4.t. Arkdirto 1.-2.t. darbibas, tikai pagrieZas pa labi un izsper kreiso kijju.
5. Atkarto 1.t darbibas,
6.t. Atkarto 3.1. darbibas.
7.- 8.t Ar 4 skréjiena soliem apskrien viens ap otru rigki - skrienot pret dejas
ceju, sadotfis rokas neatlaiZot.

Teksts Liepdjas Veepili (F Bd 1830, 1-3), Cesvaine (F Bb 43, 973), Neretia
(F 1895, 5441)

1. Skroders séd uz akas, 2. Smuk3 meitip prasa
Lipa savu fraku, Man pustresa grada;
Smukd meitin® gardm iet. Es tev’ divi dofu,

Grib tam fideni virsi liet. Mili nobuéosu.

3. Ak tu, smuka meitip’, 4. Mijo, meitin’, kus, kus,
Tavu raibu kleitin®, Meplis kleitin® pusg, pus.
Ja tu biitu mana brit”, Precét tevi nevaru,

Es tev liktu baltu 3t Kaut vai jupis parautu.

Mel. populdrs variants Latvija

: } — = — ;
- ij -__j - LH:H_F = t - _i_ |
Skro-ders  sid a feas, 5 - pa = - vu fra - ku




CDKAS DRIKOS (deja)
Pierakstita Alliksnes Brenct, Beja (TMC)

Dejo pa &etri - divi pari. Dejotaji nostajas kvadrita, lai partneris biitu
pret partneri. Rokas ieliek sinos.
1.-4.t. 1zpilda parmaigus izklupiena solus - 2 lénus un 3 dtrus (péc teicgju
teikta izpilda 2 |8nus un 4 &trus lécienus).
5.-8.t. Atkérto 1.-4.t. darhibas.
0.t 12.t. Sasit vienreiz plaukstas, sadod labds rokas “dzimavipds™ un ar
skréjiena soli grieZ tis pret dejas celu (orifindli rokas sadod "fltavinds® un lec
paleciena soli).
13.-16.1. Atkdrto 9.-12.t. darbibas - sasit plaukstas, sadod kreis@s rokas un grie?
"dzimavigas" pa dejas ceju.

1. Ciika drikos, ciika drikos,
Ar visiemi sivEniem.
Ejiet, b¥mni, dzeniet 3rd,
Lai nek&za labiba.

2. Visi saka, visi saka:
Mana sieva laiska;
Lai ir laiska, kad tik skaista,
Kad tik labi danco.
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LATVISKAIS
MANTOJUMS

LATVIAN HERITAGE

Kultaras zime Latviskais manto jums tiek pasniegta Latvijas tarisma uznéméjiem, kuri saglaba un daudzi-
na latvisko kultlras mantojumu, radot to apmeklétajiem. Zime izveidota péc ,Lauku celotaja” iniciativas,
lai godinatu un raditu latviskas kultaras un sadzives mantojumu, kas dzivo miasdienas. Péc $is zimes varat
pazit vietas, kur saimnieki apmeklétajiem ir gatavi radit un stastit, cienat ar latviskiem édieniem, macit
amatus un prasmes, svinét latviskos svétkus. Latviska mantojuma zimi sanem saimnieki - naktsmitnes,
lauku saimniecibas, amatnieki, lauku krodzini, latvisko tradiciju pasakumu rikotaji un vaditaji, muzeji,
kolekciju, prasmju un arodu zinataji. Latviska mantojuma zime tiek pieskirta kops 2013. gada sadarbiba
ar LR Kultdras ministriju un Latvijas Padvaldibu savienibu.

Juris Dambis, Valsts kultdras piemineklu aizsar-
dzibas inspekcija

Signe Pujate, Latvijas Nacionalais kultdras centrs
Janina Kursite, Latvijas Universitate

Mara Melléna, etnopsihologe

leva Svarca, UNESCO Latvijas Nacionalas komisija
Jolanta Treile, LR Kultdras ministrija

Martin$ Kuplais, Latvijas Etnografiskais brivda-
bas muzejs

Valdis Muktupavels, Latvijas Universitate

Andris Kapusts, Latvijas Folkloras biedriba
Mara Zalite, dzejniece un dramaturge

Gatis Marnieks, zimolvedis, XXV Dziesmu un XV
Deju svétku radosais direktors

Sniedze Sproge, Latvijas Pasvaldibu savieniba

Armands Slokenbergs, Tarisma attistibas valsts
agentara

Dace Ziemele, LR Kultaras ministrija

Asnate Ziemele, LLTA ,Lauku celotajs”

Vairak par Latviska Mantojuma zimi var uzzinat ,Lauku celotaja” majas lapa: www.kultura.celotajs.Iv.
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Sudrabu gimenei - Mekes krogs
Par latviskiem édieniem un ainavu
www.meke.lv

Dzenetai Marinskai - Saimnieciba ,Usi”
Par latviskiem édieniem - sklandrausi
www.kolka.info

Rucavas sievam - Tradiciju nams ,Zvanitaji”
Par latvisku tradiciju kopsanu, édieniem un éku
www.celotajs.lv/zvanitaji

Valmiermuizas alus daritavas kolektivam
Par latviskas alus kultaras daudzinasanu
www.valmiermuiza.lv

Janim un Dzidrai Grinbergiem - Z/s ,,Adzelviesi”
Par latvisku amata prasmi - kanepju aizdars
www.adzelviesi.lv

Rihardam Vidzickim - Vienkocu parks
Par latviskas amata prasmes daudzinasanu

- kokamatnieciba

www.vienkoci.lv

Ligai un Erikam Kondratiem -

Ludzas Amatnieku centrs

Par latvisku amata prasmju daudzinasanu, édieniem un
tradiciju kopsanu

www.ludzasamatnieki.lv

Aleksandram Rozensteinam - Salacas 1. négu taci
Par latvisku amata prasmi - négu zveja
www.celotajs.lv/salacasnegutaci

Palelionu gimenei - Lauku majas ,Dzirnupes”
Par latvisku dziveszinu
www.dzirnupes.lv

Dairaiun Arnoldam Jatniekiem-Z/s Vaidelotes
Par latvisku tradiciju kop3anu un édieniem
www.vaidelotes.lv

Briezu gimenei - Lauku majas ,,Donas”
Par latvisku amata prasmi - maizes cep$ana un édieniem
http://maizesdarbnica.blogspot.com/

”

Saimniekiem - Viesu nams ,Lantus
Par latvisku vidi
www.laukumaja.lv

l1zei Stabulniecei - Klajumi Z/S
Par zirgkopibas tradicijas uzturésanu
www.klajumi.lv

Medinu gimenei - Auseklu dzirnavas

Par latvisku tradiciju un amatu prasmju daudzinasanu
un latvisko darbariku kolekcijas uzturésanu
www.ausekludzirnavas.lv/

Lidijai un Jurim Lubaniem - Z/s Juri
Par latvisku vidi, édieniem - siera gatavosana
www.celotajs.Iv/zs_juri

Dainim Rakstinam un llonai Grusevai -
IK Kolnasata

Par Latviskiem dzérieniem - Latgales alus
www.celotajs.Iv/latgales_alus_kolnasata

Vijai Kudinai - Aglonas maizes muzejs
Par maizes kultaras daudzinasanu
www.celotajs.lv/aglonas_maizes_muzejs

Gunaram Igaunim -

Senlaiku mazikas instrumentu darbnica

Par tradicionalas muzicésanas un mazikas instrumentu
daudzinasanu
www.celotajs.lv/muzikas_instrumentu_darbnica

Par kazkopibas tradiciju uzturésanu un par latviskiem
édieniem - siera gatavosana
www.licisi.lv

Zanei un Andrim Vaivodiem, Mielasts zvejnieku séta
Par piekrastes zvejnieku tradiciju uzturésanu
www.rojahotel.lv

Aivaram Uspelim - Latgales podnieks

Par tradicionalas amata prasmes uzturésanu - podnieciba
www.celotajs.lv/aivars_uspelis
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Mikjanu sétas saimniekiem - Mikjanu séta

Par latvisku sétu un arhitektaru, par latviskas amatu
prasmes uzturésanu — niedru jumta likSana
mikjanji.wordpress.lv

Cakuru gimenei - Konu dzirnavas
Par tradicionalo amatu prasmju uzturésanu
www.konudzirnavas.lv

Slavinsku gimenei - Spélmanu krogs
Par suitu édienu un tradiciju daudzinasanu
www.spelmanukrogs.lv

Vainovsku gimenei - Kréslinieku séta, ,Lejas Bregzi”
Par latvisku ainavu un tradicionalu amatu prasmju
daudzinasanu

www.celotajs.lv/lejas_bregzi

Dagdas folkloras kopai ,,Olateni”

un vaditajai Intai Vilumai

Par latgalie$u svétku un godu tradiciju daudzinasanu
www.dagda.lv/kultura/folklora/oluteni.html

Ingridai Zagatai - IK Rado3a darbnica Cepli

Par latviskas podniecibas tradiciju attistisanu
www.cepli.lv/

Irénai Baufalei - Zemnieku saimnieciba "Apkalnmajas"
Par tradicionalas amata prasmes uzturésanu - zirgu lietas
www.apkalnmajas.lv

Jazepam Cernavskim un Jazepam Caicam
Polikarpa Cerpavska keramikas maja

Par tradicionalas amata prasmes uzturésanu -
Latgales podnieciba
www.celotajs.Iv/lv/e/polikarpacernavska

Ivetai un Oskaram Celkartiem -

Zvejnieku séta ,Dieninas”

Par piekrastes zvejnieku tradiciju uzturésanu
www.dieninas.com

Linardam Libertam -

BIO Bérzu sulas produkti no Libertu gimenes
Par latvisko tradiciju masdienigu attistibu
www.sula.lv

Sotnieku gimenei - Skriveru majas saldéjums

Par latvisku gar3u ievieSanu saldéjuma gatavosana
www.majassaldejums.lv
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Janim Grantinam -

Dzivesprieka akadémija ,Liela muiza”

Par tradicionalas amata prasmes uzturé$anu — mucu
gatavosana

www.muca.lv

Keramikim Valdim Paulinam
Par tradicionalas amata prasmes daudzinasanu - podnieciba
www.celotajs.lv/Iv/e/valdis_paulins

Ceptuves saimei - Ceptuve “Laci”
Par maizes kultaras daudzinasanu
www.laci.lv

Ligitai Harcevskai - Zirgu séta “Untumi”
Par zirgkopibas tradiciju uzturésanu
www.untumi.lv

Ligai un Aivaram Grikiem - Pirtslietu darbnica

Par tradicionalas amata prasmes uzturésanu - pirts lietas
www.pirtslietudarbnica.lv

http://www.celotajs.Iv/Iv/p/view/
LatvianHeritageMap2014
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