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1.1 Aktivais tarisms Eiropa

»Aktivais tdrisms ir atbildigas celoSanas veids,
kur tdrists Ifdzdarbojas gan fiziski, gan garigi un
seko ilgtspéjibas, biologiskas daudzveidibas un
kultdras mantojuma aizsardzibas principiem.
Svarigi aktiva tarisma elementi ir rekredcija un
izglitiba, ciena un véroSana, ka ari akfiva
lidzdaliba..« (Www.active-tourism.com)

Statistikas raditaji liecina, ka tarismam ir
potencials sekmét nodarbinatibu un ekonomisko
izaugsmi lauku apvidos, jo tas ir treSa lielaka
socialekonomiska aktivitate Eiropas Savieniba,
nodros$inot aptuveni 12% no visam darba vietam.
lepazistoties tuvak ar lauku tdrisma kvalitati, var
secinat, ka veiksmes faktors ir radoSa attistiba
un sadarbiba.

Centralaja un Austrumeiropa aktivais, veselibas,
sporta un lauku tdrisms ir tdrisma industrijas
svarigakie jaunie sektori.

Avots: Francisco Moralejo (Spanija)

Pasaules Tarisma Organizacijas globalas

prognozes, nosakot  tirgus  segmentus
2020.gadam, ieklau;j: sporta tarismu,
piedzivojumu, dabas un kultdras tdrismu, lauku

tarismu, tematiskos parkus un kruizus.

Regionos, kur vietéjo ekonomiku ir
ietekmgjusas izmainas, ekonomiskie un
socialie faktori, ir svarigi sakumpunkti lauku
tarisma attistibai, jo Sis tdrisma veids palidz
dazadot lauku ekonomikas. Tas rada jaunas
darba vietas, aizsarga un bagatina vietéjo
kultru un tradicijas. Lielakd dala Eiropas
valstu ir bagata ar dabas resursiem (kalniem,
ezeriem, upém un meziem); lauku dzivi
(vietejie amatnieku razojumi, tradicionala
mizika un nacionali é&dieni) un lauku
mantojumu (pilis, baznicas un ciemati).
Kombingjot iepriekSminétos resursus ar
aktivitatem, ka, pieméram, klinSu kapsSana,
izjades, makskeréSana, velobraukSana, rodas
pamats veiksmigai lauku tdrisma attistibai.
Svariga Eiropas vértiba ir lielaka tdrisma tirgus
tuvums un augoSais pieprasijums péc
autentiska lauku tdrisma produkta, kas lauj
cilvekam but mijiedarbiba ar vidi.

Tarisma aktivitatem jabat
tradicionalam un attiecinamam
uz konkréto regionu, ka ar
jarespektée vietéjie likumi, prakse
un parazas. Aktivitatem ir jabat
izstradatam  ta, lai tiktu
respektéta dzimumu Iidztiesiba,
tam javeicina cilvéktiesibas,
Tpasi tiesibas mazak
aizsargatam grupam — bérniem,
senioriem un cilvékiem ar
invaliditati, etniskajam
minoritatém un pamat-
iedzivotajiem.

Ekotlrisms ir cieSi saistits ar
ilgtspéjibu, ka art ekonomisko,
socialo un vides ietekmi no
tarisma. Tas veicina to vietgjo
iedzivotaju, kas piedalas
planoSanas, izstrades un
darbibas posmos, labklajibas
[Tmena celSanos. Tapat
ekotirisms  veicina dabas un kultdras
mantojuma saglabasanu un interpretaciju.
Eiropas ilgtspéjiga tdrisma stratégija un
darbibas plans nepiecieSams, lai aizsargatu


http://www.active-tourism.com/

vidi un dzives kvalitati tGrisma galameérkos, ka art
regionos, kurus ietekmé liela tdrisma transporta
plisma. Tie ir arT buatiski ilgtermina panakumi
Eiropas tlrisma industrija.

Aktivais tdrisms var radit lielu spiedienu uz
vietéjo kopienu, ja regiona vides kapacitate tiek
parsniegta. Galvenie faktori Saja konteksta ir —
teritorijas, kas tiek izmantotas nakSnoSanai,
satiksme, ko rada tdristu transports, Udens
patérins, kanalizacijas piesarnojums tdent, ka art
raditais atkritumu daudzums. Ipasi lielu noslodzi
var radit lielie tirisma objekti un pasakumi, ka art
trisma aktivitates, kuras intensivi tiek izmantoti
lauku apvidi  (pieméram, slépoSana) vai
motorizétas aktivitates (pieméram, braukSana ar
kvadracikliem).

Ja ekoturisms un aktivais tarisms tiek parvaldits
ilgtspéjiga veida, tas var sniegt vértigas
ekonomiskas iespéjas vietéjiem iedzivotajiem.
Sie abi tarisma veidi var bit galvenais ienakumu
avots aizsargajamas dabas teritorijas, ka arl
atbalstit vides saglabasanu un ilgtspé&jigu
izmanto$anu.

Vietgjiem tdrisma attistibas planiem jaietver
stratégija, lai ieguvéji bltu vietéjie iedzivotaji,
ietverot fizisko, finansialo un sociala kapitala
attistibu, ka arT uzlabotu tehniskas informacijas
pieejamibu.

1.2 Aktiva tarisma projekts
ilgtspéjigai attistiba

VAT ovur

AcTour projekts “Aktivais tarisms ilgtspéjigai
attistibai” ir Leonardo da Vinéi Inovaciju
parneses projekts Muzizghtibas grupa un tiek
realizéts 10 menesus (no 2011.gada oktobra I1dz
2013.gada martam).

Ta laika paredzéts parnest 2003. un 2005.gada
Portugalé realizéta projekta ,Aktivais tlrisms:
jauns profesiju profils” rezultatus. AcTour
projekts paredzéts, lai nodroSinatu inovativus
profesionalas apmacibas risindjumus aktivaja
tarisma, balstot tos uz darba tirgus vajadzibam
un pieaugosajam iespé€jam cilvékiem ar Tpasam
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vajadzibam un senioriem.

Galvenais projekta rezultats, kas tiks parnests
ir Aktiva tarisma projekta laika izstradata
LAktiva Tlrisma Rokasgramata”, kas domata,
lai informétu tas lietotajus un mérkgrupas par
nodarbinatibas iesp&jam aktivaja tarisma.
Katru dienu Eiropa pieaug pieprasijums péc
kvalificeta darbaspéka, kas atfistitu aktiva

tirisma  aktivitates (izjades ar zirgiem,
laivoSanu u.c.).
Pieredzes  parnese  nepiecieSama, lai

strukturétu esoSas zindSanas par projekta
temu un risinatu dazas no nodarbinatibas
vajadzibam lauku apvidos. Inovaciju parnese
bUs noderiga un ietekmés dazadus sektorus.

1.3 Projekta partneri un
aktivais turisms Bulgarija
Latvija, Sloveénija un Spanija

AcTour projekta partneriba sastav no
profesionalas  izglitibas  nodroSinatajiem,
nevalstiskas organizacijas (organizacijas biedri
ir trisma pakalpojumu sniedzé€ji), ka arT valsts
iestades un konsultaciju kompanijas. Visi
partneri darbojas alternativa tdrisma joma
lauku teritorijas, dazi ir LEADER programmas
Vietéjas ricibas grupas biedri ar ieverojamu
pieredzi ne tikai projekta téma, bet arl
starptautisku projektu Tstenosana.

A
Zl INFOCENTER

Infocenter EOOD (Bulgarija)

Infocentrer EOOD ir licencéts profesionalas
izglitibas centrs, kas sadarbojas ar plasu
kvalificetu pieaugu$o izghtibas pasniedzéju
tiklu. Centrs ietekmé profesionalas izgltibas
sisttmas uzbdavi, attistibu un kvalitati Bulgarija
un Eiropa. Ta misija ir dot ieguldijumu vietéja
vietgjas

ilgtspejiga  attistiba, nodroSinot

Speas]
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apmacibu vajadzibas un veicinot grupu
sadarbibu, veidojot inovativu pieeju attistibai.
Infocenter atrodas pa$a Bulgarijas centra, kalnu
pilséta Trjavna (Tryavna), kur vésturiskais un
musdienigais pastav lidzas. Trjavna zinama ka
kokgriezéju un ikonu gleznotaju pilséta, kas
joprojam uztur 18. un 19.gadsimta garu. Tdristi
izvélas doties uz So pilsétu dé| svaiga kalnu
gaisa, unikalas 19.gs. arhitekturas, senas
amatniecibas un masdienu makslas. Pagajusa
gadsimta 70. un 80.gados $aja regiona tik
izveidotas aizsargajamas dabas fteritorijas.
Trjavnu apbrino cilvéki, kas iecienijusi kalnu
pastaigas un gleznainos piedzivojumus. AcTour
projekta rezultati atrisinas dazas no vietéjam
apmacibu vajadzibam, ka ari veicinas ilgtspé&jigu
attistibu Saja teritorija.

Ve’

Latvijas Lauku tarisma asociacija
“Lauku ce|otajs” (Latvija)

“Lauku celotajs” ir profesionala lauku tdrisma
asociacija, kas izveidota 1993.gada. Asociacijas
biedri ir vairak ka 300 lauku tarisma un saistito
servisu pakalpojumu sniedzgji Latvija. “Lauku
celotajs” ir biedrs Eiropas Lauku Tadrisma
Federacija “Eurogites”.

Viena no “Lauku celotaja” darbibas jomam ir tiesi
aktivais turisms, asociacija sadarbojas ar aktiva
tarisma pakalpojumu sniedzgjiem, pasvaldibam,
vietéjam iniciativas grupam, lai atfistitu un
veicinatu brivdienu aktivitates, ka, pieméram,
kajamgajéju marsrutus, velobrauk$anu, laivu
marsrutus visos valsts regionos. Visi asociacijas
darbinieki ir ara aktivitaSu un dabas entuziasti,
tapéc visus aktiva tdrisma marSrutus un
produktus parbauda pasi. “Lauku celotajs”
sagatavo kartes, celvezus un citas aktiva tlrismu
veicinosas publikacijas.

AtpasSoties Latvijas laukos iespéjams piedzivot
dazadas aktivitates, gan celojot grupas, gan
vienatné. Celotaji var izbaudit pastaigas vai
velobraukSanu gar smilSaino jlras krastu,
mezos, ka arT pa dabas takam, doties laivu

brauciena, veérot putnus, zvérus vai pat
kukainus nacionalajos parkos un citas dabas
teritorijas, ka arm atklat Latvijas laukus,
izmantojot tur pieejamas dazadas aktivitates.
Pievienoto vértibu ara aktivitattm noteikti
piedod viesmiliba un veseligs édiens, ko viesi
var sanemt lauku trisma mitnés. Popularakas
aktivitates brivdienam Latvija ir velobrauksana,
pargajieni, laivoSana, izjades ar zirgiem un
sléposana.

CENTER ZA RAZVOJ
LITIJA, d.o.o.

Attistibas Centrs Litija (Slovenija)

Centrs darbojas ka vietéjas un regionalas
attistibas agentlra un administré Centralas
Slovenijas Attistibas Programmu. Organizacija
ir Centralas  Slovénijas  apakSregiona
koordinators un vada vietejo LEADER
programmas ricibas grupu.

Attistibas centrs “Litija” radijis galamérka
zZimolu “Slovénijas sirds”, kas apvieno un
popularizé 12  paSvaldibas  centralaja
Slovénija. Neskarta daba un labi saglabatais
kultiras mantojums ir tas, kas aicina tdristus
apmeklét So regionu. Lai to atklatu ir
neskaitamas iesp€jas: ciemati ar senam
tradicijam un bagatu vésturi, arheologiska
mantojuma vietas, baznicas un varenas pilis,
vecas €kas, klétis un muzeju kolekcijas — tas
viss joprojam atgadina par dzivi kalnos, pie
upes, raktuves, pilis un pilsétas. Apmeklétaji
var iepazit misu vecvecaku mantojumu,
apskatit joprojam saglabatas lauku sétas,
brivdabas muzejus un vina darzu kotedzas.
Sloveénijas Sirdl pieejamas dazadas aktivas
atpltas iespéjas: velobrauk$ana, kas ir viens
no popularakajiem atpitas sporta veidiem, ka
art pargajieni, izjades ar zirgiem, sporta veidi
ar augstu adrenalinu, teniss, volejbols,
boulings, futbols, basketbols un golfs.
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IRMA SL - Restauracijas un Vides
Institits (Spanija)

IRM ir uznémums, kas specializ€jies apmaciba Avots: Francisco Moralejo (Spanija)
un lauku attistibas, dabas mantojuma

aizsardzibas un dabas resursu ilgtspgjigas

izmantoSanas projektu vadiSana. InstitGtam ir < Uz satura raditaju
liela pieredze sadarbibai ar organizacijam,

uznémumiem un iestadém, kas saistiti ar lauku

attistibu un tas ir darbojies sekojoSas jomas:

vide, ekologiska lauksaimnieciba, eko un aktivais

tarisms, valriekstu un sénu audzeésana u.c.

Uznémuma ir pieredze sadarbibai gan vietéja
fmena, gan nacionalajos projektos, kas deva
iespéju piedalities ,Aktiva tlrisma” pilotprojekta
un pasreizéja inovacijas projekta ,AcTour”,
turklat IRM darbinieki ir parliecinati, ka aktiva
thrisma attistiba var sekmét darba vietu radiSanu
un lauku regionu attistibu kopuma.

Castilla y Ledn regiona ir milziga ainavas
daudzveidiba (upes, ielejas, stavi kalni, alas un
aizas, ka ari plasas plavas), lidz ar to ta ir ideala
vieta, lai nodarbotos ar piedzivojumu sporta
veidiem un aktivitatéem. Neatkarigi no celotaja
fiziskam spéjam, Castilla y Ledn iespéjamas
dazadakas aktivitates. Regiona piedavata atpatu,
vidi un bagatu kultiras mantojumu, ka art |oti
pievilcigas vietas, kur nodarboties ar aktivo
torismu. Dazas no regiona piedavatajam
aktivitatem ir; lidoSana ar gaisa balonu,
paraglaidings, planésana, pargajieni,
orientéSanas, velobrauk$ana, golfs, SauSana ar
stopu, klinSu kap$ana, UdensslépoSana,
laivoSana ar kanoe, kajakiem un plostiem,
sérfoSana, burasana, snorkeléSana, slidoSana,
kapSana pa ledus sienam, kalnu un distancu
slépoSana, snovbords un braukSana kamanu
sunu pajuga.
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.. Mantojuma interpretacija

2.1. Kas ir interpretacija?

Jédziens un definicijas

Mantojuma interpretacija var tikt definéta ka
informacijas tulkojums par vietéjo mantojumu
saprotama valoda. Tas ir komunikacijas riks,
kas izveidojies par tehnikas grupu, ko izmanto
skaidrojoSos pasakumos.

Interpretacijas maksla vispirms  attistijas
nacionalajos parkos darba ar dabas resursiem,
vélak to izmantoja art kultdras resursiem, bet
tagad biezi to min k& mantojuma interpretaciju.

Galvenie atslégas vardi jebkurai interpretacijas
aktivitatei ir efektiva valoda.

Interpretacijas definicijas ieklau;:

* “Interpretacija ir izglitojoSa aktivitate,
kuras mérkis ir atklat nozimes un attiecibas,
izmantojot originalus objektus, pieredzi no
pirmavotiem, ilustracijas, nevis vienkarsi
sniedzot faktu informaciju.” (Tilden, 1957).

* “Interpretacija ir maksla izskaidrot
apmeklétajam vietas nozimigumu un izcelt
saglabasanas nozimigumu.” (Aldridge, 1975).

+ “Mantojuma interpretacija ir komunikacijas
[Tdzeklis idejam un sajatam, kas palidz cilvékiem
saprast sevi un vidi sev apkart.” (Australijas
Interpretacijas Asociacija, 2003)

» "Interpretacija ir komunikacijas process, kas
rada emocionalu un intelektualu savienojumu
starp auditorijas interesém un  resursa
raksturigajam nozimém." (Nacionalas
Interpretacijas Asociacijas direktoru padome,
2000)

Visas S§is definicijas dalas ar komunikacijas
procesu, kas palidz cilvekiem emocionali un
intelektuali saprast dabas, kultiras vai véstures
mantojumu.

Velak Ham (1992) saka popularizét jédzienu
“vides interpretacija”, lai skaidrotu tieSi vides un
tas saglabasanas interpretaciju.

Interpretacijas merki

Sagatavojot interpretacijas planu ir jab(t
zinamiem mérkiem, kas mainisies atkariba no
interpretacijas plana mérkiem. Pieméram:

o I1ZGLITIBA

o ATPUTA-IZKLAIDE

o TORISMA
MENEDZMENTS

e EKONOMSKA - LAUKU ATTISTIBA

o MARKETINGS UN VEICINASANA -
PUBLICITATE

e VIETEJAS SABIEDRIBAS IESAISTISANA

e MANTOJUMA SA(_-I-ALABAéANA—
VIDES SAGLABASANA
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Meérkiem jabat skaidri definétiem, lai atskatoties uz
izstradato programmu, varat bat parliecinati, ka
interpretacija darbojas precizi un efektivi.

Dazi galvenie interpretacijas
meérki varétu bat:

+ Sniegt visparéju informaciju par vietu.

« Palidzét cilvékiem saprast evollcijas
procesus dabas teritorijas un ka cilvéks
ietekméjis vidi.

» Palidzét saprast ka socialas un ekonomiskas
vajadzibas ietekméjusas vidi.

» Radit interesi par objektu vai vietu, lai
veicinatu atkartotu apmekléSanu un celotajam
atklatu jaunas rakstura 1pasibas par sevi.

programmas

Specifiski mérki varétu bat:

* lzzinas mérki — kas Jisu apmeklétajam
jauzzina.

 Emocionalie mérki -  kas  Jusu
apmeklétajam jajat.

* Uzvedibas merki — kas Jusu apmeklétajam
jadara.

Interpretacijas principi

Freeman Tildens (1957) ir formuléjis $adus
principus:

 Jebkura interpretacija, kura nebus ieklauta
apmeklétaja personiska pieredze, bls veltiga.

* Informacija nav interpretacija. Interpretacija
ir atklajums, kas balstits uz informaciju un tas ir
pilnigi  atSkirigas  lietas. = Tomér  visa
interpretacija ieklauj informaciju.

* Interpretacija ir maksla, kas sastav no
daudzam makslam, neskatoties uz to vai
prezentétie materiali ir zinatniski, vésturiski vai
arhitektiras. Jebkura maksla zinama méra ir
iemacama.

» Galvenais interpretacijas
instrukcija, bet provokacija.

* Interpretacija javeido ta, lai aptvertu visu
kopumu nevis tikai dalu, tai ir jauzruna plasa
auditorija.

mérkis  nav

Source: Annette Pereira (Spain)
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* Interpretacijai, kas vérsta uz bérnu auditoriju
(pieméram, lidz 12 gadu vecumam)
nevajadzétu bat pieauguSo prezentacijas
dalam, ir japielieto fundamentali cita pieeja.
Vislabak bdtu bérniem veidot atseviSku
programmu.

Ir tris vardi, kas precizi sasummeé iepriekS minétos
principus: provokacija, sasaiste, atklasana:
e Provoce zinatkari un interesi
levies jaunas idejas vai izpratni,
apmeklétajus, izmantojot izvéles

valodu un jautajumus.

iesaisti
iespejas,

o Sasaisti ar apmeklétaju ikdienas pieredzi
Lieto analogijas un metaforas, lai saistitu jaunas
koncepcijas ar apmeklétajiem jau zinamam un
saprotamam lietam.

o Atklaj neaizmirstamu veésti

Planojot interpretaciju ir svarigi identificét lietas,
ko vélaties, lai apmeklétaji atceras:

Padomajiet kadu jaunu atklasmi vai izpratni
viniem vajadzétu sanemt. Atrodiet tému, kas
vieno visu stastu. Témas identificéSana Jums
palidzés atlasit un organizét informéaciju, ka ar
identificét un nodot apmeklétajam galveno zinu.

2.1. Komunikacija un
interpretacija

Interpretacijas procesa dalibnieki

Interpretacijas pamats ir komunikacija, kas
nodot zinu talak no vienas personas nakamajai.
Profesionalai interpretacijai ir daudz riku un
tehnikas ko pielietot, lai nodotu idejas
meérkauditorijai.

Informacija nav interpretacija

Jums jaatceras, ka:
Lai komunikacija batu efektiva interpretacijai:

e Jalauj auditorijai justies viegli,

e Jaieklauj plasai auditorijai saprotama

informacija,

e Apmeklétajiem jaizraisa reakcija.
Interpretacijai jaiesaista visdazadakie lidzekli, lai
informacija bitu péc iespéjas vienkarsaka un labi
saprotama.

Mantojuma interpretacija



Var tikt iesaistiti visdazadakie Iidzekli, ne tikai
drukatie materiali, bet arT jaunas tehnologijas un
tradicionalie saskarsme veidi (dialogi) starp
gidiem un apmeklétajiem.

Ir Joti  svarigi iedroSinat  auditorijas
iesaistiSanos interpretacijas procesa.
Lidzdalibai vajadzétu bat gan fiziskai, iesaistot
kustibas un manas, gan provocéjot caur
pozitiviem jautajumiem.

Pat ja interpretacija sastav no |oti viegli
nododamas zinas, tai jabat ar zinatnisku
precizitati.

Interpretacijas mérkgrupas

Svarigs jautajums ir “kam ir domata
interpretacija?” Ir nozimiga atSkirtba starp
cilvékiem, kas vietu apmeklé atpdtas noldka un
tiem, kas ierodas citu iemeslu dél, pieméram,
izglttibas.

Viens no jautajumiem, kas jaapsver planojot
interpretaciju, ir auditorijas profils. Pirms
interpretacijas programmas izstrades, nepie-
cieSams izpétit apmeklétaja profilu. Runajot par
interpretacijas  aktivitatém aktivaja tdrisma,
apmeklétajs var negaidit nekadu izglitojoSo
pasakumu, tomér varat pielietot So tehniku art
citiem grupu veidiem.

Izpétes laikda  nepiecieSams  noskaidrot
apmeklétaju skaitu un aktivako sezonu, kad
thristi ierodas. Lai iegutu $o informaciju
nepiecieSams sakt ar naktsmitnu un citu tdrisma
pakalpojumu sniedzéju aptaujasanu.

Par savu auditoriju Jums jazina daZas
raksturigas Tpasibas:
e Vecums - vai nepiecieSams sagatavot

Tpasas programmas bérniem?

¢ Invaliditate — vai ta ir parejoSa vai pagaidu?
Vai ir nepiecieSami integracijas projekti?

e PamatzinaSanas - kadu limeni uznemsieties?

o Dzivesvieta — no kurienes vini ieradusies?

e IzbraukSanas vieta — cik laiku prasa atbraukt
lTdz Sai vietai?
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Apmeklétaji, kas merojusi talu celu, lai
piedalitos interpretacijas aktivitateés bis daudz
prasigaki un var bat grati apmierinat vinu
vajadzibas.

Jo vairak informaciju varésiet iegut par saviem
apmeklétajiem pirms vinu ierasanas, jo vieglak
bus sagatavot programmu, piemérotu
interpretacijas tehniku un médijus, kas atbilstu
vinu vajadzibam. NepiecieSams noskaidrot:

« Kada [iment ir vinu valodas zina8anas?
+ Vai vini dzivo laukos vai pilséta?
« Vai vini dzivo iek§zemé vai pie juras/okeana?

Lai pilnigak izprastu savu publiku un veiktu
detalizetaku planoSanu, javeic talaka izpéte.
Jautajumi, uz kuriem nepiecieSams atbildét:

* Ko vini sagaida un kapéc vélas apmeklét so
vietu?

Apmeklétajiem varétu bat iepriek$éja pieredze
un zinaSanas par to, ko vini varétu sagaidit.
Dazi var ierasties intereses un zinkaribas péc,
savukart citi vélas tikai pavadit brivo dienu
svaiga gaisa un atpusties. Lai analizétu atbildes
uz 8o jautdjumu, nepiecieSams uzzinat ka
apmeklétaji ieguva informaciju par Jasu tarisma
centru. Zinot Sos faktus, varésiet izvairities no
apmeklétajiem jau zinamas informacijas
atkartoSanas.

* Cikilgi vini paliks?

Tas Skiet parasts jautajums, bet Jis nevarat
sagatavot aktivitates ilgakam laika posmam ka
apmeklétajs vélas pavadit konkrétaja vieta. Jums
japielago savi mérki realajai situacijai un
janosaka interpretacijas aktivitasu ilgums.

N
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» Kapéc vini ierodas?

Planosanas laika ir svarigi nemt véra faktoru, ka
apmeklétaju skaits mainisies pa dienam,
nedélam un meéneSiem. Atkariba no laika
analizes, aktivitates vajadzetu izdalit pa darba
dienam un nedélas nogalém, ka ari pa
dazadiem méneSiem. Protams, dazu pasakumu
rikoSanas laiku noteikts ari dabiskie faktori,
pieméram, laika apstakli. Ta ka lielaka dala
taristu ierodas nedélas nogalés, nevajadzétu
planot aktivitates, kas aiznem vairakas dienas.

Vél viena svariga lieta, kas japardoma ir
apmeklétaju skaits, kas varétu ierasties, vai tas
bls grupas un kada veida. ST informacija
palidzés planot Jusu sniegtos pakalpojumus, ka
arm materialu daudzumu, kas jadruka. Grupu
lieluma un tipu parzinaSana Jums palidzés ari
planot interpretacijas programmu.

Planojot interpretacijas programmu japardoma:

o Aktivitates, kas veicinas individualo celotaju
[tdzdaltbu un dazadu grupu mijiedarbibu.

e Lielu grupu gadijuma, centieties radit
aktivitates, kas veicinas saskarsmi.

e leklaujiet aktivitates gimeném ar bérniem.

e Ja grupa ir maza un taja nav bérnu,
koncentréjieties uz individualiem celotajiem.

e Ja ierodas liela grupa, padomajiet par
apmeklétaju menedzmentu.

Grupas identifikacija
* Intereses, gaidas, motivacija

Avots: Cristina Martinez (Spanija)

* lepriekSejas zinasanas Apmeklétajus ne vienmér varés sagrupét zem
* Apmeklejuma biezums vienam un tam paSam kategorijam, jo katrs
apmeklétajs interpretacijas aktivitates izbaudis
cita veida. |Ir grOti radit interpretacijas
programmas, kas derétu ikvienam, tapéc
jameklé viduscelS, lai apmierinats batu
vairakums.  Interpretacijas  planoSana ir
sarezgits uzdevums, bet dazi kopéji aspekti var
tikt pielietoti, lai identificetu apmeklétaju
kategorijas.

o Atveletais laiks vizitei




Vietéjie iedzivotaji

Ta ka interpretacija ir komunikacijas process, ta
vienmér ieklaus cilveku lidzdalibu. Tiesi tapéec ir
svarigi saprast attiecibu starp cilvékiem un vietu,
kur vini dzivo. Piedaloties aktiva tarisma
pasakumos, izmantojiet interpretacijas
tehnikas, lai identificetu nozimigakas lietas.
Kvalitativas interpretacijas aktivitates ieklaus
vietéjas sabiedribas kultGru, tradicijas un
vésturi.  Aktivitati vajadzétu papildinat ar
interpretacijas ,pieskarienu”, lai tdrists par vietu
atcerétos ko 1pasu.

Interpretacijas plana izstradé bls jastrada ar

dazada veida cilvékiem:

e Valsts parvaldes darbiniekiem, dazu
konkrétu jautajumu gadijuma.

e Asociacijam un grupam, kas strada ar
resursiem, ko vélaties interpretét.

¢ Vietéjam kopienam, kas iesaistitas plana.

o Interpretacijas ekspertiem.

o Darba devéjiem, menedzeriem, zemes
Tpasniekiem u.c.

Pienemtos [Emumus, protams, ietekmés pie
plana stradajoSo cilveku dazadiba. Tas
bagatinas izstrades procesu un var palidzét
ieviest konkrétas aktivitates, kur nepiecieSama
dazadu grupu Iidzdaliba.

o Vietgjie iedzivotadji bls nozimigi planoSanas
procesa, tapéc ir svarigi, lai vini identificétu
sevi ar konkréto vietu.

e Jums jaatceras, ka vini atbalstis iniciativas,
no kuram bds ieguvéji, bet bis pret tam, kur
labumu nesanems vietéja sabiedriba.

e Plana ilgtspéjiba var palidzét paaugstinat
vietéjo iedzivotaju ilgtermina izpratni, jo biezi
vien projekta nepartrauktiba noved pie
regiona turpmakas attistibas.

e Interpretacija vienmér tiks bagatinata ar
vietéjam zinaSanam un tradicijam.

e Plans var sekmét vietéjas kopienas attistibu,
it seviski, ja cilvéki vélas apgut jaunas
prasmes. Tad vini jatas vairak iesaistiti un
var uznemties atbildibu par planu.
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Avots: Todor Totev (Bulgarija)

Dazi punkti, kas Jums jaatceras, ja izstradajat
interpretacijas aktivitates kopa ar vietgjiem
iedzivotajiem:

1) jo vairak cilveku iesaistisiet, jo lielaks bls
ieguldijums plana izstrade,

2) Jums vienmeér janorada ieguvumi dalibai
plana izstrade.

Abi Sie punkti ir skaidri, bet ne vienmér tos ir
viegli realizét un sasniegt gaiditos rezultatus.
Dazreiz cilvékiem ir grati uztvert jaunas idejas
un pieejas, tapéc ir nepiecieSams radit izpratni
soli pa solim. To var darit ar seminaru, sarunu
un darba grupu palidzibu, kuru laika var
iedroSinat dalibai un atklat ieguvumu.
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Interpretacijas plans var palidzét vietéjai
sabiedribai:

e |zmantojot interpretaciju, uzlabo
apmeklétaju pieredzi.

e Ce| apmeklétaju vides apzinu un sniedz
labaku izpratni par konkréto teritoriju.

¢ Rada apmeklétajiem lepnumu par regiona
kultQiru un mantojumu.

e Rada izpratni caur izklaidi.

e Popularizé tarisma piedavajumu.

e Uzlabo teritorijas parvaldibu.

e Rada jaunas profesionalas aktivitates un
nodarbinatibas iesp€jas.

e Motive vietéjo sabiedribu saglabat,
aizsargat un uzlabot vietéjo mantojumu.

Turisms — izdeviga aktivitate valstim un vietéjai
sabiedribai

1. Vietéjiem iedzivotajiem jabut saistitiem ar
tarisma  aktivitatém  un  jalidzdarbojas
ekonomikas, socialas un kultdras attistiba, it
Tpasi radot tieSo un netieSo nodarbinatibu.

2. Tarisma politikai bdtu jaattista ta, lai regiona
celtu dzives standartus un apmierinatu vietéjo
iedzivotaju vajadzibas. Turisma attistibas
planoSana un izstrade javeic kopa ar vietéjo
kopienu, integréjot ekonomiskas un socialas
vajadzibas. Naktsmitnu un €ku dizainam, ka art
izmantoSanai janem véra vietgjie nosacijumi un
cik vien iespgjams, janodarbina iedzivotaji.

3. Tarisms bieZi vien rada attistibas iespéjas
vietas, kur tradicionala ekonomikas
samazinds. IpaSa uzmaniba japievers
konkrétam probléemam piekrastes rajonos, salas,
lauku vai kalnu regionos.

Avots: Raksts 5 — Tarisma étikas globalais kods
(Pasaules Tarisma Organizacia)

Profesionala interpretacija

Profesionalam interpretétajam japiemtt
plaSam zinaSanu lokam un prasmei veidot
komunikaciju ar auditoriju. Jabat zinasanam
par:

*+ apmeklétaju

* Uz vietas pieejamiem resursiem

* pieejamajiem médijiem.

Skiet griti vienai personai parzinat visas $is
jomas, tapéc vienmér ir labak stradat komanda,
vismaz planoSanas procesa laika. Ekspertiem
jabat  pieredzei izstrades, planoSanas,
parvaldibas vai aktivitaSu programmas.

Personai, kas darbojas ka interpretétajs,
japiemtt labam komunikacijas prasmém, lai
varétu uzrunat auditoriju, izmantojot interpretacijas
aktivitates. Viniem jabdt visparéjam zinaSanam
par tehnikam un izmantojamiem resursiem, ka art
spéjigiem stimulét auditoriju. Sis uzdevums prasa
Spéju izveleties pareizo tehniku, respektéjot
resursu un auditoriju.

Interpretétajam japiemit Sadam svarigam
sp€jam un prasmém: (Interpretacijas Attistibas
Programma, Nacionalais Parku Serviss)

Avots: Aigar Liping (Igaunija)
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Avots: Cristina Martinez (Spanija)

Profesionala atbildiba:

« Skaidri definé atSkirtbas starp informaciju,
izglitibu un interpretaciju, katru tas lomu
vélamo mérku sasniegSanai.

» Atfista praktiskas zinasanas komunikacija,
visas metodés un pasniegSanas veidos, nevis
tikai tajas, kam dod priekSroku.

» Nepartraukti uzlabo zinaSanu un prasmiju
[Tmeni, lai bOtu kompetents interpretacijas vide;
* lzvélas un izmanto atbilstosu
transportlidzekli, pamatojoties uz profesionalu
spriedumu, nevis personigajam vélméem;

« Saprot, ka profesija ir attistijusies laika gaita
un nepiecieSama nepartraukta izaugsme.

Sajiitu limenis:

* Saprot, ka resursiem ir dazadas nozimes;

* Auditoriju uzrunaSanai izmanto dazadas
pieejas;

» Darbojas ka veicinatajs un motivéetajs;

* Rada plasa méroga interpretaciju, kas ir
pieejama dazadai auditorijai gan intelektuali,
gan fiziski.

Analitiska/vertejosa:

« Pastavigi izverté programmu efektivitati,
mérkgrupu vajadzibas un spé€jas, ka arl
profesionali pielago programmas atkariba no
vajadzibas;

* Veic pasnovertéjumu.
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Ka temas definéSana var palidzét interpretétajam

Galvena zina un tas izpratne

Ir japastav tieSai saiknei starp resursu un
auditoriju, tapéc galvena zina kalpo ka
savienojums, sazinoties 1paSa veida. Ir |oti
svarigi  identificet Tsto zipu, kas laus
apmeklétajiem atklat apmeklgjamas vietas
nozimi.

Ja interpretacijas aktivitaSu galvena meérkgrupa
ir tarists, kas ieradies atpUsties, komunikacijai
jakoncentréjas Saja konteksta. Lai noturétu
auditorijas uzmanibu interpretacijai  jabat
saprotamai un patikamai.

Pastav arm citi punkti, kas jaievéro zinai
pielietojot interpretacijas pieeju:

e Saistita zina (jégpilna un personiska):
cilvekiem bus daudz interesantak, ja zina bus
saistita ar vinu zina8anam un pieredzi. Lai to

sasniegtu interpretétajam  jalieto  piemeéri,
salidzinajumi un universali jedzieni.
* Organizacija: levada, visparejas

informacijas un nosléguma izmanto$ana, laus
auditorijai vieglak uztvert un sekot zinai.
Galvenais ir informacijas pareiza organizéSana,
nevis tas daudzums un veids. Cilvéki ir
brivdienas, vini nevélas pielikt daudz pdlu, ja
zina bus gruti saprotama, ta neatstas uz viniem
nekadu iespaidu, tapéc ir loti svarigi noturét
uzmanibas limeni.

e Tematiska interpretacija prezentéjot
informaciju, izmanto skaidru centralo ideju vai
interpretacijas tému. Sads prezenticijas veids
palidz auditorijai un interpretétajam un 81 ideja var
tikt pielietota ka nosaukums. Tam jabut kaut kam
ko viegli atceréties un kas visparigi paskaidro
galveno téemu.

un auditorijai?

* Interpretétadjam ta palidz orientéties un
koncentréties darbam, kas bus svarigi planojot
aktivitates un prezentacijas. Pieméram, pastaigas
laika interpretétajam ir [oti daudz resursu un faktu,
ko paradit apmeklétajiem, bet ja vinam ir skaidri
definéta viena ideja, tad var koncentréties uz
aspektiem, kas saistiti ar to. Tas palidzés
strukturét marsSrutu, koncentréties uz konkrétam
apstasanas vietam, kas saistitas ar tému.

* Tas palidz auditorijai saprast zinu, jo tad
visa uzmaniba tiek vérsta uz galveno tému un
ar to saistitajiem faktiem.

Lai uzrakstitu galveno tému, interpretétajam
jadoma rado$i un jaatceras atSkiriba starp tému
un tematiku.

Ka aprakstit temu: (“Vides interpretacija”
Sam Ham)

1. lzvelieties savu  visparéjo tému
(pieméram, "SI pils") un lietojiet, lai aizpilditu
sekojoso teikumu:

“Kopuma, mana prezentacija (runa, izstade,
u.c. ir par " (rakstiet Seit savu tému)

2. Noradiet savu tému konkretakiem
terminiem un pabeidziet teikumu:
“Konkretak, es vélos pastastit saviem
klausitajiem par .7 (rakstiet
terminus Seit)

3. Tagad, izsakiet savu teému aizpildot
sekojoso teikumu:

“Péc manas prezentacijas noklausiSanas (vai
izlasiSanas par izstadi u.c.), es gribétu, lai
mana auditorija saprot: .”
(rakstiet savu tému Seit)




2.3. Interpretacijas planosana:
Interpretacijas programma

Interpretacijas planosanas koncepcija

Ir neiespéjami veikt interpretaciju bez plana.
Interpretacijas planoSana ir ka atsléga interpreta-
cijas programmam un veiksmigai tas darbibai.
Nolemjot veikt interpretaciju ir vairaki faktori, kas
janem vera, jo ta nav tikai resursa parzinasana un
paradisana apmeklétaju grupai. Ir jablt skaidrai
saiknei starp elementiem un tas ka tos savienos
kopa, ir tikpat svarigi ka pats saturs.

Pastav dazada méroga interpretacijas planoSana.
Liela meroga planiem planoSanas fazes bas
ilgakas, jo ir vairak elementu, kas janem véra
lémumu pienemsanas laika. Var bat dazada veida
plani — regionalie, vietéjie vai specifiskai vietai, ka,
pieméram, individualais interpretacijas plans
apmeklétaju centram.

Zemak minétie jautajumi, kalpos ka soli
interpretacijas planosanas procesa:

1- Kapéc Jums nepiecieSama interpretacija?
2- Ko Jus interpretéjat?

3- Kam Jus interpretéjat?

4- Kadi ir Jusu meérki?

5- Kadu zinu vélaties nodot?

6- Ka, kad un kur ta tiks istenota?

7- Ka veiksiet monitoringu un
novértésanu?

Pirmais jautajums, kas japardoma ir kapéc
vélaties kaut ko interpretét? Atbildes uz $o
jautajumu liks saprast meérkus, vajadzibas un
interpretacijas nepiecieSamibu. Tapat ir svarigi
zinat ieguvumus, ko vélaties sasniegt,
izmantojot interpretacijas procesu.

Tie var but versti uz vienu vai visiem Siem
butiskajiem mérkiem:

2.nodala
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Avots: Francisco Moralejo (Spanija)

* Resursu menedzments.
* Viet&jo iedzivotaju dzives limena celSana.
« Lauku attistiba.

Tas ir svarigi plana attistibai, monitoringam,
kontrolei un novértéSanai. Ja Jums nebils
mérka, nevarésiet noteikt vai plans tieSam
strada.
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ol Galvenie punkti MERKI kas piesaista apmeklétajus, tomér uzmaniba
UZDEVUMI japievers art citiem elementiem, kas varétu tikt

ieklauti, lai paplasinatu loku. Sada gadijuma

GRUPAS noderigs varétu bt vietéjo iedzivotaju viedoklis
IESPEJAS par to k& vini redz un ot vietu kur dzivo.
_ Atcerieties, ka interpretacijas doma ir atrast
TEMAS vietas batibu un 8ada informacija nebis atrodama
MEDIJI - TEHNIKAS gramatas.

Jums jasavac informacija par citiem tdrisma
pakalpojumu sniedz€&jiem regiona, pieméram,

'Tzl?r':::; aktiva tdrisma, kurus varétu iepazistinat ar
Mantojuma savam idejam un ieklaut programma. Tas ir
E‘lf::::'i'l‘(:"ts Tpasi svarigi, ja domajat pielietot interpretacijas

@ pieeju citdm tdrisma aktivitatém.
\& * NepiecieSama informacijas analize.
?gg;?\i,ftéji lesp&jami vairaki potencialie resursi, no kuriem
Neregularie izvéléties.  Faktori, kas janem véra ir
apmekIataji Zina, ko pieprasfjums péc $ada veida aktivitatem, to
/ nodot pieejamiba, apmeklétaju droSiba, kapacitate un
saistiba ar citiem regionalajiem produktiem.
R\I/EISEEJ-égl N Katrs faktors var bU_t node_rTgs ka _vienTgé
T gree komponente, kas beigas noteiks gala Iémumu.
Interpretacijas RéthéjU, kas balstiti uz dazadiem kritérijiem,
potencials izmantoSana  palidzés saprast elementu

interpretacijas svarigumu.

PlanoSanas fazes

Tiklidz esat nolemusi izstradat interpretacijas
planu, ir jasak planoSanas stadija:

PlanoSanas komandai jaiesaista vietgja
paSvaldiba un iedzivotdji, nevis jastrada
vieniem. No finansialas puses Jums ir japaredz
budzets planoSanas darbiem un izstradatas
programmas istenoSanai.

Interpretacijas téma:

Ko Jis interpretésiet?

* Vispirms Jums javeic izpéte un jasavac
informacija vietu/ informacijas centru. Noteikti
bus kadas acimredzamas lietas vai jautajumi,
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Sikaka informacija par pasreizéju un potencialo
auditorijas profilu.

» lepriekdéjas stadijas veikta izpéte palidzes,
jo vairak iespaidus sanemsiet no cilvékiem, lai
noteiktu interpretacijas datus un intereses, jo
vieglak bds apmierinat apmeklétaju dazadas INTERPRETACIJAS
prasibas. lespéjams, ka uzlabojot tlrisma PLANS
produktu, palielinasies potencialo tdristu skaits,
kas apmeklés Jusu interpretacijas aktivitates.

Vai tas strada?

Jums jabut gataviem noformulét interpretacijas SASNIEGUMI ’
mérkus. Il MONITUONRINGS
Ir svarigi tos sasaistit ar resursu analizi; tas VERTESANA

palidzés Jums nodefinét interpretacijas
programmas saturu, kas tiks izdiskutéts izstrades
procesa.
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Nakamais solis_efektivai_interpretacijai ir analize
iespéjamiem medijiem un tehnikai ka nodot zinu
publikai. Sobrid jums jaizlemj ka, kad un kur
apmeklétajus sasniegs interpretacijas zina

NepiecieSams izpétit interpretacijas planam
ieteiktas ideja un viedok|us. lesp&jams, ka ne
visas no tam bus pielietojamas, nemot véera
metodologijas un ekonomiskos apsvérumus.

lepriekS&ja soli izdaritie secingjumi beidzot
noved pie interpretacijas plana, kas tiks Tstenots
nakamaja soll.

Pedejais _solis ir_novérteSana un_monitorings,
kam vajadzétu bat nepartrauktam. Ja kada no
plana dalam ir neapmierinoSa vai neatbilst
mérkiem, to var bt nepiecieSams mainit.

Interpretacijas mediji

Interpretacijas médiji ir kanali, kas tiek izmantoti,
lai komunicétu ar auditoriju un nodotu tai zinu.
Ja uzskatat, ka galvena doma ir stasts, ta
izstastiSanai jaizmanto mediji, tikai jaizlemj, kuri
no tiem japielieto.

Metodes, mehanismi, resursi vai instrumenti,
kas pieejami idejas prezentéSanai
apmeklétajiem, visbiezak tiek iedaltti
personalizétajos un ne-personalizétajos, ar
personalu un bez personala. Personalizétie
mediji izmanto gida, kas darbojas ka
interpretétajs  mijiedarbibu  ar  publiku.
Pakalpojumi bez personala izmanto ierices vai
objektus, kas apmeklétajam nodod zinu.

ATy _/MENEDZMENTS /

Pirms izlemjat, kuru no médijiem izmantosiet
interpretacijas radiSanai, ir janem véra dazi
komunikacijas punkti:

* Interesants saturs - janotur apmeklétaja
uzmaniba.

» Saprotama zina- parliecinieties, ka ikvienam
ir viegli uztverams.

+ Informacija ir atbilstoSam auditorijai.

* Informacijai jabut strukturétai.

Lai noturétu auditorijas interesi, Jasu zinai ir
jabdt interesantai un spéjigai noturét uzmanibu,
it seviSki gadijumos, ja stasts ir garS. Ja netiks
izmantota iztéle un Tstie médiji, apmeklétajam
var bat garlaicigi. Ka pieméru var minét drukato
materialu ar atraktivu dizainu un kosas krasas,
bet ja stasts bls neinteresants, uzmanibu
noturét bas grati. Tapéc ir nepiecieSams parzinat
médijus, lai varétu uz tiem atsaukties, planojot
interpretacijas aktivitates. lzvéeli varésiet izdarit
nosakot méerkus, uzdevumus, resursus, témas,
ka arT vietas TpasSibas.

Interpretacijas mediju klasifikacija
(Stewart 1981)

Nepersonalizétie lidzekli

a. Norades un stendi:

Norada virzienu, sniedz informaciju vai
interpretaciju, un galvenokart ir pastavigi objekti.

PriekSrocibas Trakumi

e Skaidraunisa e Statiski objekti

informacija * Nesniedz detalizétu informaciju
* Relativi viegli * Tikai viens informacijas limenis
izgatavot e Var tikt paklauti vandalismam
* Zemas * lespéjama negativa vizuala
atjaunosanas ietekme

izmaksas




b. Publikacijas
ST grupa ieklauj drukato informaciju:
gramatas, brosuras, celvezi, kartes un plakati.

PrieksSrocibas Trakumi

e Nav tieSs kontakts ar

e Zemas izmaksas

* Var tikt panemtas ka personalu
suveniri * Nav atbildes uz
e Var tikt izlasitas cita specifiskiem
bridi jautajumiem
* Vairaki lietotaji * Var tikt izmests ka
atkritumi

* Detalizéta informacija
* Nevar regulari atjaunot

€. Masu meédiji:
ST grupa ieklauj radio, televiziju un presi (Zurnali
un laikraksti).

Prieksrocibas Trakumi
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e. Automatiski audiovizualie mehanismi:

Grupa ieklauj filmas, automatiskas slidrades,
noklausamus rakstus, ierakstus un citas
audiovizualas prezentacijas, kuras nav iesaistiti
darbinieki.

Prieksrocibas Trikumi

d. Pastaigu takas:

éajés takas cilvéki izmanto brosiras, norades
un informacijas panelus vai skanas ierakstus,
lai sekotu marSrutam.

Prieksrocibas Trakumi

* Erti apmeklétajiem * Bez gida neatbild uz
* Koncentréjas uz specifiskiem jautajumiem
teritorijas izmanto$anu | * Var tikt paklautas

* Var stimulét manu vandalismam
organus * Gruti kontrolét un
* ledrosina lidzdalibai uzturet

* Var aizsniegt plasu * Dargi * Kvalitativa informacija | Dargi
auditoriju * Parasti apvienots ar * Rada ipaSu atmosféru |« NepiecieSama strava
e \/ar iedrosinat marketinga * Papildus informacija * Bez personala,
apmeklét stratégijam * Mudina cilvékus nesniedz athildes uz
* Var reklamét 1paSas apmeklet specifiskiem
aktivitates jautajumiem
* Informacija dazados * NepiecieSama pastaviga
limenos kontrole
f. lzstades:

Tie ir objekti vai kolekcijas, ko izstada, lai
ilustrétu vai izskaidrotu konkréto subjektu vai
tému. lzmanto gan ara, gan telpas esoSas
izstades. Vajadzétu ieklaut elementus, kas
iesaista visas manas: jaintegre taustami,
smarzojami, apskatami, klausami objekti.

Prieksrocibas Trakumi

* Isti objekti * Statiski objekti
* Apmeklétajs var * Neizskaidro visu stastu
apskatit sava tempa * Nav atbildes uz

specifiskiem
jautajumiem
¢ Parasti nav aptaustami

* Var transportét
e Zemas izmaksas
uzturéSanai

eltoejoadiojul ewnfojuey
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Personalizétie lidzekli:
A. Ekskursijas

1. Ekskursijas gida pavadiba:

Apmekléjumi, ko veic gida vai interpretétaja
pavadiba un kurS seko iepriek§ izstradatam
marsrutam, kaut téma un prezentacijas lidzekli var
atskirties.

PrieksSrocibas Trakumi

* Personisks kontakts * Rezultati ir atkarigi no
ar interpretétaju gida

e Kontakts ar * Apmeklétaja atrumam
resursu jabut tadam pasam

* Var izmantot sajutas * lerobezots dalibnieku

* Sniedz atbildes uz skaits (< 20)
specifiskiem
jautajumiem

* TieSa parvaldiba
resursu izmantosana

2. Ekskursii
transportlidzekliem:

Tas ir organizétas ekskursijas ar
transportlidzekliem péc noteikta grafika vai
marsruta.

3. Ekskursijas ar nemotorizétiem
transportlidzekliem:

Tas ir ritenbraucéju vai zirgu izjazu grupas,
apmeklétaji ar kanoe, airu laivam, u.c., kur
Tpasa veriba japievers apmeklétaju drosiba.

B.

Prieksrocibas Trakumi

* NepiecieSamas ¢ Laiks un marsruti ir

dazadas spéjas ierobeZoti
* Manu izmanto$ana | ® Nevar tikt adaptéti dazadai
* Kontakts ar publikai

interpretétaju * Atkarigs no laika
* Resursu parvaldiba | apstakliem

* Ipasi drosibas pasakumi
* Dzivnieku turé$anas
noteikumi

Audiovizuala prezentacija

Prezentacijas, kur interpretétajs piedalas, lai
izskaidrotu vai atbildétu uz jautajumiem un
pielietotu audiovizualas metodes. Var ieklaut
lekcijas ar T1sfilmam, slidradém, projektora
izmantoSanu un mikrofonu.

C. Specializétais personals

LD

Parasti izstrada profesionali, kas specializ€jas
aktivitatem ar prasmju iesaistiSanu, k3,
pieméram, dailamatnieciba, apstrades
ripnieciba u.c.

2. Aktivitasu attistiba:

Dazi pieméri ir zirgu izjades, klinSu kapSana,
fotograféSana vai kada cita aktivitate, kas
parasti |aujapmeklétajam akfivi lidzdarboties.

PriekSrocibas Trakumi

* Ir persona, kas uztur * Mazas grupas
* Stimulé atfisfit * NepiecieSams
prasmes aprikojums
* Ce| apmekletaju * Jabut labiem

pasapzinu instruktoriem
* Apmeklgjumu

atcerésies

3. Konferences:

Vada eksperts, kas komenté vai stasta savu
pieredzi dazados veidos, vai izskaidro savas
zinaSanas vienkar$a valoda, kas saprotama
visai publikai.



D. Animacija:
| Pasiva animacija.

Persona teatrala veida ‘“interpreté” ikdienas
aktivitates, izmantojot folkloru un apgérbu ka
atainotajam télam. Galvena ideja ir atdzivinat
faktus un tradicijas, neiesaistot publiku.

2 Akfivi animaciia.

Aktivitates, kur iesaistas publika un pielieto
iepriek§ iegltas zinaSanas vai apmekléjuma
laikd iemacitas lietas. Sadas aktivitatés var
ieklaut lomu vai vides spéles, teatralus
uzvedumus, ka art pielietot kadus rikus izklaides
nollka, nevis ar mérki gut zinasanas.

Prieksrocibas Trakumi

* Interpretétajs var skaidrot |* Cilvéku reakcija noteiks
koncepciju izdoSanos

* ledrosinosi un * Var pielietot mazam
motivéjosi grupam

e Stimulé atklat jaunas * Prasa daudz laiku un
spéjas personalu

E. Ikdienas pakalpojumi:

leklauj tris veida pakalpojumus: informaciju,
uznemsSanu un negaiditu palidzibu (jebkura
vieta un situacija), lai gan nav tiesa veida saistiti
ar vides interpretaciju. Sie pakalpojumi bieZi
vien pilda sabiedrisko attiecibu lomu, nevis tikai
sniedz  atbildes uz  jautajumiem  par
naktsmitném, édinasanas vietam u.c.

Interpretacijas novértésSana

IzvértéSana Jums nepiecieSama, lai novértétu
progresu un interpretacijas aktivitasu
rezultatus. NovértéSana |laus Jums saprast vai
mérki ir sasniegti.

2.nodala

Mérkiem jabut skaidri definétiem pirms
interpretacijas novértésanas:

MERKIS jautajumi

e Macisanas | Ko cilvéki vélas iemacities?
» Emocionalais | * Kadas sajutas vélaties radit?

¢ Uzvediba * Ko Jis vélaties lai cilveki daritu?

Tiklidz ir identificéti mérki, JUs varat izlemt
kad veikt novertédanu.

Novértésanas tipi ieklauj:

* Pirmsakuma novértésana. Veic tiklidz ir
noteikti merki, lai pielagotu interpretaciju
publikas zinaSanam un vajadzibam.

* Formativo novértésanu, pielieto izstrades
stadija, lai testetu ka apmeklétaji uztver
daZadas interpretacijas aktivitates. Pieméram,
izstrada  dizainu  dazadiem  informacijas
stendiem un novéro, kur§ apmeklétajiem liekas
vispiemérotakais. lespéjams veikt ari izpéti vai
auditorija uztver galveno zinu. Atkariba no
novértéSanas rezultatiem, dizains vai saturs var
tikt mainits, lai sasniegtu komunikacijas merki.

* Labosanas novértésana Tiklidz izstrade
un visi elementi ir pabeigti, nepiecieSams
parbaudit ka viss sader kopa. Tas laus saprast
vai nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai
nodroSinatu, ka visi izstradatie elementi
darbojas pietiekami efektivi un ir saprotami.

* Summativa novértésana tiek veikta, kad
projekts ir ieviests un ir iespéjams noskaidrot vai
interpretacija atbilst uzstaditajiem mérkiem. ST
informacija var tik pielietota turpmakaja
programmas izstrade.

1A
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Lai savaktu un noverteétu datus, iespéjams
izmantot divas pamatmetodes:

1- Kvantitativas _metodes, kas dod skaitliskus
datus. Skaita un novérté konkrétas formas.

2- Kvalitativas metodes, kas sniedz informaciju
par apmeklétaja viedokli, sajatam, attieksmi un
uztveri.

Skaitliskie dati var tikt statistiski analizéti ar
datora palidzibu. Kvalitativas novértéSanas
analize var bt sarezgita un prasa rpigu
izskatiSanu pirms noderigas informacijas
iegusanas.

Apkopot kvalitativos/kvantitativos datus var bat
laikietilpigi un dargi, citam tehnikdam ir savas
priekSrocibas un trikumi. Stiemesla dé|, lai

Avots: JesUs Nufiez (Spanija)

izvairitos no iesp&jamiem ierobezojumiem,
nepiecieSams apsvért tehniku kombinéSanu.
Ir dazadas tehnikas:

NovérosSana
* Apmeklétaju attieksme: cik laiku pavada lasot
stendu, vai atkarto tekstu skala balst, ...

Monitorings

* Kur publika dodas, kadu marsrutu ievéro, cik laiku
pavada viena vieta, ka izdalas pa kopéjo plafibu...

Aptaujas
* Var ieklaut kvalitativu un/vai kvantitativu informaciju.

Intervijas - Fokusa grupas

* Lai analizétu konkrétu aspektu vairakam personam
uzdod atvértos jautajumus.

Ekspertu panelis
* Interpretacijas ekspertu kritika.
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2.4. Zalais Turisms
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Viens no zala un ar aktiva tarisma galvenajiem resursiem ir dabas teritorijas un tas vértibas-
ainava, aizsargajamas dabas teritorijas, augu sugas, dzivnieki un citas sugas, tapéc ir svarigi, lai
tarisms batu ilgtspéjigs un saglabatu dabas vértibas nakamajiem taristiem un ari paaudzém. Ta
nodroSinasanai noder gidu pakalpojumi, ka arT vides izglitibas pasakumi, ka, pieméram, Zalie
padomi dazadiem celoSanas veidiem.

Piedavajam Tsu ieskatu Zalajos padomos dazadam aktivitatem:

Kas jaievéro ipasi aizsargajamas dabas vai Natura 2000 teritorijas

e Saudzesim dazadus unikalus dabas objektus, jo tas ir viens no iemesliem, kade| tos arl
apmekléjam pasi!

e lepazisties ar konkrétas teritorijas “iek$€jas kartibas noteikumiem”. legriezies trisma
informacijas vai nacionala parka apmeklétaju centra. Noskaidro neskaidros jautajumus.

e Ugunskuru kurinasim tikai Sim mérkim paredzeétaja vieta un ieveérosim ugunsdro$ibu, jo
ugunsgréka raditie zaudéjumi dabai nav skaitlos aprékinami.

e Taupisim dabas resursus pat tad, ja tie ir I€ti un viegli pieejami, jo daba paliek aizvien mazak
atjaunojamo resursu!

e Maksimali izmanto vietéjo cilvéku sniegtos pakalpojumus — iepércies vietéja veikala, malfiti
ieturi kada lauku krodzina, paliec celoSanai izvélétaja teritorija ilgak neka vienu dienu.

Zalie padomi celojot ar laivam
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e LaivoSanu uzsac vieta, kur viegli pieklit Gdenim, neerod&jot krasta nogazes un
netraucéjot krasta iemitniekus.

o Atkritumus neatstaj krasta vai citur — ved tos lidz. Tad, kad sapratisi, cik daudz tos sarazo,
saksi domat zalak. Neatstaj neko udenti, lai kas tas batu.

e Saudzigi izturies prét Gdenu krastos radito infrastruktdru, jo aiz Tevis brauks vél citi.

e Atceries - NATURA 2000 teritorijas drikst nakSnot tikai §im mérkim paredzétas un
labiekartotas vietas — tlristu atputas vietas vai kempingos. Ja tadu nav, paliec lauku taristu
mitne;

Zalie padomi velobrauksanai

e Celojot ar videi draudzigu transporta Ilidzekli — divriteni, Tu esi ne tikai tuvak dabai, bet art
palidzi saudzét tas vértibas globala méroga!

e Nebrauc pa jutigu zemsedzi — sunam, kapam, krastu nogazém u.c. nepiemérotam vietam,
jo velosipéds atstas dzilas sliedes, kas neizzudis daudzu gadu garuma!

e Ar velosipédu parvietojies tikai pa takam, celiniem un Sim nollkam piemérotam vietam

e Pirms kramé cela somu vai iepércies vietéja veikala — padoma par to, cik daudz sarazosi
atkritumus, jo tie bus javed lidzi

Zalie padomi dabas véroSanai

e Dabu véro ne tikai ar acim, bet izmanto ari dazadas ,paligiekartas” — talskati, lupu,
mikroskopu - ar tiem var saskatit pavisam citu, bet blakus eksistéjoSu pasauli!

e Pat, ja esi |oti erudits, izmanto vides gidu sniegtos pakalpojumus — tie dos daudz jaunu
zinasanu, turklat Tev neierasta veida!

e Ja Tu véro putnus vai dzivniekus, tad dari to no distances, netraucéjot tos atpltas vai
ligzdoSanas vietas. Izmanto talskati. Dzivnieku labklajiba ir galvenais!

¢ Nekoncentrgjies tikai un vienigi uz retam augu un dzivnieku sugam un to véroSanu.
Dazkart daudz interesantakas ir tas sugas, kas sastopamas biezi un masu tiesa tuvuma.

e Neapmeklé dzivnieku, TpaSi - retu sugu atradnes, to vairoSanas, ligzdoSanas vai
ziemoSanas perioda. Netraucé dzivniekus to ierastaja vide, ka tie netraucé mus masu
pasu majas!

e Nenem Iidzi dazadas dabas lietas un veidojumus ka suvenirus — iezu paraugus, fosilijas,
gliemezvakus. Art tie, kaut nedzivi, — ir [oti batiska dabas vides un ekosistémas sastavdala.
Agri vai vélu tapat tos izmetisi atkritumu urna!

e Nevac augus un dzivniekus kolekcijam, herbarijam un citiem mérkim, jo $ada riciba
neattaisno ieguto rezultatu!
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Zalie padomi autobraucéjiem

e Automasinu novieto tikai atlautas vietas un tur, kur ta netraucé gajejiem, velobraucejiem
un vietéjiem iedzivotajiem.

e Neesi starp tiem, kuriem tdrisma objekts ir jaapskata no automaSinas loga. lzkap no
masinas un aizej lidz tam ar kajam.

e Ja brauc ar auto, ik pa bridim izkap no ta. Panem Ilidz divriteni, ziema - slépes. Noma tas.
Apvieno autotlrismu ar kadu no aktiva tarisma marsrutiem

e Atkritumus ved idzi uz majam un izmet sava atkritumu urna, par kuras izveSanu pats ari
maksa.
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e Atved majas palikuSajiem lauku labumus. Tie taCu nav jastiepj uz muguras, vai javed
velosoma.
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Zaliem padomi naktsmitném
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e Nonakot lauku tlrisma mitné vai viesnica, taupi visus resursus. Més par elektroenergiju,
siltumu un gazi maksajam ,Eiropas cenas’.

l, ~ {Z\2
LD

Zalais sertifikats

Zalo thrismu popularizé arT lauku tlrisma mitném pieskirtie ekosertifikati. Latvijas trisma mitnu
nacionalo ekosertifikatu ,Zalais sertifikats” pieSkir ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministra rikojumu izveidota novértéjuma komisija. ,Zalais sertifikats” ir vides kvalitates zime un
apliecina, ka tdrisma uznémums saimnieko videi draudzigi.

Sertifikata galvenie uzdevumi ir sniegt praktiskus padomus saimniekiem resursu taupisana un videi
draudzigu tarisma produktu veido$ana, ka art dot papildus marketinga iesp€jas, popularizéjot videi
draudzigas naktsmitnes ar tarisma produktu nosaukumu ,Zalas brivdienas”. 2013.gada Zalais
sertifikats ir pieSkirts 75 majam.

llustracijas: Romans Vitkovskis
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2.6. Internetaresursi:

World Tourism Organisation
www.world-tourism.org

European network for heritage interpretation
www.interpret-europe.net

The National Association for Interpretation (US)
www.interpnet.com

Interpret Scotland
www.interpretscotland.org.uk

Association for Heritage Interpretation (UK)
www.ahi.org.uk

Interpretation Association (Australia)
www.interpretationaustralia.asn.au

Interpretation Canada
www.interpcan.ca

Spanish Association for Heritage (AIP)
www.interpretaciondelpatrimonio.com

Latvia Country Tourism Association “Lauku
celotajs” (Latvija)
www.celotajs.lv
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3.1. Aktiva turisma
pieprasijums

Aktivais tarisms ir kluvis |oti populars, arvien vairak
cilvéki vélas savas brivdienas kadu piedzivojumu
un aktivitates, kas balstitas uz dabas resursiem.

Informacijas pieejamiba - brosiras, informacija
interneta, ir padarijusi aktivo tdrismu daudz
pieejamaku dazadam patérétaju grupam.

Socialas un demografijas izmainas ir mainijusas
art tdrismu un ta tirgu. Aktivi novecojoSa
sabiedriba, gimenes, kuras abi ir pelnit3ji,
arvien vairak paru bez bérniem, ka arl
individualie celotdji ir izmainijusi celoSanas un
atputas pieprasijumu. Dazadiem aktiva tdrisma
patérétaju  tipiem  nepiecieSami  atskirigi
piedavajumi. Dazas aktivitates ir kluvusas
daudz plasakas, tapéc atSkiriba starp tdristiem
un profesionalajam grupam nav tik skaidra.
Savukart citas aktivitates izgudrotas no jauna,
lai apmierinatu tik dazado pieprasijumu. Pastav
tendence iegadaties dazadu aktivitaSu paketi,
kura kombinéta daba, kultdra, religija, zinaSanu
ieguve, ka art piedzivojums daba.

Aktivitates un pieredze daba bdtu javeicina un
javada veidos, kas respekté dazadibu un
veicina vienlidzibu.

Aktiva tirista raksturojums

« Tdaristus visbiezak iedala péc dzimuma,
vecuma un nodarboSanas.

» Aktivaja tdrisma ieklauj dazus faktorus:
pieredzes veids un Iimenis, zinaSanas par
savvalu un attieksme pret dazadiem vadibas
stiliem.

« Tik dazadas aktiva tdrisma aktivitates
nosedz plasas socialas un ekonomiskas
grupas, tapéc ir grati nodefinét aktivo taristu.

» Piedzivojumu tadristi galvenokart ir viriesi,
vidéja vecuma, labi izglitoti, vadoSos vai
profesionalos amatos un turigi.

3.nodala

» Aktivie tdristi, galvenokart ir virieSi un
sievietes, vidusslana vai virs vidusslana grupa,
vecuma starp 18 [idz 50 gadiem.

» Piedzivojumu celotaju profils atSkiras katrai
aktivitatei, vietai un to patérétajs ar saviem
celoSanas ieradumiem tiek ietekméts ar tirisma
industrijas marketingu.

* Piedzivojumu celotajiem ir specifiskas
vajadzibas un prasibas celoSanai, tlrisma
produktiem, arT servisam.

e Tdaristu ricibu ietekmé vinu pieredze,
izglittba un uztvere par dabu un tas
menedzmentu.

* Planojot prioritates, apmeklétaju
informéSanu un vinu uzvedibas mainu ir svarigi
saprast savus  apmeklétajus.  Dazadas

patérétaju grupas rada dazadas ietekmes.

» Aktivitates daba un dabas tdrismu ietekmé
starptautiskas tendences, tehnikas attistiba un
personiga izvéle.

* Ir svarigi noteikt dalibnieku attieksmi pret
dazadam aktivitatem, it ipasi jaunu cilveku, jo vini ir
esoSie un nakosie akfivie taristi.

3.1. Seniori

» Visa pasaulé iedzivotaju vecuma grupa péc
60 gadiem pieaug straujak ka citas vecuma
grupas. 2025. gada bds 1.2 miljoni iedzivotaji
vecuma péc 60 gadiem.

+ Seniori pieaug gan skaita zina, gan
nozimiguma, jo nakotné vini bls nozimigaka
vecuma grupa. Tas ietekmés arl celoSanu un
tarismu.

« Senioru grupas ieradumi pat nav tik svarigi,
dé| grupas lieluma un izaugsmes potenciala.
Senioru grupa ir nozimiga, jo viniem ir laiks un
nauda celoSanai. Tapat vini vél jatas pietiekami
jauni celoSanai un ir gatavi mainit dzivesveidu,
kuram bija japielagojas jauniba.

» Seniori celo talak un paliek ilgak ka citas taristu
grupas. Vini ir aktivi, intereséjas par veseligu un
patikamu dzivesveidu, viniem ir daudz briva laika
un ir atvérti jaunam pieredzem. Taja pasa laika
viniem ir ierobezojumi, kas saistiti ar novecosanos
vai sabiedribas viedokli par veciem cilvékiem.
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Avots: Sirpa Arvonen, Suomen Latu (Somija)

+ CeloSanas motivacija var bat: atpdta,
gimenes un draugu apciemojums, izglitiba,
fiziskas nodarbibas, pasapliecinaSanas.

« Pastav faktori, kas liedz nodarboties ar
tarismu: izmaksas, laika trOkums, veselibas
ierobeZojumi, gimenes stavoklis, bailes par
droSibu, intereses trOkums, sp&ju un
aprikojuma trikums, informacija un nauda.

« Kaut art tirgus ir liels, tam ir nianses, ka,
pieméram, nepartraukti mainas paaudzu atskiribas
un neviendabigums. Vecums vairs nav precizs
kritérijs ~ atSkirbam, jo veselibas stavoklis,
lidzdalibas Iimenis un neatkariba atskiras, pat ja
cilvéki ir viena vecuma.

« Senioru grupa ietver dazadus dzives stilus,
intereses, attieksmes un patéripa modelus.
Seniori nav viens viendabigs segments -viniem
nav vienadas intereses un vélmes piedalities
vienas aktivitates. ST grupa var tikt diferencéta
peéc vecuma, pieredzes un veselibas.

« Saja vecuma grupa ir dazadas celo$anas
priekSrocibas. Lai parupétos par S0 augosSo
segmentu ir jabut labam zinaSanam par
celoSanas ieradumiem, lai produkti un servisi
butu pieméroti vinu vajadzibam.

« Aktiva tdrisma nodroSinatajiem ir japatur
prata vecaku cilveku tiesibas, vajadzibas,
vélmes un spéjas. Jabut informétiem par
motivéjoSiem faktoriem. Akfivs dzivesveids un
daliba aktiva tlrisma aktivitatés uzlabo garigo
veselibu, rada socialos kontaktus un var kavét
novecosanos.

3.2. Cilveki ar invaliditati

Cilvéki ar invaliditati ir liels aktiva tdrisma
potencialais tirgus. Eiropa cilvéki ar invaliditati
celo par spiti informacijas trikumam un
iespéjamai negativai pieredzei. Tiek lésts, ka
aptuveni 7.5 miljoni taristi ar invaliditati rada 156
milioni gultas naktis. Sis skaits bdtu daudz
lielaks, ja piedavatie produkti bltu piemérotaki
vinu vajadzibam.

Tas ir augo$s segments, jo:
* leradumi un attieksme klUst pozitivaka.

« Jaunas tehnologijas informaciju padara
daudz pieejamaku un veicina aprikojuma
piemérosanu.

* Diskriminacijas likumi motivé Sadu cilvéku
uznemsanu.

* Pieejami ienakumi.

Visbiezak meés invaliditdti  saistam  ar
ratinkréslu, spieki, krukiem vai staiguli. Tomér
ir augsts procents sléptas invaliditates, ka
sirds problémas, diabéts, aklums, astma,
macisanas problémas vai epilepsija, kas
neietekmé mobilitati. Cilveékus ar invaliditati
var iedalit sensorajos, fiziskajos, garigajos,
paSaprupes vai mobilajos.



Pasaules Veselilbas organizacija norada
atskiribas starp traucéjumiem, fiziskiem
trikumiem un invaliditati:

 Traucéjumi: pastavigi vai  pagaidu

psihologiski, fiziologiski, anatomiski zaud&jumi
vai patalogijas kermena uzbdiveé vai funkcijas.

* Invaliditate: traucéjumi, kas izraisa
ierobezojumus vai samazina spéjas veikt

aktivitates parasta veida, kas raksturigs
veselam cilvékam.
* Fiziski trikumi: trokumi, kas kavé un

ierobezo lomu izpildi, kas bdtu normala atkariba
no vecuma, dzimuma, socialajiem un kultdras
faktoriem (Abeyrane, 1995)

Pateicoties specialam aprikojumam daudzas
valstis attistas sporta aktivitates cilveékiem ar
Tpasam vajadzibam. Tomeér, joprojam to skaits
ir ierobeZots. Cilvéks ar vizualiem traucéjumiem
vai daléju paralizi varétu but spéjigs airét kanoe
laiva, slépot ziema vai pat méginat nirt. Labakas

L speciali veidots aprikojums ka:

3-nodala

Avots: AEPGA (Portugale)

iesp€jas joprojam ir doties pargajienos vai
nodarboties ar kalnu sportu.

Daziem sporta veidiem ir nepiecieSami speciali
pielagojumi, lai  nodroSinat  specifiskas
vajadzibas:

» Nir8anas laika, cilveki, kas ikdiena lieto ratin-
kréslu, neizmanto pleznas.

» Lai veiktu ,pastaigas” ratinkréslam varétu bat
vajadzigi uzlabojumi L.

» Lai veiktu lielako dalu sporta veidu, jabat
labai sapratnei starp partneriem un spéjai
komunicét dazados veidos. Akliem cilvekiem
vienmér jabut perfekta harmonija ar gidu vai
paligu un jakomunicé gan ar Tpasam ziméem,
gan pieskarieniem.

* Alpinisms personam ar aklumu vai vienu
kaju klist mazak neparasts. Dazi cilveki ar
invaliditati gast panakumus klinSu kapsana,
izmantojot virvju tehniku.

* LaivoSanas laika jabdt zinaSanam un
pieredzei ka pareizi airét, ka ari piemérotam
aprikojumam, lai laiva varétu érti iekapt.

ORWC (Off Road Wheelchair) jeb bezcelu ratinkrésls, kuram ir 3 vai 4 riteni, disku bremzes un iesp&jami amortizatori. Tie nodroSina iespéju cilvékiem
ratinkrésla celot patstavigi pa pietiekami platam takam vai meza celiem, tikai lejup. Gidi var izmantot kalnu divritenus. Pats krésls ir galvenais, tomér

art labas riepas, vilk§anas iekarta, kaju aizsargaudums u.c. arf var bit noderigi.

Joelette - ir |oti viegls krésls ar vienu riteni un $arnira stabiem priek8a un aizmuguré. To izgudroja Dienvidalpu kalnu gids Joél
Claudel. Divi gajéji nes personu ratinkrésla ka neséji nestuves un to pat var veikt Sauras takas. Lai izmantotu $o aprikojumu

noteikti jabat pargajienam grupa un neséjiem, kas var mainities.
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Ipasas grupas

Aktiva tarisma pavadoni cilvékiem ar invaliditati ir
ka vaditajs integracijai, darba, socialas un kultdras
dzives pieejamibai. Cilvekiem ar invaliditati ir
daudz ko iegut no ara aktivitatém. Neskaitot prieku
vini ieglst arm uzticibu, paSpalavibu un
sasnieguma sajutu, kas ir svarigi, lai motivétu
vinus iesaistities dazadas aktivitatées.

Sobrid ir pieejamas daudz vairak atpitas
iesp€jas ka jebkad agrak, tomér vietéja limena
atpUtas pakalpojumu sniedz€&jiem bieZi vien nav
piemérotu piedavajumu un apmacita
darbaspéka, lai apmierinatu cilvéku ar
invaliditati daudzveidigas vajadzibas.

Pastav sadi skers|i, lai piedalitos aktivitates:

» Personiskie faktori: zindSanu un informacijas
trdkums, veselibas problémas (fiziskas vai
psihologiskas).

» Faktori, kas izriet no personas mijiedarbibas
ar apkartéjo vidi (slikta komunikacija).

 Argjie faktori (éku arhitektira vai negativa
attieksme).

Fiziskas barjeras var novérst ar nelieliem
naudas Iidzekliem vai radoSu domasanu.
Negativu attieksmi un stereotipus par cilvékiem
ar invaliditati ir daudz gratak parvarét. BieZi vien
tiek uzskatits, ka Sai grupai nepiecieSami
izdevumi, lai uzstaditu rampas, speciali
pielagotas telpas, ka ar dargas tehnologijas vai
aprikojums.

Terapeitiska atputa

Terapeitiska atputa jeb atpltas terapija ir
atputas vai izklaides pakalpojumu sniegSana
cilvékiem ar invaliditati. Sis atpitas veids palidz
cilvekiem ar invaliditati veiksmigi integréties
vieteja  kopiena. Indianas  Universitates
Terapeitiskas atpdtas profesors un koordinators
Deivids Ostins saka: ,Terapeitiska atpita ir
mérktieciga iejaukSanas, kas izmanto atpatu, lai
panaktu  veselibas uzlabo$anos...(un) ir
potencials, lai uzlabotu veselibu un raditu
augsta limena labsajutu.”

Terapeitiska atpQta palidz cilvékiem ar 1pasam
vajadzibam apmierinat emocionalas,

Avots: NRC-APPC - Coimbra (Portugale)

un socialas vajadzibas. Ta palielina informétibu
par atputas iespéjam caur izglitoSanu un
speciala aprikojuma izmantoSanu  dalibai
aktivitates.

Adaptétais sports

Adaptéta sporta filozofija ir, ka jebkur$ sporta
veids var tikt parveidots, lai atbilstu
individualajam velmém.

Adaptéeta sleposana izmanto aprikojumu, kura
ieklauts vienas sliedes slépes, bi - slépes
(ragavam Iidziga ierice, kura slépot var sédus
pozicija), tris sliezu slépes slépotajiem, kuriem ir
viena kaja, bet divas rokas; un Cetru sliezu
slépes slépotajiem, kuriem ir amputacijas, péc
poliomielita stadija vai paralizéta viena kermena
puse. Outriggers (apakSdelma kruki ar slépju
galiem) var tikt izmantoti balansam un
pagriezieniem.

Klinsu kapsana, airéSana un burasana ari ir
pielagojama cilvekiem ar invaliditati un amputacijam.



Udenssléposana un veikbords
ir populars veids treniniem,
iepriecina8anai  un  socialajai
mijiedarbibai. Pielagotais
udensslépoSanas  aprikojums
dod iespéju cilvekiem ar kustibu
ierobeZojumiem  vai  citiem
traucéjumiem baudit un gut
prieku no Udenssporta. Ta ka
pielagota UdensslépoSana vél ir
jauns un augoSs sporta veids,
tas vél nav Tsti pieejams. Udens
sporta veidu sniegtajai brivibai
un fiziskajiem ieguvumiem butu
jabut pieejamiem neatkarigi no
sp&jam un invaliditates.

Daliba ,,adaptétajos piedzivojumos” var palidzét:

* celt patstavigumu un pascienu;

* uzlabot spéku, lokanibu un balansu;

» uzlabot kermena fizisko sagatavotibu;

* uzlabot emocionalo labsajutu;

* celt izzinas iemanas;

* palidzét korigét invaliditati;

* radit uzticéSanos un personiskas attiecibas;

« uzlabot komunikacijas spé&jas un atminu;

« vienot gimeni;

* palielinat paskontroli;

« samazinat sirds un plausu slimibu risku;

* uzlabot IeEmumu pienemsanas spégjas;

» samazinat socialo izolaciju, uzlabot dzives
kvalitati un personisko produktivitati;

* uzlabot kopéjo veselibas stavokli.

Tas var arl palielinat atbalsta tiklu un veicinat
integraciju sabiedriba.

Aktiva tarisma pieredze var:

« attistit informétibu un izpratni par sevi un
attiecibam ar citiem;

* veicinat paSmacibu;

* veidot kopibas sajutu;

« attistit izpratni un cienu pret vidi;

* veidot spéju atpusties mérktiecigi;

* uzlabo dzives kvalitati.

3.nodala

Daliba ara aktivitatés cilvékiem
ar invaliditati palidz uzlabot
pascienu, atpdtas un socialas

iemanas, ka arT personas
izaugsmi.
Daba veicina labklajibu un

atjaunoSanos. Aprikojuma raZotaju
meérkis ir cilvekiem ar kustibu
trauc&jumiem padarit ~ dabu
pieejamaku un sniegt
nepiecieSamo patstavigumu.

Avots: AEPGA (Portugale)

» Cilveki ar invaliditati ir tadi pasi dalibnieki ka
citi. Vini paSi grib izvéléties vélamo atpatas
programmu un veikt aktivitates, kas patik gimenei
un draugiem.

Cilveku ar invaliditati aktivitates ara un daba
piesaista tieSi tadu pasu iemeslu dél, ka cilveku

bez invaliditates. Kempingu un cita ara
aktivitaSu  popularitates  pieaugums  radijis
dazadus piedavajumus arl cilvékiem ar

invaliditati.

Ir svarigi veidot jauktas dabas tlrisma grupas,
gan cilvekiem ar, gan bez invaliditates, lai raditu
draudzigumu un novérstu domu, ka aktivitate
domata tikai cilvékiem ar invaliditati.

Jauns, piemérots aprikojums paver iesp€jas
cilvekiem ar invaliditati veikt arvien jaunas

aktivitates.
Avots: NRC-APPC - Coimbra (Portugalel)
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Tomeér, sakara ar specifiskajam individualajam
vélmém §is aktivitates var bat krietni dargakas.
Profesionaliem izaicingjums ir  pielagoties
tehniski un garigi Sis grupas specialajam
vajadzibam un grupas vadibai, ka ar1 ieglt
pilnigas zinaSanas par izmantoto aprikojumu un
cilvéku vajadzibam.

Taristam ar individualitati daudz vairak
nepiecieSama individuala uzmaniba, specialas
konstrukcijas un aprikojums. Vini rod prieku un
dzives jégu sevi izaicinot kada no pasaules
klasiskajiem kalnos kapSanas marsrutiem vai
takam. Skersli cilvekiem ar invaliditati var
atnemt iespéju izbaudit dazadus atpUtas veidus,
kas var uzlabot vinu dzives kvalitati.

Nakotnes atfisfibas vizija

Lai nodro$inatu, ka cilvékiem ar invaliditati ir
pieejama informacija par sporta un atpitas
iespéjam, ka arT pasakumiem, butu nepiecieSams:

Avots: AEPGA (Portugale)

1. Cauru gadu pieejamas sporta un rekreacijas
aktivitates cilvekiem ar dazadam spé&jam: kalnu
un distanCu slépoSana, atpdta ar teltim,
maksSkeréSana,  velobraukSana, airéSanas
sports, burasana un braukSana ar sniega
motocikliem, GdensslépoSana un veikbords, ka
art komandas sporta veidi un piedzivojumu
celojumi.

2. Aprikojums, tikSanas vietas un apmacibas, lai
atbalstitu Sis aktivitates.

3.1zglitiba  vietéja kopiena, lai palielinatu
informétibu par invaliditati un iespéjam, kas
pastav.

4 Lielaks dalibnieku skaits, skolotaji un lomu
pieméri invalidu sabiedriba.

5.Stipendiju  iespéjas  privatpersonam,  kuri
nespéj atlauties adaptétd sporta un atputas
iespé€jas, to augsto izmaksu dé|.

Sabiedribai bitu jaapnemas padarit daudz
pieejamaku cilvéku ar Tpasam vajadzibam dalibu
ara un aktiva dzivesveida izbaudiSana.



Tas viniem ir izaicinajums iegut jégpilnu pieeju
sportam un piedzivojumiem. Ara aktivitau
piedavajumi, ekspedicijas un sports biezi vien
tiek piedavats tikai standarta veidos, kas
nozime, ka cilvéki ar atSkirigam vajadzibam tiek
vienkarsi izslégti no potencialo dalibnieku loka.
Tiekties uz jegpilnu pieeju nozimé apstridét
tehniskas, logistikas un cilvéku barjeras, to visu
celot uz labas prakses piemériem.

Daudzi uznémumi attista resursus, lai padaritu
ara aktivitates un aktivo dzivesveidu daudz
pieejamaku. ,Equal Adventure Developments”
(,Vienlidzigu Piedzivojumu Attistiba”) ir radijusi
dazadus specializétos produktus. Tie ieklauj
,Kite” klindu kap8anu, kas nodroSina daudz

lielaku pieejamibu aktivitatém ar virvém
cilvekiem  ar  vizualajiem,  sensorajiem,
macisanas un  fiziskiem  trauc&jumiem.

LAgquabac” nodroSina atbalstu Udens sporta
veidu dalibniekiem ar lidzsvara problemam. Ta
nodroSina nepartrauktu balansu, bet neierobezo
mugurkaula kustibu.
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4.1 levads

Aktivais tarisms Kkllst popularaks, jo arvien
vairak cilvéki meklé aktivitates brivdienam tuvu
majam. Uznémeéjiem japiedava aktivitates, kas ir
droSas, bet taja pasai laika pievilcigas klientiem.

Riski un apdraudéjumi

Risku un apdraudéjumu izpraSana ir svariga
droSibas sastavdala. ST izpratne ir nepie-
cieSama, lai veiktu riska novértéjumu un vadibu.

Dazadi apdraudéjumi pastav mums apkart
ikdienas dzive. Bojats elektribas kabelis uz
zemes, parslogoti gramatplaukti un virtuves
nazi- ir apdraudéjumi, kas sastopami daudzas
majsaimniecibas. Tomeér vieni pasi tie nerada
nekadu risku.

Apdraudéjuma definicija

Apdraudéjums ir situacija vai apstaklu
kopums, kas var radit kaitéjumu cilvekiem,
materialiem, aprikojumam, zemei u.c.

Kad Saja vienadojuma tiek pievienots cilveks,
tiek pielauta iesp€ja, ka kadam var tikt nodarits
kaiteéjums un tad tas parvérsas par risku.

Riska definicija
Risks ir iespéja, ka kadam vai kaut kam var
tik nodarits kaitéjums dé| apdraudéjuma.

Potencialais risks pret faktisko risku

Viens faktors, kas atdala piedzivojumu tarismu
no citiem tdrisma veidiem ir iedomatais risks. Ir
cilvéki, kas speciali meklé aktivitates, kas saistas
ar risku. BieZi vien jo riskantaka Skiet aktivitate,
jo pieprasitaka ta ir. Kadée| gan vél cilvékiem
vajadzéetu dot priekSroku brauk$anai ar laivam
pa kracém, nevis laivoSanai pa mierigai ezeru?

Potencialais risks - ir risks, kad cilveki tic,
ka tas ir saistits ar konkréto aktivitati,
neatkarigi no ta vai ir jebkada risku
parvaldiba. Pieméram, gumijlekSanai ir
augsts iedomatais risks, jo cilvéki lec no
augstam vietam, tomeér realitaté ir zems risks
savainoties, ja vien tiek ievéroti noteikumi.

Faktiskais risks - ir reals risks, kas pastav un
var nodarit kadam kaitéjumu. Pieméram,
brauksana ar plostiem pa kalnu upéem ir
riskanta, pat ja braucéji ir pareizi apgérbusies
un tos pavada gids. Tas ir tapéc, ka udens
ipasibas var strauji mainities - var gadities
peldét, sakt slikt, ja nenotieck momentana
glabsana.

Attieciba starp potencialo un faktisko
risku

Augsts

Potencialais
risks

Zems

Zems Augsts
Fakstiskais risks

Zems redlais risks/ augsts iedomatais risks — [oti
pievilciga darba vide

Galvena joma, kura notiek piedzivojumu tdrisms, ko
veido vidéja fimena potencialais risks (mierigie
piedzivojumi) un augsts faktiskais risks (kam
nepiecieSama rlipiga parvaldiba), abi vidéja [imenr.

Zems realais risks/ augsts iedomatais risks — |ofi
pievilciga darba vide.

Avots: Grant (2001)



lepriek$éja diagramma parada jomas, kuras
vajadzetu bt piedzivojumu un aktiva tdrisma
piedavajumiem. Operatoriem vajadzétu
piedavat tdrisma produktus, kuriem ir zems
faktiskais risks, bet taja paSa laika augsts
potencialais risks. Piedavajums ar augstu
faktisko risku un zemu potencialo risku nebls
pieprasits un b0s grati pardodams. Pastav
piedzivojumu/ aktiva tdrisma piedavajumi ar
augstu riska kategoriju, ka, pieméram, Everesta
ekspedicijas, kuram nepiecieSama augsta
apdrosSinasanas maksa.

Lai gan pastav saistiba ar faktisko un potencialo
risku, jaatceras, ka potencialais risks pastav
tikai personas prata. Aktivitatei nav jabat ar
augstu faktisko risku, lai ta batu riskanta.

Piedzivojumi un risks

Jums japatur prata, ka tas ir subjekiivs
novertéjums, jo kas vienam liekas piedzivojums,
citam var nelikties nekas aizraujoSs. ldeala
gadijuma tdroperatoram butu javeido piedavajumi
cilveku grupam ar lidzigam vélméem.

Drosiba

Veiksmigs celojums bez probléemam var bat
pateicoties labai planoSanai un droSibai, ka art
labai veiksmei. Visbiezak negadijumi notiek
sliktas planoSanas un neveiksmju dél. Kamer
dazi cilveki uzskatis, ka veiksme nepastav un no
negadijumiem  var izvairities, ieglstama
pieredze liksies svarigaka. Biezi vien tieSi
nezinamais padara aktivitati aizraujoSu un
iekarojamu.

Klienti lielakoties tic, ka, lai gan aktivitate Skiet
bistama, ta patiesiba ir droSa. DroSiba biezi tiek
sleépta no klientiem, jo tie tic, ka produktu pérk no
ekspertiem. Tomér kads pieradijums viniem ir, ka
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ta ir taisniba? Lielbritanija pastav obligata
licencéSanas sistéma piedzivojumu aktivitatém
,Piedzivojumu AktivitaSu licenzéSanas maksa”
(Adventurous Activities Licensing Bill). Tomér, ta
attiecas tikai uz atseviSkam aktivitatém un
bérniem I1dz 18 gadu vecumam.

DroSibas proceddram butu jabat daudz
redzamakam Kklientiem. Atsauce uz nacionalo
likumdoSanu un labas prakses piemériem ir labs
pardoSanas veicinatajs. Operatori, kuri pardod
droSibu klUs par tirgus Ilideriem, kuriem citi bus
spiesti sekot. DroSiba bdtu japieprasa
patérétajiem, it seviSki vietas, kur darbojas
vairaki piedzivojumu pakalpojumu sniedzéji.
Galvenas problémas pastav vietas, kur ir tikai
daZi piedavataji un trokst labas prakses
piemeru.

DroSibas nakotne

Jo vairak aktivitates bus pieejamas plasakai
cilvéku grupai, jo droSibai bus jabat
acimredzamakai. DroSiba bus tieSi klientu
veicinata, jo arvien vairak izvelésies tieSi tos
produktus, kas bas drosi.

Briva daba klist arvien pieejamaka un
piedzivojumi galvenokart dro$aki. Tas notiek
pateicoties  tdroperatoru zinaSanu limena
augSanai, ka ari augstakiem droSibas un
vadibas standartiem. Augstaki standarti pastav
pateicoties tirgus spiedienam un soda
sankcijam péc nelaimes gadijumu iestadanas.
Piedzivojumu pieredzes kvalitate ir vairaku
faktoru kombinacija, kas sastav no:

* potenciala riska;
» redzamam droSibas proceddram — drosibai

nebutu jabdt sléptam elementam, kas var
partraukt labas brivdienas.

SIUSUIZPOUIW BYSTY
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Riska menedZments

4.2. Likumdosana un ara
aktivitates

Lai nodroSinatu piedzivojumu aktivitates, jabat
pamata zinaSanam par nozares likumdoSanu.
Ikvienam, kas strada ar aktivitaSu organizéSanu
jabat informétiem par to ko un ka vini dara.
Tapat ir japatur prata tiesvedibas iespé&jamiba,
pat ja viss ir veikts rdpigi! Uznémuma
mikroautobusa vaditajs, Sefpavars, kas gatavo
pusdienas, instruktors, kas vada grupu un
aprikojuma razotajs — katram jaievéro likuma
normas.

Kompensacijas

 Civiltiesibu parkapums galvenokart saistits
ar kompensaciju péc negadijumiem.

« Kompensacijai jaatgriez cietuSais tada
stavoklt, kada bijis/-usi pirms negadijums notika.
« Tiesa izlems vai piespriest atbildétajam
atlidzinat kaitéjumu, ko izdarijis cietusajam.

+ Kaitéjumam pat nav jabat tiSam.

Nolaidiba

Piedzivojumu aktivitaSu industrija nolaidiba ir viena
no galvenajam jomam tiesas pravas. Vai
instruktors bija pietiekami kvalificéts, lai darbotos
ar grupu? Vai vins/vina parbaudija laika prognozi
pirms pienéma lemumu? Vai gids pienéma lémumu
pamatojoties uz visparpienemto labo praksi? Visi Sie
ir neuzmanibas jautajumi, ar kuriem jasaskaras
katru dienu.

Nolaidiba attiecas uz kas ir
vajadziga standarta.

Lai konstatétu nolaidibu, japierada pieci elementi:

ricibu, zem

» CietuSajam ir jabat traumai;
+ Atbildetajs ir bijis atbildigs, lai
traumas;

nerastos

Atbildétaja riciba ir zem
noteiktajiem standartiem;

+ Traumas galvenais iemesls ir atbildétaja
riciba;

+ Ja cietuSajam ir bijusi kada loma traumas

bijusi juridiski

gusana, pieméram, nevajadziga riska
uznemsSanas, vina kompensacija var ikt
samazinata.

Pienakums riipéties

Lai kadu vainotu par trauma gdSanu, vina
pienakums bija rlpes par So personu. Tas
nozimé, ka viena persona bija atbildiga par
otras pasargasanu.

» LikumdoSana par nolaidibu neatzist, ka
jartpéjas par visam personam;

» Ta atzist, ka jartipéjas par cilvékiem, kuriem
var tikt nodarits kaitéjums.

» Tas ieklauj klientus, ka arT citus par kuriem
instruktors ir atbildigs.

» Iriespéjams, ka instruktors var savainot
citus cilvékus, kas nav klienti.

» Klients var bt atbildigs par cita klienta
savaino$anu.

Standarti

LikumdoSana nosaka minimalos standartus,
tapéc zinaSanu un apmacibu  tridkums
nepasarga no atbildibas. Tiesa pieméro vienus
un tos paSus standartus vai esat vai neesat
profesionalis un analizé vai veiktds darbibas
atbilst standartiem. Tas tiek darits lai izlemtu vai
aktivitates vadiba ir darijis visu, lai parlpétos

par cietuso.
Latvijas likumdoSanas standarti dazadam
aktiva tdrisma aktivitatem sikak apskatiti

3.nodala.



4.3. Risku vadisana
Riska menedzments

Risks ir nozimiga piedzivojumu aktivitasu
industrijas sastavdala. Biezi vien risks vai
potencialais risks ir tas, kas piesaista cilvékus
aktivitatei. Piedzivojumu aktivitasu
piedavatajiem ir jabut labai riska menedzmenta
sisttmai. Riska menedZzments nav riska
likvidéSana, bet td& raSanas iespéju
samazinasana.

Riska menedzmentu var definét ka:

* IpaSuma bojasanas, iznicinaSanas novérsanu,
* kaitéjuma cilvékiem samazinasana vai
novérsana,

* programmas, lai samazinatu un novérstu
Zzaudéjumus;

* mehanismu izmantosana, lai novérstu
zaudéjumus, kas nevar tikt kontroléti citadak.

Riska menedzmenta mérkis ir samazinat
cieSanas un cilveku zaudéjumu. Tam badtu art
japarada klientiem ka daudz droSak piedalities
aktivitatés. ledomajieties savus gimenes locek|u
un tad pajautajiet: ,Kadam péc manam domam
jabat instruktora profesionalajam [imenim un
zinaSanam par pirmo palidzibu?”

Profesionalie aktivitaSu sniedzé&ji galvenokart
koncentréjas uz tehnisko spé€ju pilnveidoSanu
un cen8as iegut dazadus sertifikatus. Riska
menedzmentam un ta administréSanai ari jabat
nepiecieSamai prasmei.

lesp€jams izmantot Cetras pieejas, lai kontrolétu
riskus:

IzslegSana - vai nu izvairities no konkrétas
aktivitates vai programma to nepiedavajiet.
ParcelSana - aktivitdti parceliet pie cita
pakalpojumu sniedzgja.

Saglabasana - turpiniet aktivitati un iek3éji
tieciet gala ar finansialajiem zaudéjumiem.
Citiem vardiem sakot, novirziet naudas
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fdzeklus uzkrajumiem, kurus varétu bt
jamaksa  kompensacijai. Ta ka tam
nepiecieSams budzets, tad visbiezak to var
izdarit tikai organizacijas ar lieliem ienakumiem
un diez vai attieksies uz aktiva tdrisma
industriju.

Samazinasana - veiciet darbibas cik droSi vien
iespéjams, centieties samazinat negadijumus.
Visbiezak tas tiek darits kopa ar vienu vai
vairakam iepriekSminétajam pieejam, lai kontrolétu
risku.

Willa Leverette Riska menedzmenta
vienkarsosana sesos solos

* Izstradajiet veidu ka pieradit, ka viesi bija
pietiekami bridinati un informeti.

 Jebkura drosibas garantija, kas tiek dota
marketinga materialos vai biznesa literatira ir
iespéja tikt iestidzetam tiesa.

* Visiem darbiniekiem jabut apmacitiem veikt
pirmo palidzibu.

» Jabut izstradatiem rakstiskiem evakuacijas
planiem visas telpas un aktivitatées.

*Viens labs liecinieka zinojums laus daudz
letak izvairities no tiesas ka jebkas cits.

* Biznesam ir jaizmanto rupigi sagatavota
darbibas atbildibas forma.

Lai samazinatu risku, risku noveértgjums javeic
katrai aktivitatei, pirms darbinieku iesaistiSanas
taja. Personalam jabut tehniskajiem ekspertiem, jo
vini ir atbildigi pie klientu droStbu. Savukart
organizétajam ir japarliecinas, ka darbinieki ir
atbilstosi  kvalificeti, pieredzejudi un informéti.
Darbiniekiem vienmeér jabat atbilstoSi apmacitiem
veicamajiem uzdevumiem.

Pirms  aktivitdaSu  sakSanas
pasreiz€jo labo praksi.

parbaudiet

.
N

/
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Riska menedZments
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Risku noveértésana

Notikuma Notikuma Skaits lespéjamib
iespéjamiba Varat veikt Sis aktivitates
1-2 Zema | izmantojot piemérotu riska
Augsta -3 Augsts- 3 menedzZmentu
Videja- 2 Videjs - 2 Varat veikt $is aktivitates
Zema-1 Zems-1 34 | Vidgja | izmantojot piemérotu riska
menedzmentu, bet papildus
Riska menedZmenta tiek pielietotas dazadas nepiecieSama pienaciga
metodes, kas balstitas uz sekojoso: uzmaniba un ripes _
 Bistamibas identificeSana. Varat veikt Sis aktivitates
» Saistito risku identificésana v(kas varétu notikt). 6-9 | Augsta :f::::;gﬁmzﬂ:;f g:;g:s
+ |dentificét negadijuma notikSanas iesp&jamibu. nepiecie§ama pienaciga
* Identificét incidenta iespéjamo smagumu. uzmaniba un riipes
+ |dentificét darbibas, kas javeic, lai samazinatu
negadijumu iespé&jamibu. Paturot Sos punktus prata, iesp&jams sagatavot

sistému, kas palidzétu riska menedzmentam.
Cipari var tikt lietoti lai apzimétu iesp&amibu
un smagumu.

Riska smagums lespéjamiba

Apdraudéjums (skaidrot un novértét (augsts, vidgjs, Darbiba leteikumi
augsts, videjs, zems) zems)
. - Klup$ana rada Vidai - - Izsaukt meistaru, kas
ideja Nostiprinat paklaju R -
SlidoSs paklajs|  <ayainojumus - vidjs ) prinat pakcal nostiprinas paklaju
Tehniski Tr|e.C|ens ~ augst_s . Zema Sazinaties ar Visiem Soferiem darba
e Palikt uz cela - videjs - - o oZ -
bojajumi i N Videja auto evakuacijas | laika jabut lidz mobilajiem
. Nokavét svarigu . )
masinai o iz Augsta dienestu telefoniem
tikSanos - vidéjs
lzvairieties no Personalam un
Studenti Uzbrukums situacijam, kad studentiem jaizskaidro
arzemju individualiem o studenti ir vieni un jasaprot potencialie
ekskursija studentiem - augsts Vidéja pasi vai bistamas apdraudéjumi un riski
teritorijas pirms
Visiem darbiniekiem, kas
Skala Kurlums no troksna - Audsta Troksna strada ar skalu tehniku
tehnika augsts g aizsardziba jabut piemérotai trokSnu
aizsardzibai
Pieméram, rezultdts aktivitatei ar  vid&ju Jums jaizlemj ko darit nemot véra iegltos
iespéjamibu  un vid&ju smagumu bitu: Vidgja rezultatus. Augséja tabula parada ka identificet
iespéjamiba =2 Vidéjs smagums=2 2x2=4 apdraudéjumu, risku, nepiecieSamas darbibas, lai

samazinatu negadijuma iespé&jamibu.
< Uz satura raditaju




5.1. Zinosana par negadijumu

Vienmér zinojiet par nelaimes gadijumu cik atri
vien iespéjams. Lai sniegtu péc iespgjas
precizaku informaciju, centieties zvanit pats,
neiesaistot starpniekus.

5.2. Pirms negadijuma zinosanas

1. Identificgjiet kas ir noticis un kur jis esat?

2. Vai tas ir negadijums vai saslim$ana?

3. Vai cilveki ir apdraudéti?

4, Parliecinieties vai cietusais ir pie samanas jeb
nepiecieSama maksliga elpinasana?

5 Piezvaniet uz glabSanas dienesta telefonu —
vienmeér uzziniet kads tas ir konkrétaja valst!

6. Isi paskaidrojiet kas ir noticis.

7.Nosauciet precizu adresi vai koordinates.

8. Klausieties uzmanigi un atbildiet uz visiem
jautajumiem.

9. Sekojiet dotajam instrukcijam.

10. Esiet gatavs, ka GlabSanas dienests vélésies
runat ar cietuso.

11. Nenolieciet telefona klausuli pirms GlabSanas
o LN

dienests jums to nav atlavis.

12.Nodrosiniet, ka ir kads, kas var sagaﬁgjtvf

glabéjus un atvest lidz cietusajam.

13. Parliecinieties, ka vieta kur atrodas cietusais
ir viegli atrodama.

14. Zvaniet atkartoti glab8anas dienestiem, ja
cietusa stavoklis klust sliktaks.

15. ligstoSi nerunajiet pa telefonu.

Isa pamaciba negadijuma
pieteikSana
* Piezvani glabsanas dienestam un izstasti,
kas ir noticis un kur cietuSais atrodas
» Skaidri atbildi uz uzdotajiem jautajumiem
* Seko dotajam instrukcijam

* Nepartrauc sarunu pirms Glabsanas dienests
to nav atlavis darit

* Neruna pa telefonu pirms nav atbraukusi
glabéji
* Atstaj savu numuru dienestam

%
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5.3. Atdzivinasana

Pieauguso atdzivinasana.

eqizpifed euLilg

Ja persona péksni zaudéjusi samanu un Skiet bez

dzivibas pazimém’

1. Parliecinieties vai vipam/ vinai vajag
atdzivinasanu.

» Vispirms parbaudiet vai samanu neatgust
viegli pakratot un runajot.

« Jautajiet: ,Vai viss kartiba?”, ,Kas noticis?”
» Acimredzamas sirds apstasanas gadijuma
katra minate ir svariga.

2. Japersona neatgust samanu
+ Sauciet péc palidzibas vai zvaniet
glabsanas dienestam.
— * Sekojiet dotajam instrukcijam.
R
":. N Sekojosos gadijumos Jums
( & \\ javeic atdzivinaSana vismaz
— ]/ 1 minati pirms zvaniSanas
- glabsanas dienestiem:
¢ A

+ Ja cietusais ir slicis, ticis
Znaugts vai guvis elektrotraumu.

)
« Ja cietuSais ir pirmsskolas vecuma.

3. Parbaudiet vai cietusais elpo.

* Paceliet cietusa zodu ar vienas rokas 2
pirkstiem.

» Uzlieciet vienu roku uz cietusa pieres un
atlieciet galvu atpakal tadéjadi atverot
cietusa muti.

« Parbaudiet vai personas kruskurvis cilajas.

» Parbaudiet vai cietuSais elpo: parbaudiet ar
savu vaigu vai plauktas iek8dalu vai arf,
klausoties vai cietuSais elpo caur muti vai
degunu.

* ElpoSanu parbaudiet maksimums 10
minates.

Ja cietusais elpo, pagrieziet vinu uz vienu pusi,
lai nodrosSinatu elpoSanu un parbaudiet
sirdsdarbibu.
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Pirma palidziba

Ja cietusais neelpo:

4. Saciet elpinasanu caur muti.

« Atri attiriet mutes dobumu: ja nepieciedams
pagrieziet cietu$o uz vienu pusi un péc
tirSanas atpakal uz muguras.

* Atveriet elpcelus uzmanigi atliecot galvu
atpakal. o

* Aiztaisiet cietusa degunu, aizspiezot nasis
ar 1kSki un raditajpirkstu.

+ .CieSi novietojiet lUpas pie cietusa mutes un
ieputiet vinalvinas plausas divas reizes.
Taja pasa laika parbaudiet vai kruskurvis
cilajas.

* Ja puSana nepalidz, attiriet cietusa muti
vélreiz, uzmanigi noregul&jiet galvu un
vélreiz iepUsat divas reizes.

Péc diviem veiksmigiem pitieniem:

5. lzvértejiet cietusa elposanas pazimes.

,(//_\\<7’ \

\/—(‘h //’

‘:/i/l—(

* ElpoSana, klepoSana,
rstiSanas ir elposanas
pazimes.

* ElpoSanas parbaudi
veiciet max. 10 sek.

\l\

Ja elposanas pazimes ir, turpiniet
elpinasanu

Ja elpoSanas pazimes nav vai neesat parliecinats:

6. Saciet kruskurvja masazu

* Nometies celos pie cietusa un atklaj vina
kraskurvi. CietuSajam jabdt uz cietas virsmas.

* Lai atrastu Tsti vietu kur jaspiez: izmériet divu
pirkstu platumu uz augSu no zemakas ribas.

* Novietojiet delnu uz kraskurvja Tstaja vieta un
pa virsu otru delnu.

* Ar taisnam rokam uzspiediet kraskurvim 15
reizes, ritma it ka minaté batu 100 spiedieni.

Istais spiediens vidusméra garuma

pieauguSajam ir kad kruskurvis
\ iekritas  aptuveni  par  4-5
centimetriem.

NB! Minuteé ir jaspiez 100 reizes.
Pirmas palidzibas sniedzéji

i parasti spiez daudz lénak ka
- doma.

'\_%
7. Turpiniet  no mutes

muté elpinasanu un kraskurvja

masazu (2 elpinasanas un 15
kraskurvja masazas, attieciba 2:15) tik ilgi,
kamér ierodas palidziba vai vairs fiziski nevarat
to izdarft.

ATDZIVINSANAS RITMS VIENMER IR
2 ELPINASANAS UN 15 SPIEDIENI
NEATKARIGI NO TA CIK CILVEKI

TO DARA.
‘\\/UJ

NB! Pastav jautajumi vai kraskurvja

masaza viena pati ir pietickama cietusa \

atdzivinasanai. GlabSanas dienests dos —\
instrukcijas atdzivinaSanai , ja zvanitajs nevarés
veikt atdzivinaSanu un atteiksies pielietot no mutes
muté elpinasanu.

DROSA ATDZIVINASANA

No mutes muté elpinasana ir visefektivaka bez
jebkadu papildus fdzeklu pielietoSanas. Mutes
aizsardzibas lidzek|u pielietosana ir ieteicama tikai
profesionaliem. Lidz §im nav registréts neviens B
hepatita vai HIV virusa inficéSanas gadijums veicot
no mutes muté elpinasanu.

Lai samazinatu infekciju riskus lidz minimumam,
apmacibu elpinamas lelles butu jadezinficé péc
katra apmacama, ka ari nodarbibas nosléguma.

Ir svarigi lai atdzivinaSanas apmacibas ieklautu
temu par realas atdzivinasanas sekam. Stress un
bailes ir normala reakcija. Glabéjs var justies
noguris un nedroSs péc atdzivinaSanas
veikSanas. Tas pat var novest pie depresijas,
kurai nepiecieSama arstésana.

NEBEIDZIET ATDZIVINASANU KAMER
CIETUSAIS NEIZRADA DZIVIBAS PAZIMES.




5.4. Asinosana

Lai apturetu smagu aréjo asinosanu, dariet
sekojoso:

1. Nekavéjoties noguldiet cietuSo gulus stavokir.
2. Paceliet augstak cietuso dalu.
3. Aizspiediet bruci ar pirkstiem vai plaukstu.

4. Uzlieciet apséju uz brices, pie pirmas izdevibas
nomainiet pret kompresijas parseju
5. Novérojiet vai cietuSajam nav iestajies Soks.

Lai apturétu deguna asinosanu:

1. Apsédiniet cietuSo, galvu atliecot atpakal.

2. Ar pirkstiem aizspiediet nasis uz aptuveni
piecam minatem.

3. Uzlieciet kaut ko aukstu uz deguna, pieres un
pakausa.

5.5. Soks

Soka galvenais iemesls ir stipra asino$ana,
atidenosanas, sirdsdarbibas probléemas un elpas
trikums.

Soka pazimes ir:

1. Atrs un vaj$ pulss.

2. Bala ada un auksti sviedri.
3. Atra elpa.

4. Nemiers, trauksme.

5. Slapes un nelabums.

6. Apzinas zudumi.

5.6. Pirma palidziba

1. Noguldiet cietuSo un pacelat kajas 25 — 30
gradi augstak.

2. Apturiet aréjo asino$anu un uzlieciet Sinas
[Gzumiem.

3. Izvairieties no sapju nodarisanas.

4. Rupéjieties, lai cietusajam bdtu silti.

5.nodala
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Asir}o.éanas apturésana N Noguldiet cietuso un paceliet kajas
Avots: EESTI-MAAUTURISM (Igaunija)  ayots: EESTI-MAAUTURISM (Igaunija)

5.Nedodiet cietuSajam Skidrumus.

6. Nomieriniet cietuso.

7.Nogadajiet cietuso slimnica stundas laika.
|zvairieties no kratiS8anas transportéSanas
laika.

5.7. Luzumi

Ir atvértie un vienkarSie luzumi. Atvérta lizuma
gadijuma ir brlice un aréja asinoSana, savukart
vienkarsu |0zumu var atpazit péc vizualajam
izmainam konkrétaja kermena dala.

Pirma palidziba luzuma gadijumos ir uzlikt Sinu
cietusajai vietai, nenovelkot drébes.

Valéja luzuma gadijuma, pirma palidziba
jasniedz sadi:

1. Apturiet aréjo asinoSanu uzliekot nospiedosu
apseju.

2. Ja nospiedoSs parséjs nav pieejams, uzlieciet
visparastako parséju.

3. Neméginiet iznemt kaula dalas vai citus
priek8metus no brices.

4. Uzlieciet Sinu.

5. Nogadajiet cietuso slimnica.

= | Ry

Vienkarss lizums Valgjais lizums
Avots: EESTI-MAAUTURISM (lgaunija) Avots: EESTI-MAAUTURISM (lgaunija)
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Pirma palidziba

Sinai jabat cietusa
locekla garuma un
nosaitétai divas
vietas — virs un zem
lGzuma. AugSstilba
vai pleca ldzuma
Avots: EESTI-MAAUTURISM (IgauSnIiTS gadijuma, sina tiek

likta tris locttavam.
Sina tiek nofikséta
ar saiti vai trisstira
apséju.

Ja gadijuma Sina nav pieejama, lauzta roka
japiesien pie kruskurvja, savukart ja lauzta kaja,
tad piesien pie otras kajas.

5.8. Sveskermeni elpcelos
Augséju elpceli pieaugusajam \(ﬁ“
\..\

var tikt nosprostoti iespristot / -
édienam gabalam starp balss

o N\
saitém. \ \
Ja cietusais ir béms, ( X\\ [ )
sveSkermeni var bat ) e
iespridusi zemak par balss M
saitém.

Ja sveskermenis ir nosprostojis elpcejus
un cietusais nevar parunat:

» Noskaidrojiet vai cietuSais ir aizrijies.
 Lieciet vinam/vinai klepot.

Ja situacija k|ust sliktaka un vins/vina
nevar paklepot:

» Sauciet péc palidzibas vai zvaniet uz
GlabSanas dienestu pats un sekojiet dotajai
instrukcijai.

* Nostajieties aiz cietusa.

» Palieciet cietusa kermeni uz priekS8u un
uzsitiet piecas reizes starp lapstinam.

Ja tas nepalidz, pielietojiet Heimliha
panémienu.

* Ar rokam, kas saliktas
daré, aptveriet cietu$o Ve = \b
Nno mugurpuses, rokas ( e
novietojiet starp nabu
un vietu, kur /‘
savienojas ribu loki,
izdariet 6 lidz 10
ravienus uz augsu un
iekSu.

* Ja nepiecieSams izdariet to 5
reizes.

+ Ka alternativu var minét 5 uzsitienus
starp lapstindm un 5 Heimliha
manevrus.

5.9. Pirma palidziba, ja
cietusais ir bezsamana

1.Noskaidro kada pirma palidziba cietusajam ir
nepiecieSama.

» Méginiet vinu pamodinat viegli pakratot.
« Jautjiet: ,Vai viss kartiba?”, ,Kas noticis?”.

2. Ja cietusais nepamostas
» Sauciet péc palidzibas vai zvaniet

Neatliekamajai palidzibai pats.
* Sekojiet dotajam instrukcijam.

3. Parbaudiet vai cietusais elpo

* Paceliet cietusam zodu ar vienas rokas
diviem pirkstiem.

* Atveriet cietusa elpcelus, uzliekot vienu roku
uz pieres un uzmanigi atgazot galvu.

+ Parbaudiet vai cietusa kraskurvis cilajas.

*Ar savu vaigu/ plaukstu parbaudiet vai
cietusas elpo. Klausieties vai nav dzirdama
elposana.

 Parbaudei veltiet maksimums 10 sekundes.



Ja cietusais elpo:

4. Pagrieziet bezsamana esoso, bet elpojoso uz
vieniem saniem, lai nodroSinatu elposanu.

5. Novérojiet cietuSo un méginiet atmodinat Iidz
ierodas palidziba.

5.10.Atlabsanas pozicija

Ja cietuSajam ir pulss un elpoSana, vinu var
pagriezt atlabSanas poza, kamér ierodas
palidziba.

SekojoSo foto avots: EESTI-MAAUTURISM (Igaunija)
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Sev tuvak esoSo cietuSa roku salieciet, otru
uzlieciet uz kratim.

—
&

=

\

Sev tuvak esoso kaju iztaisnojiet,
salieciet otru kaju.
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Parveliet cietuSo uz savu pusi.

5.nodala
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Turiet cietusa galvu pagrieztu uz saniem.
Noveérojiet elpoSanu un vai paliek labak.

5.11.Trisstlra parséja lietosana

Trisstlra parséjam ir vairaki pielietojumi, kurus var
redzét zemak.

Sekojoso foto avots: EESTI-MAAUTURISM (Igaunija)
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Vispareja informacija

II.dala

1.1. Aktiva turisma jedziens

Aktivais tarisms ir fiziskas aktivitdtes dabas teritorijas, kas apvieno sportu, kultGru un
piedzivojumus originala tdrisma produkta. Jau vairak ka 150 gadus tdristi savu brivo laiku
ir pavadijusi veicot aktivitates unikalas dabas teritorijas. Sakuma S$is aktivitates ieklava
kapSanu kalnos un lidoSanu ar gaisa baloniem, tomér laika gaita tas kluva arvien
dazadakas. Mdusdienas pieejams plaSs aktivitasu loks: trekings liela augstuma,
plostoSana pa kracainam upém, gumijléksana, lidoSana ar paraplanu, kalnu
ritenbraukSana, ka ari safari braucieni. Visas Sis aktivitates var tikt pasatitas pa vienai,
vai art kombiné&jot kompleksa produkta.

Sads aktivitadu klasts piesaista visdazadakos klientus, kas meklé piedzivojumus, jaunu
pieredzi, personigo gandarijumu un pieredzi daba. Cilvéku vélme pavadit laiku daba un
pieaugosSais aktivitasu skaits, palielina aktiva tdrisma nozimi lauku regionu attistiba.

Aktivais tirisms nakotné k|Us arvien svarigaks, jo Sai turisma nozarei bls nepiecieSami
arvien jauni eksperti, lai nodrosinatu klientu vajadzibas.

1.2. ligtspejiba

1987. gada Brundtland zinojums (World Comission on Environment & Development)
noteica, ka ilgtspéjiga attistiba nodroSina Sodienas vajadzibu apmierindSanu, neradot
draudus nakamo paaudzu vajadzibu apmierinadSanai. Tas nozimé, ka radot jaunu tlrisma
produktu, ir japardoma ta ietekme uz vidi, vietéjo kultiru un sabiedribu. Aktiva tlrisma
attistibai lauku regionos batu jabdt ar pozitivu ietekmi uz vietéjo ekonomiku. Tomér ir
janem véra dazas lietas. Tarisms, it seviski aktivais, balstas uz cilvéku vélmém apmeklét
kadu regionu un piedalities konkrétajas aktivitatés. To visu ietekmé tendences un mode,
kas mainas atri. Tapéc jebkuram lauku tlrisma biznesam jamainas laikam lidz vai jacies
zaudéjumi. Apmeklétaju skaita izmainas ietekmés ne tikai vienu trisma uznémeéju, bet
visu kopé€ju tarisma infrastruktiru — naktsmitnes, restoranus, gidus u.c.

Aktiva tarisma ekspertam jaatceras par ilgtspéjibu.

e Irjasaprot attieciba starp tirismu un ta lomu ilgtspé&jibas veicinasana.

e llgtspéjiga tdrisma veicinaSana ieklauj dabas resursu aizsargdSanu un
apsaimniekosanu, kas ir pamats ekonomiskai un socialai attistibai.

e Tarisma attistiba pielietojiet vidi, bet taja pasa laika rlpéjieties par buatiskiem
ekologiskiem procesiem, lai saglabatu dabas mantojumu un daudzveidibu.

e Cieniet vietéjo kultiras mantojumu un tradicionalas vértibas. Tas sekmés starpkultdru
sapratni un toleranci.

Lai veicinatu vietéjo cilvéku iesaistiSanos ilgtspéjiga tdrisma attistiba, jainformé un
jaiesaista ikviens.

e Lai sasniegtu ilgtspé&jigu tarismu, javeic pastavigs ietekmju monitorings.




e Ja nepiecieSams javeic preventivi un/ vai uzlabojumu pasakumi.

¢ llgtspéjigam tarismam janodroSina klientam augsts apmierinatibas limenis un jégpilna
pieredzi. Tam javeicina klienta informétiba par ilgtspé&jibu un jasekmé ilgtspéjiga
tdrisma izmantoSana nakotne.

o Piedaloties aktivitatés, klientiem jauzzina par mijiedarbibu starp vidi, vietéjo
sabiedribu un savu klatbutni.

1.3. letekme uz dabas vidi

No tarisma attistibas ilgtspéjibas viedokla batiski ir apzinaties, ka katrai tirisma vietai jeb
objektam ir sava vides ietilpiba jeb kapacitate. To varétu raksturot ka vietas spéju uznemt
noteiktu skaitu apmeklétaju, nenodarot sev pari. Tatad runa ir par vietas vai objekta
nolietoSanos. ldeali vides kapacitate var tikt novértéta tris limenos:

o psihologiska kapacitate;
e socialas un kultdras vides kapacitate;
o vides fiziska kapacitate.

Psihologiska kapacitate ir limenis, kur tdrisma attistiba un apmeklétaju skaits ir pamata
psihologiskam klimatam starp tdristiem un vietéjiem iedzivotajiem, ka art starp pasiem
taristiem.

Socialas un kultiras vides kapacitate ir [imenis, kada tlrisma attistiba un viesu skaits
ietekmé vietéjo iedzivotaju dzives veidu.

Vides fiziska kapacitate raksturo gan maksimali pielaujamo apmeklétaju skaitu, gan
dabas vides noturibu jeb toleranci pret trisma spiedienu jeb slodzi. Ja salidzinam,
pieméram, plavu un smilts liedagu, vides fiziska kapacitate noteikti lielaka bus pédéjai no
minétajam vietam.

Vides ietilptba mainas ari atkariba no apmeklétaju aktivitatéem. Pasaules tdrisma
organizacija (PTO) publicéjusi sekojosSus vidéjos raditajus (pielaujamo apmeklétaju skat.
aitu) dazadam aktivitatém, kas apkopoti tabula nakamaja lapaspuseé.

II.dala

Vieta/darbibas veids Apmekletaju skaits diena uz 1 ha
Meza parks 15

Piepilsétas dabas parks 15-70

Atputas/piknika vieta ar lielu blivumu 300-600

At_putas/plknlka vieta ar mazu 60-200

blivumu

Golfs 10-15

MaksSkereéSana un burasana 5-30

Brauk$ana ar motorlaivam 5-10

Brauk$ana ar Gdensslépém 5-15

Sléposana 100 (uz trases hektaru)
Kajnieku tarisms briva daba 40 (uz taku kilometru)
|zjade ar zirgiem briva daba 25-80 (uz taku kilometru)
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Vispareja informacija

Lai katrs tdrisma objekta apsaimniekotajs varétu izvértét, vai vina tarisma resurss netiek
parak nolietots un ekspluatéts, t.i., cik ilgtsp&jigs ir vina bizness, zemak dota vienkarsota
darbibas shéma.

Pirmais solis: nosaka objekta/vietas vides ietilpibu (kapacitati). Sai nolika izvélas vietu
raksturojoSus indikatorus (izméramas lietas) un nosaka Siem indikatoriem maksimali
pielaujamo robezvertibu jeb tolerances limeni.

llustracijai dazu indikatoru pieméri attéloti nakamaja tabula.

Indikators Mervieniba

Augsnes nomidijuma pakape 50 cm uz abam pusém no

i (O
takas malam Procenti (%)

Augsnes nomidijuma pakape ugunskura vietdas 2 m

i (O
radiusa ap ugunskura vietu Procenti (%)

Autostavvietas atstato transporta lidzek|u skaits Automasinas diena
Apmeklétaju atstato atkritumu daudzums gar taku 1 km Svara (kg) vai tilpuma
garuma )]

Atkritumu daudzums uz teritorijas platibas vienibu (ha Vieniba diena vai
vai km2) meénesi

Taristu skaits, kas ierodas peldétava Apmeklétaji diena

Tolerances [imena noteikSanai var izmantot 1pasi veiktu pétijumu rezultatus vai vienkarsi
pienemt par pamatu kadu noteiktu Iimeni, pieméram, esoso situaciju, vai situaciju cita
lTdzigas dabas objekta vai teritorija.

Otrais solis: monitorings, kura uzdevums, pirmkart, ir novértét, vai tolerances limenis
netiek sasniegts vai parsniegts, un, otrkart, nodroSinat ar informaciju sekojosas
plano$anas procesu.

TreSais solis: turpmaka riciba. Pamatojoties uz monitoringa rezultatiem, iesp&ams
pienemt lemumu par turpmako ricibu.

Pirmkart, nepiecieSams izvertét, vai agrak pienemtais tolerances limenis tieSam ir
piemérots esosaja situacija. Tas jasamazina, ja ietekme izradijusies parak liela. Ja
tolerances [Imenis bijis noteikts nepamatoti zems, to var ari paaugstinat.

Ja tolerances limenis tiek parsniegts un nav pamata to samazinat, tas nozimé&, ka
nepiecieSams veikt pasakumus vai nu tdristu skaita samazinasanai, vai eso3as vietas
vides ietilptbas palielinadanai.

Taristu skaitu iespéjams samazinat dazados veidos:

e sadalot vai novirzot taristu plismu;

e nosakot maksimalo pardodamo bileSu skaitu;

e reguléjot pieprasijumu ar cenu mehanisma palidzibu;
e samazinot reklamu, u.c.



Pasakumiem psihologiskas, ka arT socialas un kultiras vides kapacitates palielinaSanai
jabat verstiem ka uz tdristiem, ta art uz vietéjiem iedzivotajiem. Attieciba uz taristiem Sie
pasakumi lielakoties vérsti uz to nevélamas uzvedibas mainu. Turistu uzvedibas mainai
izmantojami sekojoSi pasakumi:

e izgltoSana un informésana,;

e gidu apmaciba (jo gidiem var bat ievérojama ietekme par vaditas grupas uzvedibu);
e citas uzvedibas piedavajumi jeb aicinajumi;

e izglitojoSu kampanu jeb akciju organizeésana.

Vides fiziskas kapacitates palielinaSanai izmantojami sekojodi pasakumi un
infrastruktdras elementi:

o celini jeb takas, tai skaita arT laipas, tiltini, kapnes un tml.;

e piebraucamie celi;

o autostavvietas;

o informativas un izglitojo$as zimes;

o apmeklétaju centri;

o labiekartotas atputas un ugunskura vietas;

e komunalie pakalpojumi.

Praktiski gan dabas, gan socialas un kultiras vides pasargasana no tdrisma izraisitas
degradacijas ir |oti sarezdits jautajums, uz kuru reti kad ir gatavas universalas atbildes.
Parasti katrai situacijai jameklé savs individuals risinajums.

1.4. Visparejie punkti aktiva tarisma pakalpojumu
shiedzejiem

Aktiva tlrisma pakalpojumu sniedzéjiem ir japarzina regions un ta vide, kura
strada:

e Japazist vietéja teritorija un jabat zinasanam par
galvenajam mérkgrupam un to aktivitatem.

e |rjabadt plaS8am zinaSanam par potenciala klienta
ricibu.

e Jablt spejigam planot, attistit tadu aktiva
tirisma  piedavajumu, kas ir piemérots
konkrétajam regionam un patérétdjam, paturot ‘ =t
prata vinu specifiskas vajadzibas un individualas - '
iespéjas.

e Jabut spéjigam pielagot aktiva tdrisma
piedavajumu  TpasSajam  mérkgrupam, ka3,
pieméram, senioriem un cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam.

e |rjapiemit starpkultiru komunikacijas prasmém.

e Ir jaspgj risinat problemas un konfliktus, ja tadi
rodas.

/

Avots: Annette Pereira (Espafia)
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Vispareja informacija

Aktiva turisma pakalpojuma sniedzéjam ir jabut organizétam un japiemit
pamatzinasanam par piedavatajam aktivitatem un ar tam saistito aprikojumu:

Jabat spéjigam organizet piedavatas aktivitates, paturot
prata:

1) Dalibnieku skaitu.

2) Katrai aktivitatei veltito laiku.

3) Vietu, kur notiek aktivitates un tas pieejamibu.

4) Sadaltt grupu atbilstosi daltbnieku iemanam

5) Klientu vecuma atskiribas.
Jabit prasmém lietot modernos komunikacijas
lTdzek]us.
Jabit pamata un/vai profesiondlam sve$valodu
prasméem.
Lai gan tehniskajam darbiniekam ir jablt detalizétakam
zinaSanam par specifiskam aktiva tdrisma aktivitatém, to aprikojumu un uzturéSanu,
art aktiva tarisma pakalpojumu sniedz&jam ir jabut pamatzinaSanam par So visu.
Jabat zinaSanam ka sniegt pirmo palidzibu.
Jabut atvértiem jaunam zindSanam un prasmju iegusanai.

Avots: Aktiva tdrisma projekts

Aktiva tarisma pakalpojumu sniedzéjam ir jabut zinasanam par tirgu un savu
biznesu, un jabut informétam par konkurenci:

Ir japiemit uznémeja prasmem.
Ir japarzina potencialais tirgus un konkurenti, lai varétu
izlemtu kurus produktus piedavat potencialajiem klientiem.
Ir jaspéj atrast specifisks tirgus, kas dotu pietiekamus
ienémumus un taja pasa laika lautu piedavat kvalitativus . ,
produktus un servisus. |
Ir jadoma kuram specifiskajam grupam piedavas savu // ‘
produktu. " //)
Aktiva tarisma pakalpojumu sniedz€jam ir japielagojas
patérétaja velmeém un vajadzibam.
Jaatceras, ka tehniskais parakums nav pietiekams nosacijums, lai nodroSinatu
veiksmigu biznesu.
Specializacija nodroSina kvalitati un pieprasijumu.
Ir jabdt elastigam, spéjigam pielagoties un atbildét dazadu mainigu situaciju
gadijuma.
Jaapgust dazadas parliecinasanas un parrunu metodes.
Jaizstrada piemérota marketinga stratégija, paturot prata sekojosSus kritérijus:
1) Potencialo klientu dzimums, vecums, statuss un profesija.
2) Potencialo klientu viedokli, intereses un dzives stils.
3) Patérétaju uzvediba.
4) Potencialo klientu dzivesvieta, daudzums un
sociala struktdra.
5) Stipras un vajas puses attiecibas ar klientiem.

Jaizstrada skaidra un efektiva publicitates stratégija. -~
Jadefiné ilgtermina stratégija, lai noturétu klientu interesi un y
veiksmigi darbotos jauna biznesa videé. : 2



Aktiva turisma pakalpojumu sniedzéjam jabut zinaSsanam par menedzmentu un
finansu jautajumiem:

Jabdt pamatzinaSanam par menedZmentu un biznesa organizésSanu.
Japrot rikoties ar modernam komunikaciju iericém.

Jabat svesvalodu zinaSanam pamata vai profesionala liment.

Jabut zinasanam par laika menedzmentu.

Jaapgust dazadas vadibas un komandas darba metodes.

Jabat izstradatam Riska Menedzmenta Planam.

biznesa priekSizpéti.
¢ Irjabadt specifiskam zinaSanam par izmaksu ciklu projekta laika, kas |aus prognozét
nakotnes ienémumus un izdevumus.
¢ Planojot izmaksas, janem véra:
1) Darba algu izmaksas.
2) Materialu izmaksas.
3) Aréja darbaspéka izmaksas.
4) Komunikaciju izmaksas.
5) Kapitala izmaksas.

Aktiva tarisma pakalpojumu sniedzéjiem jabut zinaSanam
par likumdosanu un vides aspektiem:

e Jaisteno videi draudzigi pasakumi, lai nodroSinatu sava
uznémuma ilgtspéjigu attistibu.
e Japarzina un jaievéro likumdoSana, kas attiecas uz
uznémuma piedavatajam aktivitatem.
e Japarzina un jaievero droSibas un veselibas
aizsardzibas noteikumi, tapat ari apdroSinasanas poliSu
pieteikSanas kartiba.

Jabadt zinasanam par gramatvedibu, lai planotu sakotnéjas izmaksas un veiktu sava

II.dala
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Aktiva turisma aktivitates

1. Uz sauszemes

1.1.Kajnieku tlarisms. Pargajieni ar kajam

1.1.1.levads

Kéjnieku tarisms ir aktiva tarisma
veids, kur parvietoSanas notiek g.k. ar
kajam pa iepriek$ izvéelétu vai daba
nospraustu (markétu) marsrutu.

Pargajiens* tiek definéts ka organizéta
taristu grupas parvietoSanas ar kajam
pa noteiktu marsrutu.

Misdienu mainigaja pasaulé dazadas
cilvéka veiktas darbibas ir grati ielikt
Saura definicijas rami, tadel
iesp&jamas art citas kajnieku turisma
un pargajienu formas un nosacijumi,
kados tie tiek Tstenoti:

! Tairisma un viesmilibas terminu skaidrojosa
vardnica (LR Ekonomikas ministrija, 2008.)

Pargajieni var bat Tsi, vienas dienas
vai vairakdienu gari;

Pargajienu  marsruti  var  bat
aplveida, lineari, radiali (vairaki
marsruti no viena punkta);
Pargajieni var notikt Skérslota
apvida ar orientéSanas elementiem
vai ,sekot” [ldzi kadai §eografiskai
HlTnijai” — jlras krastam, upes malai,
celam, pamestam dzelzcelam u.t.t,;
Pargajieni var notikt individuali

(vienatne), grupas vai gidu
pavadiba;

Pargajienus dazkart meédz
kombinét ar citiem aktiva tdrisma
un atpdtas veidiem — laivu
braucieniem, velobraucieniem,
zirgu izjadem, slépnosanu

(geocaching) u.c.;

&/ Aktiva turisma aktivitates



e Pargajienus vienlidz labi var 1stenot
gan dabas, gan kultarvide;

e Pargajienu laika var izmantot ari
ndjas (ndjosana, sk. talak);

e Pargajienu veikS8anas meérkis var
bat visdazadakais — dabas un
kultdrvides izzina, dabas véroSana,
jau minéta slépnosSana, savas
fiziskas formas uzturéSana vai
vienkarsi — atputa no ikdienas
rutinas.

Specifisks kajnieku tdrisma veids ir
kalnu pargajieni. Ta ka Latvija
(klasiska izpratné) nav kalnu, Si
pieredze detalak netiks aplikota.

Kajnieku taristu tipi’

KajamieSanai nav  nepiecieSams
specifisks inventars (laiva, velosipéds),
tade|l pargajieni ir uzskatami par |oti
demokratisku tdrisma un aktivas
atputas veidu, ar ko var nodarboties
ikviens. Kajnieku taristus var klasificét

péc dazadiem kritérijiem - mérka,
motivacijas, celoSanas veida u.c. Talak
sniegts vienkarsots - biezak

novérojamo  kajnieku tdristu  tipu
uzskaitijums. Ja pazistam dazadus
kajnieku tipus, atbilstosi to vajadzibam
varam veido specifisku niSu produktu.

Sportiskais. Tads, kam galvenais
ieSanas mérkis ir pats ieSanas
process. Sekundara nozime ir videi,
kura tas norit (dabas, kulttrvide). let ar
mugursomu plecos, kura ir pats
nepiecieSamakais. Biezi iet vairaku
dienu ilga pargajiena, vienas dienas
laika veicot 15 — 20 vai pat vairak
kilometrus. Nakti nereti parlaiz sava
gulammaisa un/vai paSa darinata
,naktsmitné” (gulamtikla, zaru buda,
citur). legriezas vietéjos veikalos un
édinasanas vietas. Celo nelielas
domubiedru grupas, nereti — ,vientulais
vilks”, kam labak patik bat vienatné.

2 Avots: Juris Smalinskis

»Vientulais vilks” Kurzemes jdrmala.

Foto: Juris Smalinskis

Novadpétnieks, lokalas dzives
izzinatajs. Loti mérktiecigs, ar diezgan
konkrétu, iepriekS izstradatu ricibas
planu un mugursomu plecos. Tads,
kam interesé dabas (biologs, geografs)
vai kultdras (geografs, vésturnieks,
filologs u.c.) iepaziSana. Lidz
izzinamajai teritorijai var nok|at ar
automasinu vai sabiedrisko transportu.
Talak iet ar kajam, nereti pa bezceliem
un maz apdzivotam vietam. Labprat
izmanto vietéjo cilvéku sniegtos

pakalpojumus, jo dazkart arT ta ir dala
no izzinas procesa. Celo viens
(»vientulais vilks”) vai loti mazas domu
biedru grupas. Ar kajam veiktais
attalums var bat dazads atkariba no
izvirzita mérka.

Studenti - novadpétnieki pie informacijas stenda
AinaZos. Foto: Juris Smalinskis

Staigatajs. KajamieSana tam nav
galvenais parvietoSanas veids, jo bieZi
izmanto autotransportu. Veic nelielus —
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radialus izgajienus, apskatot
ievérojamas vietas vai teritorijas.
lecienijis dabas takas un Tsus,
aplveida vai linearus marSrutus.

Izmanto |oti plasu tdrisma pakalpojumu
spektru. Parasti celo gimenés, interesu
grupas. Skaitliski — vislielaka staigataju
dala, tadé| pakalpojumu sniedz&jam —
visinteresantaka. Pie ST pieskaitamas
gimenes ar maziem bérniem, jo tas
parasti nevar veikt lielakus attalumus.

g

Cenas tirela izzipas taka. Foto: Juris Smalinskis

Balsotajs. Celotajs, kuram ir konkréts
galamérkis un parvietoSanas veids —
nobalsots autotransports. Grati
planojams celoSanas veids (laika,
marSruta, apskatamo objektu zina).
Balsotaji biezi parvietojas vienatné vai
divata, jo lielakam domubiedru grupam
ir gratak nobalsot piemérotu
autotransportu.  Par  nakSno$anas
vietam visbiezak izvélas jaunieSu
mitnes, telti vai draugu piedavato
pajumti. Savu iedzivi ,nes” uz muguras
un salidzinoS§i maz téré citiem
pakalpojumiem  (g.k. &Sanai un
naktsmitnei). Pedejos médz devet ari
par mugursomniekiem. Ar kajam
dienas laika veiktais attalums nav
parak liels.

Balsotajs. Foto: Laura Melkera personigais arhivs

1.1.2. Iss vésturisks ieskats

Pirmo  klasisko kajnieku tdrisma
celveza autors pirmas neatkarigas
Latvijas laika bija Karlis Vanags
(pagajusa gs. 30. gadi), kurs bija ir art
nacionala méroga akcijas ,Apcelo
dzimto zemi” iniciators un
koordinators.

t R

Apcelo dzimto zemi! Pasta atklatne. 1937. g.



Padomju laika kajnieku tdrisms un
pargajieni ir |oti populars aktiva
tdrisma veids, tacCu tas g.k. bija saistits
ar PSRS kalnu regioniem, tadé| drizak
uzskatams par kalnu  tdrismu.
Popularakie galameérki Saja laika bija
Hibini, Karpati, Krimas pussala
(Krimas kalni), Urali, Kaukazs, Altajs,
Sajani, Pamirs, Kamc¢atas pussala u.c.
regioni.

Musdienas. Péc ,dzelzs priek8kara”
kriSanas un valsts neatkaribas
atgiSanas ir batiski  mainijuSies
celojumu virzieni un Idz ar to
galamérki un to mérogs. leveérojami
palielinas privato automasinu skaits,
bet samazinas daudzu sabiedriska
transporta Iiju un reisu skaits. Tas ir
viens no iemesliem, kadé| pargajieni ir
drizak kluvusi par kombinéto celojumu
sastavdalu un tiek Tstenoti ka atsevisks
celojumu elements. ArT muasdienas
(Eiropas méroga) populari pargajienu
galamérki ir kalnu regioni - Alpi, Tatri,
Pireneji, Balkani, Karpati u.c.
Masdienas vairakdienu pargajienu ar
mugursomam kalnu apvidos sauc par
trekingu.

Mdsdienas. Pargajiens gar Vidzemes piekraskti.
Foto: Juris Smalinskis

1.1.3.Inventars

Atkariba no pargajiena  norises
batiskakais (specifiskais) inventars ir:

Piemeéroti apavi (botas, zabaki);

e Piemérots (pretlietus, pretvéja)
apgeérbs;

e Apvidus karte;

e OrientéSanas riki (kartes, kompass,
GPS)
e Mugursoma
e Vairakdienu marsrutos:
o Telts;
o Gulammaiss;
o Siltd un mainas vela.

1.1.4. Pamatmetodes un zinaSanas

Kajinieku turista vajadzibas

Ja zinam Kklienta vajadzibas, varam
veidot atbilstoSu vidi un piedavajumu
minétajai  celotaju grupai. Talak
uzskaititas svarigakas kajnieku tarista
pamatvajadzibas. Ja tas bls
nodroSinatas vieta, kur apmetas vai
pakalpojumus izmanto Sada tipa taristi,
varésim runat par kajnieku tdristam
draudzigu uznémumu.

Sausas drebes wu.c. inventars.
Cilveks, kas daudz staiga pa aru,
novertés specialu vietu (telpa) ar
radiatoru, kur var izzavet drébes un
apavus, nepiecieSamibas gadijuma —
art gulammaisu, telti u.c. lietas

Ediens, dzériens. Kajamgajéjam
vienmér svarigs (ipasi — vasaras
sezona) ir svaigs tdens, brokastis un
vakarinas, jo sava gaitda ne vienmeér
var sashiegt tuvako maltites
ieturéSanas vietu, kas var atrasties
vairaku desmitu kilometru attaluma.
Turklat, - ejot lielakus attalumus ar
kajam, tiek rekinats katrs mugursomas
grams.

Atputa. Cilvekam, kas visas dienas
garuma veicis fiziskas aktivitates |oti
svarigs ir miers, klusums un silta
naktsmrttne.

Informacija par tuvakaja apkartnée
esosajam turistu piesaistem, citiem
tirisma marsrutiem un pakalpo-
jumiem. Taristu mitné vai édinaSanas
uznémuma ta varétu badt viegli
pieejama mape vai plaukts, kura
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ievietotas apkaimes kartes, tdrisma
cel|vezZi, interesantako objektu apraksti
un atrasSanas vietas (ar koordinatam),
aktuala informacija par sabiedriska
transporta kurséSanas laikiem, tuvako
pieturu (autobusu, vilcienu) atrasanas
vietas un attalumi, tuvakas dabas
takas un marsruti.

Koka laipu taka Kemeru nacionalaja parka. Foto:
Juris Smalinskis

Citas parvietoSanas iespéjas. Ta ka
kajnieku tdrists ir sameéra ierobezots
attieclba uz viena diena veicamo
attalumu, uznémeéjs var piedavat savus
transporta pakalpojumus, aizbraucot
pretim uz marsSruta sakuma/beigu (vai
jebkuru citu punktu), palidzét ar mantu
transportu, atvest pusdienas u.c.

Inventars Kajnieku tdrisms ir |ofi
demokratisks celoSanas veids, tadel
nav nepiecieSams tdristu mitné uzturét
tiem domatu inventaru. Ja ir
pieprasijums, var piedavat ndju Tri
najotajiem, lai gan ,isti” ndjotaji parasti
izmanto savéjas.

1.1.5.DroS1ba un likumdosSana
Drosiba

Ja pargajiens notiek maz SkérSlota
apvidi, tas saistits ar salidzinoSi

nelielu risku. Ka
momenti ir jamin:

galvenie riska

e Apmaldisanas, lai gan Latvijas
mérogos tas ir |oti relativs jédziens;

e Eréu un kukainu kodieni, ¢uskas
kodiens (bistamakais ir to rezultata
radies anafilaktiskais Soks);

e Traumas — visbiezak izmezgijumi,
sasitumi, parpules izraisits
nogurums, saules vai karstuma
ddriens u.c.;

e Dehidratacija — ddens trakums
organisma;

e Riski, kas saistiti ar kada fiziska
Skérsla parvarésSanu (upe, purvs);

e Pargajieni gar autocelu malam
saistiti ar satiksmes droSibas
aspektiem.

Likumdosana

Latvija nav spéka Skandinavijas valstis
tik ierasta ,briva pieeja dabas videi”,
tade| jarekinas ar privatam zemém.
Valsts un pasvaldibas meZos ikviens
var brivi parvietoties, verot dabu, lasit
meZa veltes — sénes un ogas. Ja
privata meZa saimnieks nevélas, lai
vina  teritorija  parvietotos  citas
personas, tam meza robezas
jaiemarké ar informativam zimem.

Ja  kajamgajejs  parvietojas  pa
apdzivotam  teritorijam un  gar
autoceliem, vin§ Kklast par celu
satiksmes dalibnieku, tadel] tam
jaievero celu satiksmes noteikumi.

1.1.6. Organizacijas / nozimigakie
avoti

e Wwww.ezi.lv

e Www.pargajieni.lv

e www.luzumpunkts.lv.



http://www.ezi.lv/
http://www.pargajieni.lv/
http://www.luzumpunkts.lv/

1.2. NOjosana

NUjoSana ka patstavigs sporta un
aktivas atpatas veids pasaules méroga
saka attistities pagajusa gadsimta
astondesmito gadu sakuma. Latvija
ndjotaji paradas pirms nedaudz vairak
ka vienas desmitgades.

Nuajotaji Svétciema piekrasté. Foto: Juris Smalinskis

NUjoSana tapat ka pastaigas un
pargajieni ir |oti demokratisks aktivas
atpltas veids, ar ko var nodarboties

ikviens, tadé| pasaulé un Latvija
aizvien  pieaug ndjotaju  skaits.
NuUjoSanas atSkiriba no kajam ieSanas
ir I1dzi darboSanas ar ndjam, tadejadi
kustiba iesaistot ap 90% no cilvéka
muskuliem. NdGjot var turpat, kur
staigat, tade] Sai nodarbei ir maz
fizisko, apvidus u.c. veida Skéers|u, ka
ar1 ta nav saistita ar lielu risku, ja vien
ta nenorisinas gar autocela malu.

Nujotaju vajadzibas ir lidzigas ka
kajnieku taristiem un tiem, kas dodas
Isakos vai garakos pargajienos (sk.
3.1.).

e Starptautiska ndjoSanas federacija:
http://inwa-nordicwalking.com/

e  Www.nujo.lv

e Www.nujotajiem.lv

e Wwww.nujotajs.lv.

1.3. Veloturisms. Braucieni ar velosipédu

1.3.1. levads

Velotirisms ir aktiva tarisma veids, kur
galvenais parvietoSanas lidzeklis ir
velosipéds.

Velotdrists brauc pa noteiktu marsrutu
aktivas atpatas un/vai izzinas noluka.
Par velotaristiem ritenbraucéjus
saucam tad, ja tie dodas vismaz divu
vai vairaku dienu ilgos braucienos (ar
nakSnoSanu,).

Jaatceras, kas bez veloturistiem ir arT
tadi velosipéda lietotaji, kas braucamo
izmanto par ikdienas transporta
[idzekli, dodoties uz darbu, skolu vai
citas darisanas. Saja gadijuma més
runajam par velotransportu un
velotransporta lietotajiem.

Velosportisti (vai dazadu velosporta —
sacensibu, maratonu u.c. pasakumu
dalibnieki) ir vél viena velosipédu
lietotaju grupa.

Katra no iepriek§ minétajam grupam
atSkiras gan péc ta, kadu velosipéda
tipu tie lieto un ka parvietojas, gan ari
kadus attalumus un ar kadu atrumu tos
veic.To pasSu var teikt arf par $So
atskirigo lietotaju motivaciju (atpadtas,
transporta vai sporta lidzeklis) un to
vajadzibam.

Dazkart ir grati novilkt precizas
robezas, kur beidzas viens un sakas
otrs lietotaja tips, taCu tas ari ne
vienmer ir tik batiski un nepiecieSams.

III.dala
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Ar velosipéda definicija jau tuvakaja
laika bds japarskata, jo pamazam
aprité ,ienak” uz baterijam darbinamie
elekto — riteni.

Velotiristu tipi°

Sportiskais. MarSrutu uztver ka trasi
ar noteiktiem sprinta kapinajumiem un
sportiskais izaicingjums dominé arl
kopuma. Labprat vélas zinat dazadus
rekordus, ko iesp€jusi citi. Velosipéds
vienmeér ir aprikots ar odometru, gan
maksimala atruma uznemsanai, gan
distances mériSanai. Par savu riteni
ripéjas vairak, neka citi tipi. Labprat
izmanto kvalitativu atpltu vakara un
€Sana ir tik pat batiska. Veic lielakus
marsruta attalumus, tadée| darbojas ar
citu ,soli” - attalumu starp naktsmitném
un éSanas vietam.

Sportiskais Gaujas senleja.Foto: Juris Smalinskis

Bauditajs. Prasigs pret marSruta
estétisko  pusi, ainaviskumu un
iespéjam interesanti atpusties. Principi
veikt visu marsruta posmu tikai ar
velosipédu nav vadoSie — labprat

® Avots: Andris Klepers

izmanto arT parbraucienus ar vilcienu,
ja tas ir erti kombinéjams.
Nobrauktajam attalumam un atrumam
nav tik lielas nozimes, tacu patik pats
braukS8anas process. Biezak brauc
kompanijas. Naktsmitné un baudit
édienu  ieradisies agrak, neka
sportiskais vai novadpétnieciskais tips.

Bauditaji jaras krasta. Foto: Juris Smalinskis

Novadpétnieciskais. |zzina un vietéjo
apstaklu iepazisana ir viens no
galvenajiem braukSanas motiviem. Ir
gatavs mérot sancelu kilometrus, nost
no galvena cela (marsruta), lai
sasniegtu kadu zimigu apskates
objektu. Labprat izvélas nelielas
naktsmitnes un ir gatavs komunikacijai
ar vietéjiem. Izmanto vietéjo gidu

pakalpojumus, nezélo naudu ieejas
biletém apskates vietas un izzinas
materidliem. Daudz fotografé, médz
pierakstit. Skérso apvidu arf vietas, kur
nav celu.

Novadpétniekam skérslis nav arl upe palu laika.
Foto: Juris Smalinskis



Pasakumu lidzdalibnieks. Ikdiena ar
riteni nebrauc, taCu tas ir novietots
majas béninos vai tiek iznomats uz
vajadzigo bridi.

Piedalas velobraucienos, piedzivojumu
sacikstés, akcijas. Ir svariga lidzdaliba
un kopa busana ar paréjiem. Labprat
izmanto dazadus papildu pakalpo-
jumus. Pasakumu organizéSana var
piesaistit daudzskaitligus marsruta
lietotajus, kas veicina pakalpojumu
pardoSanu un popularizé marsrutu.
Par pasakumiem biezi uzzina no
plaSsazinas lidzekliem.

Ekoveseligais. PieaugoSs segments.
Ekoveseligie ir cilvéki, kas velo-
braukSana saskata jégpilnu nodarbi
(Tpasi gariga darba daritaji) veselibas
veicinasanai.

Vienlaicigi braukSanu ar riteni uztver
ka ekologisku un pietiekami atru
parvietoSanas lidzekli, kas atbilst vinu
dzives parliecibai. Dod priekSroku art
lldziga stila produktiem un
pakalpojumiem visa marsruta — gan
€Sanai, gan naktsmitnes izvélei.

Daugavas loku dabas parka ainava. Foto: Juris
Smalinskis

Vietéjais ikdienas braucéjs. Skola,
darbs, neliels atpltas izbrauciens. Vins
biezi lieto noteiktus marsruta posmus,
taCu praktiski neiesaistds specialo
velotirisma pakalpojumu pirkSana.
Reizém k|Ust par Tstu ,kravas-riteni”,
parvadajot visu iesp&jamo, sakot ar

izkaptim, lidz pat mébelém un paris
bérnmiem uz stires ragiem vai
bagaznieka.

Velosipéds tiek izmantots k& transporta lidzeklis.
Foto: Juris Smalinskis

Modigais. Brauc tikai popularakos
marsruta posmus, kur ir pietiekami
daudz cilvéku kam atradities vai posmi
ir izteikti ainaviski, lai par piedzivoto
péc tam stastitu citiem un demonstrétu
bildes (ipaSi — socialajos tiklos).
Pieskir lielu nozimi sikumiem, tadé|
svarigs ir ritena modelis, dizains,
krasa, musdienigi spilgts velobraucéja
apgérbs, arl citi aksesuari. Ta ka
modes ritenis ir daudz |étaks par auto
— 8adu brauceéju Latvija varétu bat
daudz vairak, taCu tradicija vél nav
pilntba iesaknojusies. No $adiem
cilvekiem ,partiek” veloveikali un
dizaineri. Attiecigs komforts ari citas
lietas ir paSsaprotams.

Atbalsta grupa. Nereti jebkuru no
velocelotaju tipiem, Tpasi, ja tas ir
draugu grupas, marsruta pavada
atbalstitaji. Vini pasi ar velosipédiem
nebrauc, taCu palidz vajadzibas
gadijuma un piedalas kopiga vakara
pavadisana vai noteiktu objektu kopiga
apskaté. Vinu parzina var but gan dala
no bagazas, gan atpltas vietu izvéle
un labiekartoSana, gan komunicéSana
ar tdrisma pakalpojumu sniedzé&jiem.
Labprat iesaistas ar velosipédiem
nesaistitu tdrisma pakalpojumu
pirkSana.
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1.3.2. Iss vésturisks ieskats

Laika no 1886. - 1963. gadam Latvija
darbojas 9 lielrazotaji un vairak neka
30 mazo uznémumu Riga un citas
Latvijas pilsétas, kas kopuma sarazo ~
10 000 kvalitativus velosipédus gada
laika.*

1926. gada tiek nodibinata Erenpreisa
velosipédu fabriku, kas ir ta laika
lielakais razotajs. No 1929. - 1940.
gadam ta sarazo 182 000 velosipédus
(~ 70% no visiem taja laika Latvija
sarazotajiem velosipédiem).”

VIENMER
un VISUR

,,G. Erenpreis original”
VELOSIPEDS
G. ERENPREIS

BIgh Bewiiee ol S0 2

No 1928. gada Gustavs Erenpreiss aizstaja
iepriek$€jo sevis razoto velosipédu zimolu ,Omega”
ar jauno tirdzniecibas marku ,,G.Erenpreis Original”

VelobraukSanas popularitati tautas
vidU veicinaja t.s. Vienibas braucieni,
kuru organizéSana sakas 1936. g. ar
Valsts prezidenta Karla Ulmana
atbalstu. Vienibas brauciena piedalijas
> 5300 dazada vecuma ritenbrauceju!
® Taja pat gada Karlis Vanags raksta,
ka ,Stradnieku saimé |loti izplatiti
celojumi ar divriteni (..)"".

Padomju gados velotdrisms ir
iecienits aktiva tdrisma veids. Taja
laika  Latvijas velotldristi  dodas

4 Liepins E., Seregins J. (2008). No Leitnera lidz
Erenpreisam. Riga: Latvijas industriala mantojuma
fonds;

® Erenpreisa velosipédu fabrika. (2003). Latvijas
Enciklopédija. 2.s&jums. 439. Ipp. Riga: V.
Belokona izdevnieciba;

® Latvijas Ritenbrauk3anas federacija. Vésture
(2010). Skattts:
http://www.Irf.lv/federacija/vesture/;

7 Vanags K. (1937). Vasaras celojumi. Riga:
Latvijas Darba kamera.

braucienos pa Igauniju (Sarema),
Lietuvu, Karpatiem, Krimu u.c.

Misdienas velotirisms un velo-
transports Eiropa ir atdzimis cita
kvalitate, pateicoties velosipédu
tehnisko risinajumu un infrastruktdras
(tiesa, ne visas Eiropas valstis)
attistibai.  Atrodamas zinas, ka
Niderlandé (~ 16 mlj. iedzivotaji) ir 18
mlj. divritenu. Populara ir EUROVELO
iniciativa, kuras rezultata Eiropu
,caurvi” EUROVELO marsrutu tikls.
Arm Latvija velobraukSana Sobrid ir
viens no iecienitakajiem aktiva trisma
un atpatas veidiem.

Mdsdienas. Pilniba ekipéts velobraucéjs.
Foto: Juris Smalinskis

1.3.3. Inventars

Velosipédu tipi

Ja planojat izveidot velosipeédu nomu,
piedavat tos klientiem vai iegadaties
velosipédu celojumiem, vérts padomat,
ko man Tsti vajag un kadu mérki es
vélos sasniegt? Pirmaja gadijuma
(noma) ir verts parékinat, cik ilga laika
8ads pasakums atmaksasies (ja
velosipéds nav domats ka papildus
piesaistes elements, pieméram, viesu



namam), otrajd — kada veida un pa

kurieni grasamies celot. Pérkot
divriteni, ir janem vera, ka |loti léts
velosipéds visdrizak nebids labs

velosipéds. Talak noraditas cenas gan
ir domatas vairak ka savstarpgji
salidzino$s elements.

BMX. Velosipéds ar zemu rami un
mazu ritenu diametru, bez atruma
parslégiem. Domats treniniem
skeitparkos, braucieniem pa rampam,
dazadu triku izpildei.

Veloturisma braucieniem (un
velotransportam) nederigi, jo ar tiem
nevar veikt garas distances,

parvietoties apvida un reljefa. Sakot no
100 Ls.

Freeride. Ar mazu rami, bet ar
biezakam riepam. Ir atrumi. Paredzéets
jau ieprieks sagatavotai videi — trasem,
nobraucieniem pa kalniem,
trampliniem u.c. Lidzigi ka BMX
gadijuma — nav piemérots velotlrisma
braucieniem. Sakot no 200 Ls.

Kalnu (MTB) velosipéds. Velosipéds

ar pietiekami biezam riepam,
masivaku rami, daudzam atrumu
kombinacijam un iespéju  uzlikt

bagaznieku ar velosomu. Ka jau
liecina nosaukums — tas ir apvidnieks.
Latvijas apstakliem piemérotaks, ja
planotais marsruts iet pa lauku, meza,
zemes un grantétajiem celiem. ligstosSa
braukSana pa asfaltu gan biezo riepu
dé| var bat nogurdinosa 150 — 300 Ls
un vairak.

Komforta (atputas) velosipéds.
Konstruéts ta, lai braucéjs justos eérti.
Domats  mierigiem un  atputas
braucieniem — parasti pa asfaltu un
veloceliniem. Piemérots  nelielam
distancém. Pie Siem var pieskaitit art
pludmales ritenus, ar kuriem var braukt
pa smiltim, jo tiem ir platakas riepas.
Velotlrisma braucienos noderigi tikai
tad, ja planots veikt nelielus un

radidlus  izbraucienu  naktsmitnes
apkartné. Saja  gadijuma gan
nepiecieSama pietiekami kvalitativa
celu infrastruktdra. 170 — 370 Ls un
vairak.

Sosejas velosipéds. Ar vieglu rami,
planam riepam un lielu ritenu diametru
- paredzets g.k. atrai brauk3anai, savu
sportisko  rezultatu  pilnveidoSanai.
Derigs tikai tad, ja marSruts ved pa
labas kvalitates asfaltétiem celiem.
Siem riteniem parasti nav velosomas,
tade] Iidzi nemama mantiba ir
jatransporté citada veida, vai jabrauc
tikkai ar pasu nepiecieSamako
mugursoma. Brauk$ana pa apvidu var
sagadat nepatikamus mirklus un
neskaitamas kameru mainiSanas. 400
— 1000 Ls un vairak.

Pilsetas velosipéds. Pietiekami
masivs ar dazadu ramju formu,
aprikots ar bagaznieku vai mantu

grozu, vidéji platam riepam. Piemérots

braukSanai pa apdzivotam vietam.
Noderigs tad, ja ar to ir planots
salidzinoSi 1ss (ldz 5 - 10 km)

brauciens pa pilsétam vai citam
apdzivotam vietam. 100 — 300 Ls un
vairak

Tarisma velosipéds. Atskiriba no
kalnu (MTB) — ar nedaudz lielaku
ritenu diametru. Latvija bas
vispiemérotakais, ja marSruts mijas ar
gariem asfaltétiem posmiem un nav
planoti tikai un vienigi apvidus celi. 300
— 500 Ls un vairak.

Citi. Pie tadiem var pieskaitit
saliekamos ritenus, tandémus,
vienrata ritenus, kravas velosipédus un
ritenus ar piekabém u.c. Diezin vai
blatu laba ideja Latvijas situacija
iegadaties un celot ar Sadiem riteniem.
Un nevar nepieminét arT jaunu
iniciativu, kas driz vien ienaks muasu
dziveé — elektro - ritenus.

III.dala
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Velotarisma (vai vienkarSi — neliela
izbrauciena) gadijuma ir jaatceras ari
par cita, visnotal svarigu inventara klat
— esamibu.

Inventars

Velopumpis;

Rezerves riepa,
Veloaptiecina;
Veloatslega, ar ko
braucamo;
AtstarojoSa veste;

e Velokivere.

pieslégt

1.3.4. Pamatmetodes un zinasanas

Velobraucéjam draudzigs
uznémums

Ja grasieties uznemt velotdristus, vai
piedavat sava apkaimé izbraucienus ar
velosipédiem, batiski ir ieverot Tpasu
draudzigumu pret So mérkauditoriju,
kam ir jaizpauZzas ka:

e droSas velosipéda novietoSanas
iespéjas (atseviska un noteikti
aizsledzama telpa);

e vienkarSu instrumentu vai velo
detalu pieejamiba (piem., riepu
kameras vai velo ,aptiecina” nelielu
remontu veik§anai) pieejamiba;

e siltas telpas ar iespéju mazgat un
zavét apgerbu, apavus, inventaru,
t.sk. velosipédu;

e gataviba piedavat relativi neliela
attdluma transporta pakalpojumus
ar velo vai inventara parvadasanu;

e Tpasa édienkarte (un [1dzi
nemamas brokastis vai pusdienas),
piemérota veloturistiem u.c. Ja esi
visu dienu nominies, gribésies ari
kartigi paést!

e saproto$a un draudziga attieksme,
nevis dazviet dzirdéta:  tie
velobraucéji jau ir ,ekonomiskie” —
no tiem neko nevar nopelnit un nav
véerts pat iesakt’ (sk. velobraucéju
tipus un no ta izrieto$o);

e Jaatceras, ka dazkart velotdrists
(Tpasi — arvalstu) sava celojuma
laika iztéré krietni vairak (izmanto
pakalpojumus), neka autobraucé;js;

e TIpasSa priekSrociba bils saimnieku
vai darbinieku socializéSanas ar
velosipeédistu kopienu ari arpus
savas uznémeéjdarbibas — daliba
velo pasakumos, iesaiste
tematiskajas interesu grupas
globalaja timekir.

Velobraucéjam draudziga uznémuma
Tpasniekam un darbiniekam ir jabat
informétam  par tuvakajiem velo
veikaliem un veloservisa iespéjam, ka
ar1 jabat pieejamai plasas, detalizétai
informacija par regionu, marsrutu
aprakstiem un karttm un intere-
santakajiem apskates objektiem, kas ir
sasniedzami ar velosipédu. Vélama
interneta pieeja.

Arm pirts vai karsta vanna vakara
atputai bus veértéjama ka papildus
priekSrociba. Veloturists noteikti dos
priekSroku tam mitném, kuram timeklt
vai uz cela zimém daba bUs noradita
velobraucéjiem draudziga simbolika.

ja kinnistuomanike
soidukid

Velobraucéjiem draudziga zime: aizliegts braukt,
iznemot  velosipédu vaditgjiem. Foto: Juris
Smalinskis



1.3.5. Drosiba un likumdosana

Ar drosibu saistitos noteikumus un
principus ir verts parvérst visiem
saprotama un draudziga formata,
pieméram Sadi:

e DroSibas nolukos pilséta (vai
apdzivota vieta) brauc pa ietvéem
un esosajiem veloceliniem!
Pilsétas ir salidzinoSi maz tadu
vietu, kur [idztekus ielam nebatu
izveidotas ietves;

e Cik vien iespé&jams, izvairies no
»,magistralajam” ielam un ielam
ar intensivu satiksmes plasmu.
Ja tas nav iespéjams, tad brauc pa
ietvi;

¢ Neatkarigi no ta — vai brauc pa ielu
vai ietvi, uzmanigi véro, kas notiek
aiz Tevis. Pieliec velosipédam
spoguliti;

e Braucot grupa - ar ,acu
kaktiniem” véro un izvérté ar citu
braucéju un satiksmes dalibnieku
planotos manevrus un trajektorijas;

e Braucot pa ietvi vai ielu, ievero
droSas braukSanas atrumu. Tas
ir tads, lai jebkura mirkll varétu
strauji apstaties, neapdraudot savu
un citu satiksmes dalibnieku
veselibu un mantu;

¢ levéero adekvatu distanci no citiem
satiksmes dalibniekiem;

e Mainot brauksanas virzienu vai
veicot kadu citu manevru, vienmér
.pamet aci” atpakal un parliecinies
par to, kas notiek aizmugure;

e Braucot garam sabiedriska
transporta pieturam, esi Tpasi
uzmanigs, jo cilvéki var negaiditi
izkapt no transporta lidzekla, bet
stavoSie - strauji mainit savu
atrasanas vietu;

e Arl gajéjs vai cits velobraucejs var
atri mainit savu [lidzSinejo
taisnvirziena kustibu! Rékinies ar
to;

e Braucot cauri parkiem un
skvériem, esi TpasSi uzmanigs, jo

Seit pastaigdjas @imenes ar
maziem bérniem. Tas pats attiecas
uz bérnu spélu laukumiem un to
tuvéjo apkartni;

Pieliec zvaninu. Ar to Tu varési
savlaicigi bridinat citus satiksmes
dalibniekus;

Suniem (arm pavada) labak
apbrauc ar likkumui;

Ja iespéjams, nebrauc tuvu
stavosam automasinam - to
Soferis vai pasazieri var negaiditi
atvert durvis;

Uzmanies no tuneliem — vietam,
kur no sléegtiem eéku pagalmiem
var negaiditi izbraukt automasinas;
Garakos izbraucienos, kas ir saistiti
ar atputu un pilsétas izzinu labak
dodies brivdienas un agrakas rita
stundas, kad pilsétas ielas ir
mazak citu satiksmes dalibnieku;
Dzelzcela linijas un
automagistrales Skérso tikai Sim
mérkim atlautas vietas, izmantojot
gajeju tiltus vai speciali ieziméetas
gajéju parejas. Tas pats attiecas uz
ielam (Sosejam) ar tris joslu
autotransporta kustibu;

Brauciena laika ar austinam
neklausies muziku vai ko citu.
Velobraucéjam dzirde ir tikpat
svariga, cik redze. Ar ausim Tu
,redzi” to, kas notiek aizmugurée. Ar
»=austinam” nevaresi drosSi Skérsot
krustojumus un dzelzcela
parbrauktuves. Labak atstaj majas.
Braucot diennakts tumsSaja laika,
parliecinasies, ka Tevi varés
redzét! Lieto apgérbu, kuram ir
daudzi un labi atstarotaji;

Pat ja esi iegadajies skaistu un
krasainu velotérpu, tumsaka laika
potenciali bistamakas vietas uzvelc
dzelteni atstarojoso vesti.
Pateicoties tai, Tu bdsi labak
pamanams. Kads autobraucgjs
varbat pat piebremzés, jo noturés
Tevi par kartibas sargu!

Lieto kiveri, it 1pasi tad, ja savu
algu pelni ,ar galvu™

III.dala
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Ja Tev l1dzi brauc beérni, esi divtik
modrs!

Nomatam divritenim (tapat art ka
savéjam) vispirms parbaudi
tehnisko stavokli un tikai tad
brauc. Novérté priekSgéja ritena
bremZzu efektivitati.

Velosoma ieliec aptiecinu sev un
braucamajam. Labak gan, lai ta
paliek neizmantota.

Neizaicini likteni un nekad un
nekados apstaklos neatstaj savu
braucamo bez uzraudzibas vai
nedrosa vieta!

Celu satiksmes noteikumos

ieklautas  normas  var ,ietérpt’
lietotajam draudzigaka formata:

Atcerieties, ka ar velosipédu pa
ielas braucamo daJu vai nomali
vari braukt tikai tad, ja Tev ir 12 vai
vairak gadi;

Neaizmirsti panemt Iidzi velosipéda
vai cita mehaniska transporta
lldzekla vaditaja apliecibu. Bez
tds Tu nevari piedalities celu
satiksme!

Atceries, ka pa ielas braucamo
dalu var braukt bérni, kas nav
jaunaki par 7 gadiem, taCu tad tos
ir japavada pilngadigai personai
un bérnam galva ir jabat
aizspradzetai kiverei;

Seko [1dzi sava divritena
tehniskajam stavoklim! Tam ir jabat
aprikotam ar labam bremzém,
skanas signalu un atstarotajiem.
Notiri tos!

e Ja brauc tumsaja laika, Tavam
velosipédam  priekS8a ir jabat
iedegtam baltas, bet aizmuguré —
sarkanas krasas lukturim;

e Ar velosipédu vari vest bérnu lidz
7 gadu vecumam tada gadijuma,
ja tas sez speciala sedekliti
(neaizmirsti piespradzet!), kam ir
kapsli kaju atbalstam;

e Ja Tava marsruta ir velocelins,
Tev jabrauc pa to, nevis ielas
braucamo dalu vai gajéju ietvi;

e Nesédies pie stires, ja esi lietojis
alkoholu. Nav svarigi, cik esi
dzéris un cik Tavas asinis ir
promiles (nedrikst parsniegt 0,5);

e Nebrauc, neturoties pie stures.
Pat ja esi profesionalis, var gadities
no Tevis neatkarigi apstakli;

e Ja uz ietves atstaj savu braucamo,
skaties, lai tas netrauce parejos.

1.3.6.0rganizacijas/nozimigakie
avoti

e Latvias Velo informacijas centrs
http://bicycle.lv/
e Eiropas ritenbrauceju Tstenotais

projekts EUROVELO,
www.eurovelo.org

e \Velotlrisma planotaja un
pakalpojumu sniedz€ja

rokasgramata (autoru kolektivs: J.
Smalinskis, A. Klepers, l.
Grinfelde), izdevéjs — Vidzemes
tdrisma asociacija, 2010. gads;

e www.veloriga.lv.



http://bicycle.lv/
http://www.eurovelo.org/
http://www.veloriga.lv/

1.4. Nodarbes ar zirgiem

Latvija ar zirgiem saistitais
piedavajums ir loti plass. Tas g.k. ir
vietas, kur piedava 1sas (vienas lidz
dazu stundu ilgas) izjades ar zirgiem.
SalidzinoSi mazak ir saimniecibas, kas
organizé izbraucienus ar ratiem (kazu
u.c. svinibu, pasakumu ietvaros), bet
ziema — ar kamanam. Zirgu seéta
.Klajumi” ir viena no retajam, kuras
piedavajuma ietilpst vienas un pat
vairakdienu pargajieni ar zirgiem. Tie
notiek gleznaina apvidu — Daugavas
loku dabas parka.

VizinaSanas ar kamanam Turaida. Foto: Juris
Smalinskis

Gan izjazu, gan pargajienu ar zirgiem
laika svarigi ir ieverot visus ar droSibu

1.5. Geomedibas (Geocaching)

"Geomedibas Ziemeligaunijas piekrasté" Foto: Juris
Smalinskis

Pedéja desmitgadé (lidz ar GPS
pieejamibu) aizvien vairak cilveki

un dzivnieku labturibu saistitos
aspektus. Lai pasargatu klientu no
negadijumiem, tas ir jaiepazistina ar
droSibas noteikumiem (t.sk. Zurnals ar
klienta parakstu) un labas jasanas
prakses padomiem.

Izbrauciens ratos zirgu séta ,Klajumi”. Foto: Juris
Smalinskis

o www.leflatvia.lv - Latvijas jatnieku
federacija

e www.lszaa.lv - Latvijas $kirnes
zirgu audzétaju asociacija

o www.klajumi.lv
www.untumi.lv

iesaistas tarisma — orientéSanas un
slepnu mekléSanas spéle, ko latviski
dévé par geomedibam. Geomedibu
slepni Sobrid ir izvietoti > 180 valstis
visos Pasaules kontinentos.

Spéles pamata ir dabas vai kultGrvide
noslépta mikro — makro objekta
atraSana, izmantojot GPS palidzibu.

So nodarbi ir griti ielikt kaut kados
.,famjos”, jo cilveki, kas ar to
nodarbojas ir |oti dazadi un dazada ir
arT to motivacija. Lidz ar to, minétajai
meérkauditorijai ir grati veidot kadu
konkrétu tarisma pakalpojumu.

SOENAIP[R RWISLING BAIY
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Aktiva turisma aktivitates

Nodarbojoties ar geomedibam, ir
jaatceras, ka gan izvietojot, gan
mekléjot slépnus un tos popularizéjot,
ir svarigi ievérot geomedibu é&tikas
kodekss.

Tas nozimé, ka nedrikst bojat dabas
vai kultdrvésturiskas vértibas, ka ari

1.6. Rodeli

Sobrid Latvija ir tris vietas, kur piedava
nobraucienus ar rodeliem. Visas tris
trases veidotas upju (Abava, Gauja)
ieleju nogazés.

e www.ramkalni.lv
e www.tarzans.lv
e www.zviedrucepure.lv.

1.7. Vasaras bobs

Pa Siguldas bobsleja un kamaninu
trasi laika no maija li1dz septembrim var
nobraukt ar bobu, kam piestiprinati
riteni. Viena boba var braukt 2 — 3
personas un tas nobrauciena laika
sasniedz atrumu Iidz 80 km/h.
Brauciens ilgst ~ 1 minati.

Vairak informacijas www.bobtrase.lv.

slépnus izvietot dabas rezervata zonas
vai pie ,jatigiem” objektiem.

e Www.geocaching.com.

VizindSanas ar rodeliem Sigulda. Foto: Juris Smalinskis

Vizindsanas ar vasaras bobu Sigulda. Foto: Juris Smalinskis

< Uz satura raditaju



http://www.geocaching.com/
http://www.ramkalni.lv/
http://www.tarzans.lv/
http://www.zviedrucepure.lv/
http://www.bobtrase.lv/

2.1. Udenstiarisms. Celojumi ar laivam

2.1.1. levads

Udenstarisms ir aktiva tirisma veids,
kur galvenais parvietoSanas lidzeklis ir
dazada veida bezmotoru laivas.
Udenstarisma braucieni var noritét
upé€s, ezeros un jara, vai ari marsruta
kombinéjot dazadas udenstilpes.

Udenstirisma celojumu norise var bt
loti atSkiriga gan péc parvietoSanas
stila, laivas tipa, mérka wu.c.
parametriem:

e Tie var bat vienas vai vairakdienu
gari celojumi;

e Tie var notikt upés, ezeros vai jura
(arm kombinéti varianti);

Péc organizacijas un tehniskajiem
parametriem loti atskirsies
pavasara (palu) un vasaras
(mazidens periods) braucieni pa
upém;

Upju nobraucienos (lineari
marsruti), vienmér ir jadoma par
logistiku (k& noklat hdz starta
punktam, vai kada veida turpinat
celu no marSruta galapunkta);
Braucieni var notikt dazada lieluma
grupas, gidu pavadiba vai
individuali;

Laivu braucienus reti kombiné ar
citiem aktiva tarisma veidiem, jo tas
saistits ar smaga un liela gabarita
inventara  transportu  vai ta

SOENAIP[R RWISLING BAIY
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atstasanu bez uzraudzibas
_(inventara droSibas aspekti).
Udenstiiristu tipi®

Talak sniegts biezak raksturigo
ddenstdristu  tipu uzskaitjums un
skaidrojums. Skaitliski lielaka dala
Latvijas ddenus izmanto vasaras
meénesos. Tas g.k. ir upes, retak ezeri
un jara. Ja més pazistam tdenstaristu
tipus un vinu vajadzibas, varam
pielagoties un piedavat attiecigu
produktu to vajadzibu nodrosinasanai.

Ekstremais. Brauc pavasara palu
laika gan pa ,klasiskajam” Gdenstiristu
upém (Ogre, Amata), gan tadam, kas
cita laika ddens tridkuma dé| nav
braucamas (Raunis, Renda u.c.) vai
neparadas ka braucamas dazados
informéacijas avotos. LaivoSanu pa upi

bieZi apvieno ar sportiskiem
elementiem - IEkSanu pa
ddenskritumiem, dazadu Skérs|u

parvaréSanu u.c. Visbiezak izmanto
savu inventaru, ir pietiekami mobils.
Koncentréjas ekstrému upju posmu vai
Skeérs|u tuvuma. Stipra véja laika sérfo
ar juras laivam. Parasti — vienas, retak
- divu dienu celotajs (atkartba no
galamérka attaluma). Savu inventaru
nekad neatstaj bez uzraudzibas! Labi
ekipéts — ar Kkiveri, hidrotérpu u.c.
elementiem, kas palidz 1stenot galveno
braukSanas mérki — gut ekstrému upes
baudijumu.

8 Avots: Juris Smalinskis

Pavasaris Amata. Foto: Elina Kaléja

Sportiskais. Tads, kam nozimigs
faktors ir nobrauktais attalums — gan
diena, gan ari visa brauciena laika
veikto kilometru skaits. Sads tips
,kolekcioné” ne tikai kilometrus, bet ar1
nobrauktas upes, apmeklétas ezeru
vai juras salas vai cita veida ar
ddeniem saistitus objektus. Mobils.
Visbiezak pats plano un organizé savu
braucienu un inventaru. Labi orientéjas
apvidu. Parasti — vairaku dienu
braucéjs, tadé| gu| telti vai izmanto
naktsmitnes. Laivo ar kanoe un kajaku
tipa laivam. Savu inventaru nekad
neatstaj bez uzraudzibas.

Jdras laiva marSrutd Saulkrasti — Zvejniekciems.
Foto: Juris Smalinskis

Pétnieks - izzinatajs. Loti
mérktiecigs. Tads, kam interesé
savvalas daba, véstures un kultdras
pieminekli. Upe tam ir tikai ,celS”, bet
laiva —  parvietoSanas Ilidzeklis
konkréta mérka sasniegSanai. Parasti
celo vienatné vai pavisam neliela
domubiedru pulka. Laivu biezak noma,
izmanto uznémeju shiegtos
pakalpojumus. Labi orientéjas daba,
labs planotajs. Parasti — vairaku dienu
braucéjs. Biezi nakSno telti, uzslien
zaru badu. Laivo ar kanoe vai kajaku.
Lidzi ir talskatis, foto — videokamera,
GPS u.c. tehniskas ierices. Savu
inventaru neatstaj bez uzraudzibas.
Sis un iepriek$ minétie divi tipi parstav
salidzino$i nelielu dalu no kopéja



braucéju skaita.

Tikai pétnieks bls gatavs dalu no sava celojuma
laivu nest uz muguras. Foto: Juris Smalinskis

Nesteidzigais - bauditajs
(plezirists). Parstav lielako braucéju
dalu. Braucienu pa upi uztver
lielakoties ka atpatas, izklaides un
socializéSanas pasakumu. Parvietojas
salidzinoSi |éni, biezi makSkeré, aktivi
komunicé ar biedriem. Upe un
nobraukto kilometru skaits nav butisks,
jo brauciena mérkis ir pasa brauciena
norise. Nereti laivo ar gumijas laivu vai
plostu. Izmanto visu ar tdenstdrisma
pakalpojumiem saistito piedavajuma
spektru: laivu transportu, inventara Tri,
édinasanu, teltsvietas un naktsmitnes,
tadé| — izdevigs klients. Pats braucienu
neplano, saméra slikti orientéjas
konkrétaja telpd un situacija. Vakaru
pavada pie ugunskura un ar
dziesmam. Dazkart brauciena laika
parmérigi lieto alkoholu, tadé] no
pakalpojumu sniedzéja viedokla -
riskants klients. Par inventaru TpaSi
neripéjas un var atstat to bez
uzraudzibas.

Gaujas plostotaji. Foto: Juris Smalinskis
2.1.2. Iss vesturisks ieskats

Pirmas neatkarigas Latvijas
Republikas laiks. Masdienu izpratne
Saja laika notiekoSas aktivitates ir grati
nodévét par Udenstlrismu klasiska
izpratné. Tie ir g.k. Tsi braucieni ar
koka laivu pa lielakajam Latvijas upém
— Daugavu, Gauju, Lielupi, Ventu. Te
vélreiz japarlasa Jana Jaunsudrabina
brauciens ar koka laivu starp Plavinam
un Koknesi, kura rezultata top art viens
no pirmajiem Latvijas Udenstlrisma
braucienu aprakstiem.

Ekskursanti Daugavas krasta laivas pie Staburaga.
20. gs. sakums. Autors nezinams (Aizkraukles

muzeja krajums AiVMM 10424.)
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Aktiva turisma aktivitates

1930. gada izdotais tdrisma celvedis pa Daugavu
Padomju laika uUdenstirisms ir |ofi
iecienits aktiva tdrisma veids. Ipasi
popularas ir kalnu upes ar dazadu
kategoriju marsrutiem, tadel
popularakie galamérki ir Karélija,
Karpati, Urali, Altajs un Talie austrumi.
Latvija Amatas un Ogres maci k|ust
par masveida sporta un briva laika
pavadiSanas pasakumiem.
Udenstarisma I1dzigi ka citos aktiva
tirisma veidos pastav kategorijas un
stingri reglamentéta kartiba, ka tas var
iegut. Biezak izmantotie peldlidzekli ir
gumijas laivas, smailites, katamarani
un plosti. Tie ir smagi un gruti
transport&jami.

Musdienas. Batiski mainijusies laivas
forma, masa, laivu tipi (kanoe, kajaki,
juras laivas, sérfoSanas laivas u.c.), to

izgatavoSanas materiali un
transportéSanas iespéjas, ka arl
ddenstdrisma  inventars, ko |oti
ietekmé&jusi musdienu zinatnes un

tehnologiju attistiba. Mantas vairs nav
jaliek polietiiéna maisos, kuru gali
jakausé ar gludekla palidzibu, bet
mugurd nav javelk hidrotérpi, kas ir

smagi un biezi vien apdraud braucéja
dro8ibu! Lidz ar pierobezas rezima
zonas atcel$anu (pagajusa gs. 90. — to
gadu sakuma) klust pieejamas
Kurzemes piekrastes upes un Baltijas
jura. Udenstaristi  aizvien biezak

sastopas ar tadiem jédzieniem un
realam situacijam ka tauvas josla,
privatipaSsums un privatie tdeni.

Mdsdienas. Brauciens gar Vidzemes piekrasti ar
jaras laivdm. Foto: Juris Smalinskis

2.1.3. Inventars

Galvenais priekSnosacijums dens-
tirisma pasakuma ir sauss inventars
un drébes. Ipasi svarigs $is apstaklis ir
dazadam  elektroniskam iekartam
(talruni, GPS, pulksteni u.c.). Ta ka Sis
tirisma veids notiek atSkirigd - Gdens
vidé (daudz risku) no tas, kura ikdiena
parvietojas cilvéks, tam nepiecieSams
specifisks inventars. llgstoSos
braucienos (arT vasaras laika)
ddensturists var bat paklauts atdzi-
8anas (hipotermijas) riskam.

Kam ir jabut [Iidzi ddenstdrisma
brauciena laika? Talak sniegts Tss
inventara vienibu uzskaitijums.

Informacija:

Udenstarisma celvedis;
Cita rakstura aktuala informacija
par upi vai konkréto tdenstilpi;
Apvidus kartes;

e Meteorologiskd prognoze (ipasi
svariga tiem, kas dodas celojuma
pa lieliem ezeriem un jiru);



e Skaidra nauda;
e Glabsanas
numurs.

dienesta talruna

Ipasos hermétiskos maisos iepakoti
priekSmeti:

e Fotokamera ar uzladéetiem
akumulatoriem;

Mobilais telefons (uzladéts);

GPS (uzladets);

Lukturitis (pie pieres liekams)

Pase (pierobeza) vai divu valstu

robezupés.

Laivas lietas:

Airi;

Laivas remonta komplekts;
Glab8anas veste;

Aizsargkivere (palos, ekstrémos);
Cimdi (0dens necaurlaidigi);

Garie gumijas vai neopréna zabaki;
Padibene (uz ka sedét);

Sausas drébes (2 kartas, vél viena
automasina);

Liels stklis ddens savaksanai;
Skiltavas;

Nazis;

Metamais maisin$ ar virvi (biedra
izvilkS8anai no adens).

Drébes:

Cepure;

Lietus jaka;
Vairaki zeku pari;
Otrais apavu paris.

Ediens/dzériens:

e Termoss ar siltu dzérienu;

e Dzeramais tdens (silta laika);

e Sagatavots édiens vienai — divam
reizém.

Veselibai:

Mediciniska aptiecina un plaksteri;
Tualetes piederumi;

Roku kréms;

Pretiedeguma kremes;

Pret insekticidu I1dzeklis;

Diegs un spirts er€u koduma vietas
dezinfekcijai.

Janem veéra apstaklis, ka inventars
papildinasies ar citam lietam, ja
planots naksnot Gdenstlristu apmetné
un teltr.

Ja brauciens norit lielaka grup3,
japlano  gan individualais, gan
kolektivais inventars.

Kolektivos braucienos verts panemt
grillu ar oglém vai gazes primusu, lai
varétu atri un eérti sagatavot siltas
pusdienas, nekaitéjot dabas videi.

Dazadu laivu tipu iss raksturojums.

Kanoe laivas. Latvijas upju gadijuma
— Jloti laba izvéle. Viegli vadamas,

atras, relativi vieglas (atkariba no
modela) un stabilas. Vajadzibas
gadijuma divvietigas — trisvietigas

laivas divi cilvéki var nest arT kadu bridi
gar krastu.

Piepusamas laivas. Vasaras
piemérotas Tsiem atpUtas braucieniem
ddenos, kas nav aizaugusi un mieriga
(bezveja) laika. Nav piemeéroti lielakas
upés ar mazu straumes atrumu,
pretvéju un stipru aizaugumu. Ar
lielakiem bortiem piepdSamas laivas
(rafta laivas) ir izmantojamas pavasara
upju  nobraucieniem. Piepusamam
laivam pastav dazadas modifikacijas.
Pieméram, - tas var bat ar pludlinijas
formu, kas atvieglo braukSanu.
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Aktiva turisma aktivitates

Amata péc pavasara paliem. Foto: Elina Kaléja

Plosti. Pieméroti atpttas braucieniem
lielakas kompanijas pa upém, kuras
nav blivs aizaugums un koku
sagazumi. Dienas laika nobraukto
kilometru skaits gan nebus parak liels.

SitOnTop laivas. Piemérotas
braucieniem pa jaru un
ddenskratuvém, kuras ir/var bt
spéciga vilnoSanas, bet tikpat labi
izmantojamas arT braucieniem pa
upém, t.sk. palos. Stabilas un
nenogremdéjamas, jo tajas ir
hermétisks gaisa slanis. lzmantojamas
garakiem celojumiem pa jdru vai jluras
krastu. To modifikacija ir sérfoSanas
laivas, ar kuram var izbaudit vilnus jara
stipra véja laika.

2.1.4. Pamatmetodes un zinasanas

Udenstiristu vajadzibas

Udenstaristi (ka jau minéts ieprieks) ir
loti atSkirigi, tacu tos vieno kopéjas
vajadzibas, kuru apmierinaSana var
piedalities uznéméjs —  tdrisma
produkta veidotajs.

Inventara drosiba. Jaatceras, ka
,hormals” tdenstlrists nekad neatst3j
bez wuzraudzibas savu personigo
inventdru - laivu, airus, droSibas
vestes, Odens maisus u.c. mantas.

SinOnTop laivas Saulkrastu pludmalé. Foto: Juris
Smalinskis

Kajaki. Atras laivas, kas piemérotas
braucieniem pa t.s. ,gludideniem” vai
jura (jaras kajaki). Ka lielakais $o laivu
trGkums ir jamin ne - stabilitate, tadée|
tas ir domatas profesionalakiem
braucejiem, nevis iesacgjiem.

Jadras kajaki Norvégijas fjorda.Foto: Juris Smalinskis
Likumsakarigi, citu pakalpojumu
(naktsmitne, nometnes un ugunskura
vieta, édinaSanas vieta) sniegSanas
vietam ir jaatrodas tieSa upes tuvuma,
vai art jabdt nodroSinatam mantu
transportam un to droSai glabasanai.
Janem ari véra fakts, ka Gdenstdristi
reti dodas garakos radialos
pargajienos no upes, atstajot savu
inventaru, iznemot, ja to paliek kads
pieskatit.

Siltums. Ta ka Sis ir ar adeni (biezi
vien — ar zemém temperatiram)
saistits aktiva tarisma veids, agri vai



vélu (atkaribd no meteorologiskiem,
lietota inventara u.c. apstakliem) rodas
vajadziba péc siltas un sausas vietas,
kas aizsarga no lietus, sniega un véja.
Novertéta bus gan lapene upes krasta,
gan ,dziva uguns”, ka art silts dzériens
un zupa.

Sausas drébes u.c. inventars.
Masdienas aizvien gruatak iedomaties
vairakdienu uddenstdristus nakSnojam
teltis, tade| ddenstaristiem ir
nepiecieSama vieta, kur var atri un éerti
izzavét mitras drébes un inventaru. St
ir viena no Udenstdristu pamata
vajadzibam, TpasSi — vairakdienu
braucienos. Taristu mitné ta var bat
atseviSka apsildama telpa ar strikiem,
radiatoriem vai citam siltam virsmam.

Ediens, dzériens. Upju tie$a tuvuma
ne vienmér atrodas veikali vai
édinaSanas uznemumi, tade| ediens
un dzériens var izradities par aktualu
problému, ja maltites ieturéSanas
vietas nav ieprieks$ ieplanotas. Igaunija
(Ahjas upe) zupas katls tdenstaristiem
tiek pievests pie krasta noteikta vieta
un laika, par ko notikusi iepriekSeja
vienoSanas.

Atputa. letver ari personigas higiénas
pamatvajadzibas. [pasi aktuala
vairakdienu braucienos.

Aktuala informacija par veicamo
marsrutu. Udenstirisma aktivitates ir
|oti atkarigas no gadalaika,
meteorologiskajiem  apstakliem un
konkrétas upes fizikali -
geografiskajam Tpatnibam (kritums,
caurplidums, Skérsli, aizaugums u.c.).
So iemeslu dé&| brauciens pa vienu un
to paSu upi dazadas situacijas un
gadalaikos var but kardinali atSkirigs,

Attalums no krasta. Visu laiku seko
l[dzi  krasta Ilinijai un  krasta
orientieriem. Neparverté savas
prasmes un braucat tik talu, lai tiktu

tade] Odenstdristiem ir  batiska
informacija par aktualo stavokli upé
tieSi Sodien un rit, nevis pirms ned€las
vai ménesa.

Informacija uz upes. Braucot pa
ddeniem, nereti ir salidzinoSi grati
orientéties. Ne vienmér ir pamanamas
un zinamas izkapSanas un nometnu
vietas, takas, kas aizved uz tuvéjo
veikalu, édnicu vai kadu citu
pakalpojumu sniedzéju. Upes krasta
uzstadits neliels koka mietin$ ar noradi
(izkap$anas vieta, veikals, cits) nevis
nodaris launumu dabai, bet gan
organizeés taristu plismu upes krastos!

Inventara transporta iespéjas.
Braucot ar savu laivu, |oti batisks ir
logistikas risinajums — kada veida

nok|at atpakal uz marSruta sakumu. Te
uznémeéjs var  piedavat laivas
transporta pakalpojumus. Sim noldkam
nepiecieSama piekabe (vairakas
laivas) vai jumta bagaznieks (vienas
laivas transportam).

3.1.5. Drosiba un likumdosana

Drosiba

Talak dots instrukcijas piemérs, ar
kadu uznéméjs var iepazistinat savus
klientus, kas dodas brauciena ar jlras
laivu. Profesionali varbdt par $adu
instrukciju pasmaidis, tacu cilvéks bez
pieredzes iegus nenovertéjamu
informaciju. Lidzigu instrukciju var
sagatavot arT braucienam pa upi,
ezeriem vai konkrétam Udenstlirisma
marsrutam.

Ka celot drosi?

Vejs. Neattalinies no juras krasta,
Tpasi tad, ja vej$ pus no krasta puses.
atpakal I1dz krastam.

Migla. Ja ir aizdomas par miglu, brauc
tuvu krastam. Ja tas nav iesp&jams,
lietojiet GPS.

III.dala
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Aktiva turisma aktivitates

Negaiss. Ja tuvojas negaiss, labak to
nogaidi krasta.

Zvejnieku tikli. Izvairies no zvejnieku
tiklu pludiniem un pasiem tikliem.

Airi. Nekada gadijuma neSkiries no
sava aira. Tas ir vienigais instruments,
ar kura palidzibu vari vadit laivu!

Drosibas Iidzek]|i. Hidrotérps pasar-
gas no parlieku lielas atdziSanas, bet
glabsanas veste turés virs Gdens. Ta ir
neatnemama brauciena sastavdala.

Ja vilnoSanas ir |oti spéciga, Tevi var
piemeklét jaras slimiba. No tas var
izvairtties, ik pa bridim piestajot krasta.

Apgasanas. Ko darit,
divvietiga laiva?

ja apgazas

e Abi braucéji (viens no priekSgala,
otrs — pakalgala) — apgriez laivu
pareiza virziena;

o Priekséjais braucéjs laivu aptver ar
kajam un rokam, kamer
aizmuguréjais braucejs pa
pakalgalu ierapjas laiva un apgulas
maksimali tuvu laivas dibenam;

e Laiva pa tas priekSgalu ierapjas
priekSejais braucejs;

e Abi turpina celu vai piestaj krasta;

e Ja lidzas ir citas ekipazas, tas var
palidzet (neriskejot pasas
apgazties) nelaimé nokluvusajiem
biedriem.

2.2. Vindserfings

Vindsérfings ir tdens sporta un aktivas
atputas veids, kura laika izmanto déli
ar tam piestiprinatu buru, ko uz prieksu
virza véjS. Ziemas apstaklos izmanto
specialu ledus déli.

véstures
pagajusa

Latvija
pirmsakumi ir

vindsérfinga
mekléjami

Apgérbs

e Hidrotérps un glabSanas veste ir
obligatas apgérba sastavdalas;

e Atkariba no laika apstakliem — zem
hidrotérpa pavelc silto apaksve|u;

e Kaut arT kajas bus slapjas, uzvelc
siltas zekes un, ja nepiecieSams,
(zemas temperataras, VEjS,
akmenaina gultne) - apavus
(botas, kedas, ieS|ucenes);

e Ja nepiecieSams, virs hidrotérpa
uzvelc planu vejjaku, kas pasargas
no véja un slapjuma;

e Udensnecaurlaidigos maisos
panem lidzi otru (sauso) apgérba
kartu.

3.2.6. Avoti
e J Smalinskis, A.  Ziemele.
Udenstarisma uznémeéja

rokasgramata. lzdevéjs: Vidzemes
planosanas regions, 2006. g.
WwWw.campo.lv

www.juraslaivas.lv
www.seakayak.lv
www.laivaslatgale.lv
www.mezmalaslaivas.lv
www.ramkalni.lv
www.makarabirojs.lv

www.baili.lv.

gadsimta septindesmitajos gados.

Vindsérfinga izmanto lielakas
Odenstilpes - ezerus, HES
Odenskratuves, juras piekrasti, kur ir
lielakas atklatas platibas un lidz ar to
art - vej$. Ekstréemaku izjatu bauditaji ir
iecienijusi Ragaciema ragu,


http://www.campo.lv/
http://www.juraslaivas.lv/
http://www.seakayak.lv/
http://www.laivaslatgale.lv/
http://www.mežmalaslaivas.lv/
http://www.ramkalni.lv/
http://www.makarabirojs.lv/
http://www.baili.lv/

Kolkasragu un Baltijas jaras krastu, kur
ir stipraki valdosSie véji un lielaki vilni.

Vindsérfinga batiska klientu vajadziba
ir inventara transports un uzglabasana
(vieta, kur to var drosi atstat), ka art
labiekartota vieta, kur pietiekami tuvu
dOdenskratuvei var  piebraukt ar
automasinu, ar kuru tiek nodroSinats

2.3. Kaitbords

Kaitbords ir parvietoSanas pa tdeni ar
déli, kam pievienots pukis. Puki un déli
ar ta vaditaju uz priekSu virza veja
speéks. Kaitbords Tstenojams tad, ja
véja stiprums parsniedz 6 m/s. Ar
kaitbordu var nodarboties arT ziema3,
kad ir aizsaluSas udenstilpnes.

T -~

Kaitbordists Nidas piekrasté. Foto: Juris Smalinskis

2.4. Daivings ( zemudens nirSana)

Pasaule (g.k. tropu — ekvatorialaja
zona) populars aktivas atputas, dabas
un véstures izzinas veids. Latvijas
upes, ezeri, Baltijas joras un Rigas
jaras Ii¢a udeni ir maz pieméroti Sai
nodarbei (g.k. — mazas 4dens
caurredzamibas un zemas
temperatiras del), taCu ir atseviSkas
vietas, kas piesaista zemuldens
nirSanas entuziastus. Viena no tadam
ir Kolkasrags, kas nirgiem (un
zemudens arheologiem) izraisa

III.dala
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e www.vindserfings.lv.

Latvija un pasaulé Sis ir saméra jauns
sporta un aktivas atputas veids, kas
iegust aizvien lielaku popularitati.

Kaitborda Iidzigi k& vindsérfinga
gadijuma batiska klienta vajadziba ir
vieta, kur var wuzglabat inventaru
(dargs, tade| svariga droSiba) un
labiekartota vieta tdenstilpnes krasta,
kur var piebraukt ar autotransportu.

Zemesragos (Kolkasraga, Ragaciema,
Akmensraga) kurus ieskauj jdra
veidojas vilni, kas pieméroti Sim sporta
un atpitas veidam. Kolkasraga
pieméroti ir visi véju virzieni, iznemot
dienvidrietumu vejs.

e www.dde.lv.

interesi ka viena no Baltijas juras
lielakajam  kugu kapsétam, kura
»atdusas” kugi, sakot jau no vikingu un
kurSu laikiem.

Nodarbojoties ar nirSanu, ir janem véra
ne tikai visi ar droSibu saistitie aspekti,
bet armT apstaklis, ka nirSanu un
zemuadens mantas mekléSanu regulé
normativie akti. Nirstot pie
nogrimusajiem kugiem, jaievéro arl
savs étikas kodekss.



http://www.vindserfings.lv/
http://www.dde.lv/

Aktiva turisma aktivitates

Niréji (Latvija — neliels iesaistito skaits)
parasti pasSorganizéjas, tadél mdudsu
situacija tiem grati piedavat kadu
specifisku produktu.

Latvija tiek piedavatas zemudens
nirSsanas apmacibas, taCu ar nirSanu

2.5. Snorkelings

Populars zemudens pasaules izzinas
un aktivas atputas veids, kas iecienits
g.k. regionos ar cilvéka kermenim
ttkamu Udens temperatlru, pietiekami
lielu 0Odens caurredzamibu un
zemuadens faunas un floras
daudzveidibu.

Latvijas iek$€éjo Gdenu — upju un ezeru,
k& ari juras Udens caurskatamiba
eitrofikacijas u.c. apstaklu de| ir
minimala (metra robezas). ArT Gdens
temperatira komforta apstaklus
sasniedz tikai dazas dienas vai
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saistita tdrisma produkta
piedavajuma nav.

e www.nirejs.lv
e www.daivings.lv.

nedélas gada, tadé| ar snorkelingu
nodarbojas drizak atseviski entuziasti,
izmantojot arT hidrotérpus, lai novérstu
kermena atdziSanu. Latvija Sobrid nav
radits arm atbilstoSs produkts. Taja pat
laika, atseviSku upju posmi vasaras
periodda (kad nav ilgstoSi bijuSas
lietavas, kas ienes Gdeni mazas smilSu
u.c. dalinas) varétu bat pieméroti Sadai
Tslaicigai nodarbei.

< Uz satura raditaju



http://www.nirejs.lv/
http://www.daivings.lv/

3. Sniega
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3.1. Distanc¢u sleposana. Pargajieni ar slepém

3.1.1. levads

Distancu slépoSana ir viens no aktivas
atpatas veidiem, kur parvietoSanas
notiek ar slépju un ndju palidzibu.
Pargajieni ar slépém ir vienas vai
vairaku dienu ilgi pasakumi apvidd.
Distanéu  slépoSanas veidi un
motivacijas var bat |oti atSkirigas.

o Visbiezak cilvéki slépo jau pa
ievilktu ,Spari” — trasi vai art nereti
to ievelk pasi;

e Skaitliski mazaka dala slépo pa
.bezceliem”, apvienojot sportiskas
nodarbes ar apkaimes izzinu;

e Pargajieni ar slépém var notikt
dazada lieluma grupads, gidu
pavadiba vai art individuali.

Aktiva turisma aktivitates

Distanéu slépotaju tipi®

Sportiskais. Izmanto g.k. jau
izveidotas trases, savas sportiskas
formas uzturéSanai un personiga laika
grafika uzlabo$anai. Siem slépotajiem
svarigs ir laiks, kura tiek veikts kads
noteikts attadlums vai viens aplis.
Parasti tie ir sportisti vai sportiski
noskanoti  laudis, kas piedalas
sacensibas un dazada  veida
sportiskos pasakumos. Tiem ir labs
(moderns) inventars, kas vizuali
atSkirams no paréjiem. Biezi
parvietojas ar savu autotransportu un
izmanto savas (ne 1rétas) slépes.

® Avots: Juris Smalinskis
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Sportiski noskanoti distancu slépotaji Riga (Uzvaras
parks). Foto: Juris Smalinskis

Ziemas prieku bauditajs. Distancu
sléposSana viniem ir jauks (un viens no)
briva laika pavadiSsanas veids.
Sleposanu vairak uztver ka izrausanos
no ikdienas rutinas un veselibai
noderigu sportisko nodarbi. Laika
grafiks un nobraukto kilometru skaits
nav batisks. Drizak svariga ir vieta,
apkaimes ainava, reljefs un apkartné
pieejamo pakalpojumu (silts édiens,
dzériens, kafejnica) klasts, kurus art
labprat izmanto.

Medz nomat inventaru. Ja ne sev, tad
bérniem, jo izbraucienos var doties ar
visu gimeni. Parasti izmanto zinamas,
jau citu slépotaju iecienitas vietas un
trases, vai tas, kas atrodas vistuvak
dzives vietai. Sis un iepriek$&jais tips
sastada lielako distanCu slépotaju
dalu.

Bezcelnieks, piedzivojumu mekle-
tajs. Visbiezak jauns un aktivs cilvéks,
kam neinteresé ,taristu” iebrauktas
trases. Pats plano un izdoma savu
marsrutu, slépojot ,péc azimuta”.
Skérso aizsaluSus purvus, ezerus,
upes, meza masivus u.c. dabiskus
Skerslus, kas citos gadalaikos nav vai
ir grati pieejami.

Izmanto savu inventaru, lieto GPS, bet
labprat iemalko kadu karstu dzérienu
(ja kads tadu piedava), vai pusdieno
celojuma laika.

Bezcela slépoSana Kemeru purvos. Foto: Juris
Smalinskis

Gadijuma slépotajs. Tads, kas izvilcis
savas vecas koka sléepes (dazkart — no
padomiju vai pat senakiem laikiem), lai

izmestu kadu loku un izkustinatu
vecos kaulus”. Slépo ,misdienu
izpratne” nepiemeérota apgérba,

bremzé kopéjo trases plusmu. Slépo
vienu vai dazas reizes gada vai pat
reizi vairakos gados.

3.1.2. Iss vésturisks ieskats

20. gs. pirma puse. Jau Kar]la Vanaga
tdrisma celvezos atrodam slépoSanas
marsrutus. Kaut art  distanCu
slépoSana ir pazistama sporta veids,
domajams, ka slépes (luges) vairuma
gadijumu lauku teritorijas tomeér kalpo
ka funkcionals parvietoSanas lidzeklis.

Sportverein Kaiserwald.

b el . é:f:j il s Lonane ahuy Al
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Vacu sporta biedriba ,Kaiserwald” 20. gs. sakuma
atklatne (avots: Latvijas Nacionala bibliotéka)

Padomju laika populari ir vienas —
vairakdienu pargajieni ar slépém un
nakSnoSana ta laika tdristu bazes.
Pargajieni notiek ne tikai tadas
.1dzenumu teritorijas” ka Latvija (g.k.



gan augstienés), bet ar1 kalnu regionos
(Karpati, Hibini, cit). Saja laika
pargajieni ar slépém ir viens no
iecienttakajiem ziemas aktivas atputas
un tarisma veidiem.

Kalnu pargéjiens ar ,Beskid” koka slépém Karpatos
(1992. gads). Foto: Juris Smalinskis

Masdienas, attistoties tehnologijam,
pilnveidojies gan inventars, gan arl
slepoSanas prasmes. Ka ,labais tonis”
kluvusi slépoSana slidsolr.
Devindesmito gadu sakuma gan
distanCu slépotaju skaits ieverojami
samazinas, jo lielaku popularitati
iegust kalnu slépoSana Eiropas kalnu
kdrortos. Pedejo gadu laika
noveérojams, ka atkal pieaug interese
par distancu sléposanu.

Midsdienas. Klasiska un slidsola trase Saulkrastos.
Foto: Juris Smalinskis

3.1.3. Inventars

Var izdalit Sadus distanCu slépju

tipus:

o Slidsola slépes, kas paredzétas
sleposanai slidsolt pa sagatavotu
trasi vai sérsnu;

e Klasiska sola slépes, ar kuram
slepo klasiskd soli g.k. pa ievilktu
slépju trasi;

e Universalas slépes, ar kuram var
slépot gan klasiska, gan slidsol;

e Pargajienu slépes, kas piemérotas
pargajieniem pa bezceliem
(klasiska solr).

3.1.4. Pamatmetodes un zinasanas
Distancu slépotajam draudziga vieta
Ta bUs vieta (tdristu mitne, baze,
noma, krodzins, cits), kur tiek
apmierinatas  Sis mérkauditorijas
pamatvajadzibas:

e Slépotajs var droSi un bez bazam
uz ilgaku laiku (arT nakti) atstat
savu inventaru (slégta telpa);

e Varizzavét drébes, zekes un slépju
zabakus (specialas zavéetavas vai

vieta  ar pietiekamu gaisa
temperatiru);

e Pieejams elementari instrumenti
slépju stkam remontam
(skrGvgriezis, slépju smérs);

e Atrodama informacija par

tuvakajam distanCu slepoSanas
trasem un bezcela slépoSanas
iespéjam apkaime;

e |Irvieta, kur var sasildities un ieturét
siltu maltiti.

3.1.5. Drosiba un likumdosana

Raugoties no likumdoSanas viedokla,
distanCu slépotajam (kas dodas
apvidus brauciena) ir jaievéro tadas
pasas tiesibu normas ka gajéjam.

Lielakie riski ir saistiti ar zemu gaisa
temperatiru un nobraucieniem no
stavakam reljefa formam.

3.1.6. Organizacijas, avoti
e Latvijas slepoSanas savieniba

e www.infoski.lv
e www.gribuslepot.lv
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http://www.infoski.lv/
http://www.gribuslepot.lv/
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3.2. Kalnu sleposana

Latvijas kalnu slépoSanas aizsakumi ir
vél ir izpétes verta téma, tacu ka viena
no pirmajam un popularakajam vietam
bija Gaizinkalna trases — Golgata,
Damu paradize u.c. Padomju laika no
Rigas uz Ergliem kurséja specials
vilciens  ,Sniedzin§”, kas veda
slepotajus uz sniegotajiem Vidzemes
pakalniem.

Péc valsts neatkaribas atjaunosanas
un slépoSanas inventara attistibas,
pagajusa gadsimta devindesmito gadu
sakuma — vidu batiski mainijas Latvijas
kalnu slépoSanas Jeografija un
virzieni. Sis laiks ieziméjas ari ar
jauniem slépo$anas kalniem. Sobrid
Latvija varétu bat ap 30 vietas, kas
piedava kalnu slépoSanu. Visblivaka
traSu koncentracija ir Gaujas senlejas
Siguldas — Césu posma un Vidzemes
augstiene.

3.3. Snovbords

Salidzino8i — jauns sporta un aktivas
atpitas veids, kas Latvija lielaku
masveida raksturu ieguva pagajusa
gadsimta devindesmito gadu pirmaja
pusé (astondesmito gadu beigas — ar
pasdarinatiem déliem) un joprojam ir
loti iecientts, Tpasi jauniesu vidu.

www.Issia.com — Latvijas slépoSanas
un snovborda instruktoru asociacija.

Siguldas trasé. Foto: Juris Smalinskis

Kalnu slépotajam draudzigs
uznémums bls tads, kas lidzigi ka
distancu sléposSanas aprakstita
pieméra gadijjuma zinas klienta

vajadzibas (sk. 5.1.).

e www.kalniem.lv
e www.slalom.lv

Siguldas ftrasé. Foto: Elina Kaléja


http://www.kalniem.lv/
http://www.slalom.lv/
http://www.lssia.com/

3.4. Pargajieni ar sniega kurpém

Pargajiens ar sniega kurpém. Foto: Rihards

Vidzickis

Latvijas piedavajuma — jauns tdrisma
produkts, kas paradijies 2012. — 2013.
gada ziema. Interesenti var iznomat
sniega kurpes (€ibas) un individuali vai
vietéja gida pavadiba doties 1sakos —

3.5. Somu kamanas (Kicksled)

Latvijai neparasts piedavajums -
Skandinavija iecienitas Somu
kamanas, kas ir tradicionals un dross
parvietoSanas Iidzeklis pa ziemas
celiem. Interesenti var izbraukt Lielo
un Mazo apli. Informacija: Gaujas

garakos tuvejo

apkaimi.

pargajienos  pa

Sobrid sniega kurpes piedava tris
vietas: Valguma atpiatas  bazé,
Jaunmoku pilt un Vienkocu parka.

Péc Sada produkta baudijuma, lieti
noderés silta t&ja, silta telpa, kur
pargérbties un nomainit apavus.

e Www.jaunmokas.lv
e www.valgumapsaule.lv
e www.vienkoci.lv

Nacionala parka apmeklétaju centros,
www.gnp.lv.

< Uz satura raditaju
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http://www.valgumapsaule.lv/
http://www.vienkoci.lv/
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4. Gaisa

Paraplanierisma trenini bijjusd Rumbulas lidlauka.
Foto: Juris Smalinskis

Paraplanierisms ir aktivas atpitas un
sporta veids, kur pilots, izmantojot
Tpasi izgatavotu sparnu — paraplanu un
augSupejosSas gaisa plismas, veic
dazdda garuma un  augstuma
lidojumus. Latvia paraplanierisms
saka attistities péc valsts neatkaribas
atjaunoSanas un Sobrid darbojas
vairaki  klubi, kas piedava pilotu
apmacibu un lidojumus gan individuali,

gan tandéma ar pilotu. Parasti
apmacibas un lidojumi notiek bijuso

vai €s030 lidlauku teritorijas.
Paraplanierisms ir no mete-
orologiskiem apstakliem, pilota

prasmém un apvidu esoSiem Skérsliem
(vadi, koki, e€kas u.c.) loti atkarigs
aktivas atpatas veids.

el M ST L MR Z

Fls, i %
—
Paraplanierisma vietas Latvija no
www.paraglidingearth.com
e www.paraglaiding.lv. - Latvijas

paraplanierisma federacija
e www.adrenalins.lv
WWw.wings.lv.



http://www.paraglidingearth.com/
http://www.paraglaiding.lv/
http://www.adrenalins.lv/
http://www.wings.lv/
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4.2. Gaisa baloni

Pirmie lidojumi ar gaisa balonu Latvija
notikusi jau 19. gs. Padomju laika tie
bija aizliegti, tadé| atsakas tikai péc
valsts neatkaribas atgi$anas. Sobrid
Latvija ir vairaki klubi, kas piedava
lidojumus ar gaisa baloniem, ka art
gaisa balonu pilotu apmacibu.

SOENAIP[R RWISLING BAIY

e www.ballooning.lv — Latvijas gaisa
balonu federacija

www.alitus.lv
www.balticballooning.lv
www.balticballoon.lv
www.gaisabaloni.lv.

Lidojums virs Gaujas senlejas.
Foto: Juris Smalinskis

4.3. Virvju trases

Latvija ir izveidoti vairaki tematiskie
parki, kur piedava dazadas gratibas
virvju trases, kas piemérotas dazadiem
vecumiem un fiziskajai sagatavotibai.
Sobrid plagakais piedavajums ir
Tarzana Skers|u parks, kur ir 9 trases
ar > neka 100 kokos izveidotiem
SkerSliem. Ta ka virvju trases atrodas
vairaku metru vai pat desmitu metru
augstuma virs zemes, Tpasi svarigi ir
ar droSibu saistitie aspekti.

www.tarzans.lv
www.godelpols.lv
www.kakiskalns.lv
www.ocventspils.Iv.

Virvju trase Sigulda.
Foto: Juris Smalinskis
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http://www.ballooning.lv/
http://www.alitus.lv/
http://www.balticballooning.lv/
http://www.balticballoon.lv/
http://www.gaisabaloni.lv/
http://www.tarzans.lv/
http://www.godelpols.lv/
http://www.kakiskalns.lv/
http://www.ocventspils.lv/
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5.1. Kulinarais mantojums ka
dala no tiirisma piedavajuma

Edinasana ir viens no svarigakajiem
tdristu  motiviem apmeklét kadu
galamérki.  Papildus atpGtai un
izklaidei, cilvéki vélas gat autentisku
pieredzi vietéja vidé un atklat regiona
Tpatnibas.

Tade|, kulinara mantojuma ieklauSana
tirisma  piedavajuma, Kklast par
popularu tendenci.

Ir vismaz divi iemesli, kadé| kulinara
mantojuma produktiem tarisma ir labas
izredzes:

1. Sabiedribas interese par veseligu
dzivesveidu un biologisku ftiru
partiku, ko biezi saista ar nelielas
lauku saimniecibas audzétiem
produktiem;

Biologiski tiri aboli Latvijas laukos. Foto: Elina
Kaléja

2. Tdaristu interese par autentisko un
unikalo, atskirigo valstT un regiona.

Lauku un pilsétas mijiedarbiba no
svaigiem, augstas kvalitates, laukos
audzétiem  produktiem, izmantojot
tradicionalas receptes un adaptéjot tas
masdienu prasibam, pasniedzot
édienus radosi un eleganti, iespéjams
radit veiksmigus kulinara tdrisma



produktus. Senads receptes tiek
uzlabotas un atgriezas restoranu
édienkartés jauna kvalitate.

Lai izdotos labs  piedavajums,
nepiecieSami vismaz tris nosacijumi:

e Edienam vai produktam, no ka
tas gatavots  jabat labi
pazistamam Jasu apvidu;

e Saimniekam pasam  jabat
entuziasmam un parliecibai, ka
vietéja virtuve ir lieliska;

e Prasmiga édiena prezentéSana
- skaidrojums, stasts,
noformé&jums, pasniegSana un
atbilstoSa cena.

=

Latviskie édieni ,Braslas kroga” ar saimnieces
stastijumu. Foto: Juris Smalinskis

Sniedzot édinasanas pakalpojumus
lauku tdrisma uznémumos, ieteicams
pievérst uzmanibu tris aspektiem:

1. Ediena un produktu kvalitate:

e |zmantojiet svaigus produktus no
pasu vai kaiminu darza;

e |epérciet meza ogas un sénes
no vietéjiem iedzivotajiem — ta
Jis dazZadosiet éedienkarti un
atbalstisiet vietéjo ekonomiku;

e Ja produkti japérk- atrodiet labu
piegadataju. lespé&jams, jusu
apkartné kada  saimnieciba
audzé un piegada produktus
restoraniem.

Kazas siera degustacija saimnieciba ,Licisi:. Foto:
Elina Kaléja

2. Stasts. Tam, kur$ apkalpo viesus
un pasniedz édienu, japrot izstastit,
no ka un kada veida édiens
gatavots.

o Apkopojiet vietéjos stastus un
jokus, kas saistiti ar edieniem,
to izcelsmi, nosaukumiem,
éSanas un gatavosSanas
tradicijam;

e Labs stasts pieder pie
nemateriala kultiras mantojuma
un ir labs papildinajums
édienam.

3. Ediena pasnieg$ana un
apkalposana.
e Mazak pazistamus vai
specifiskus nacionalos édienus

SOENAIP[R RWISLING BAIY
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piedavajiet nelielas porcijas
pagarsosanai;

e lzveidojiet papildu piedavajumu,
kas saistits ar  kulinaro
mantojumu (piem. sénosanas
tdres, négu zveja).

5.3, Edinasana un aktivais
turisms

Edinasanas piedavajuma nozimigums
aktivaja tdrisma konteksta lidz Sim
maz izcelts. legadajoties aktiva
tdrisma paketi, visbiezak piedavajuma
ir ieklauta art edinasana.

Lai pakalpojumu nodroSinatu atbilstosSi
klientu véelmém, japarzina aktivo taristu
celoSanas paradumi un prasibas,
turklat vajadzibas mainisies ari
atkariba no tarisma veida.

Zemak uzskaitisim lietas, kas varéetu
noderét planojot édinasanas
pasakumus aktiva tarisma grupam:

e Aktiva tdrisma pakalpojumu
izmantotaji, pieméram,
velobraucéji  vienmér  gribés
sanemt satigas, tris édienu
vakarinas, lai atjaunotu energiju.

e Putnu verotaju grupam bds
svariga iesp€ja brokastis sanemt
agri, pat 4:00 — 5:00 no rita, lai
péc iesp&jas agrak badtu
novéroSanas vietd. Biezi vien

brokastis nepiecieSams
sagatavot lidznem$anai. Sadam
grupam [TdznemsSanai

nepiecieSams termoss karstiem
dzérieniem — tejai, kafijai. Bitu
vélams iegadaties mazu
saliekamo galdu, kuru iesp&jams
grupai iedot l[idznems$anai.

e Ja aktivitates planotas visas
dienas garuma tiek pasdatitas ari
pusdienu pacinas lidznemsanai,

tas it seviski svarigi
velobraucégjiem, jo marsruts biezi
vien ved caur neapdzivotam
teritorijam.  Tajas  visbiezak
ieklauj dzérienu, kadu augli,
sviestmaizes un darzenus -
tomatus, gurkus, atkariba no
pieejamibas.

Noteikti bls grupas, kas varétu
pasutit pikniku marsruta
viduspunkta, it seviski laivu
braucienu gadijuma. Visbiezak
sados gadijumos édienu gatavo
ieprieks, bet uz vietas pasniedz
silditu uz ugunskura (pieméram,
Zupu), kas rada Tpasu
atmosferu.

Aktiva tlrisma grupam vakarinas
var ieilgt, jo cilvéki gribés sava
starp parrunat diena pieredzeto.

Aktiva tdrisma grupa iestiprinas viesu nama “Pitagi”
Foto: Juris Smalinskis

< Uz satura raditaju
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Pielikumi

Pielikums 1.
Apmacibu programma: www.macies.celotajs.lv

e S7 apmacibu  programma  vispirms  tika izstradata
L L Leonardo da Vinci pilotprojekta “Aktivais Tarisms:

jauns profesionalais profils” laika.

oo “AcTour: Aktivais tlrisms ilgtspéjigai attistibai —

Apmicibu programma inovativu  profesionalas darba apmacibas

Aktivéfgrismauznéméjiem risinajumu un metodologijas parnese” (LL2011-1-

- —

BG1-LEO05-05043) ir jauns Leonardo da VinCi
inovaciju parneses projekts, kas tiek realizéts, lai
uzlabotu un papildinatu apmacibu materialu, ka ari
pielagotu partneru vajadzibam Bulgarija, Spanija,
Latvija un Sloveénija.

XAcTowr Rz Jaunais materials ir papildinats ar detalizétu aktiva

tdrisma menedzera, instruktora vai koordinatora
profesionala profila aprakstu, ka art ieklauts jauns modulis par Zalo tarismu. Materiala
autori centusies optimizét apraksta teorétisko un praktisko saturu.

Programmas meérkis ir atbalstit pasniedzéjus tadu aktiva tdrisma apmacibu
sagatavodana, kas balstitas uz studentu vajadzibam. Macibu materials izstradats
balstoties uz divam aptaujam. Pirma tika veikta aptaujajot lauku tlrisma pakalpojumu
sniedz€jus Bulgarija, Spanija, Latvija un Slovénija, savukart otras laika apzinats aktiva
tdrisma pakalpojumu sniedzéju viedoklis Sajas paSas valstis. Atsaucoties uz pirmas
aptaujas rezultatiem, projekta partneri izstradaja ,Prasmju karti”, lai uzskaitami
paraditu galvenas un specifiskds prasmes, kas nepiecieSamas aktiva tlrisma
menedzeriem un/vai koordinatoriem. Apmacibu rokasgramata ieklauti galvenokart tie
moduli, kas tik identificéti ,Prasmju kart€”. Savukart otras aptaujas rezultats ir
detalizéts profesijas profils, kura ieklauts profesionalo uzdevumu un aktivitadu
apraksts, nepiecieSamie riki un aprikojums, profesionalas prasmes un personiskas
Tpasibas.

Programma sastav no astoniem moduliem, kuru apguvei nepiecieSsamas 700 -900
stundas, atkariba no studenta vajadzibam. Ta ir balstita uz nepiecieSamibu izstradat
vienotu sistému un ir paredzéta eso$ajiem un topoSajiem tdrisma pakalpojumu
sniedzéjiem. Vietéjo aptauju rezultati un identificetas prasmes, deva iesp€ja projekta
partneriem pielagot rokasgramatu Eiropas lauku regionu prasibam, nemot véra to
dabas, kultlras un vésturisko potencialu.

Izstradajot apmacibu programmu, prata ir paturétas mérkgrupas:

e Jauni cilvéki- bezdarbnieki;

e JaunieSi un seniori — uznéméji lauku regionos: viesu maju saimnieki, gimenes
viesnicu 1pasnieki, kalnu gidi, sporta instruktori, mantojuma interpretétaji, nacionalo
parku darbinieki, u.c.

Apmacibu programmas meérkis ir nodrosinat zinasanas un prasmes cilvekiem,

lai varétu nodibinat un vadit aktiva tarisma biznesu vai atrast darbu Saja joma ka

instruktori vai aktiva turisma koordinatori.
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http://www.macies.celotajs.lv/

Pielikumi

Pielikums 2.
Terminu skaidrojums

o Kajnieku tarisms - aktiva tirisma veids, kur parvietoSanas notiek g.k. ar
kajam pa ieprieks izvelétu vai daba nospraustu (markétu) marsrutu.

e Pargajiens - organizéta turistu grupas parvietoSanas ar kajam pa noteiktu
marsrutu.

o Velotirisms - aktiva tirisma veids, kur galvenais parvietoSanas lidzeklis ir
velosipéds. Velotarists brauc pa noteiktu marSrutu aktivas atpGtas un/vai
izzinas noluka.

e Geomedibas - orientéSanas un sléepnu mekléSanas spéle.
o Udenstdrisms - aktiva tirisma veids, kur galvenais parvieto$anas Iidzeklis

ir dazada veida bezmotoru laivas. Udenstirisma braucieni var noritét upés,
ezeros un jura, vai art marsruta kombinéjot dazadas tdenstilpes.

e Vindsérfings - Gdens sporta un aktivas atpatas veids, kura laika izmanto
déli ar tam piestiprinatu buru, ko uz priekSu virza véjs.

e Kaitbords - parvietoSanas pa tdeni ar déli, kam pievienots pukis. Puki un
déli ar ta vaditaju uz priekSu virza véja spéeks.

e Snorkelings - populars zemidens pasaules izzinas un aktivas atputas
veids, kas iecientts g.k. regionos ar cilvéka kermenim tikamu tddens
temperatdru

e Distancu sléposana - viens no aktivas atputas veidiem, kur parvietoSanas
notiek ar slépju un ndju palidzibu.

e Paraplanierisms - aktivas atpGtas un sporta veids, kur pilots, izmantojot
Tpasi izgatavotu sparnu — paraplanu un augSupejosas gaisa plusmas, veic
dazada garuma un augstuma lidojumus.

< Uz satura raditaju
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